Lapstevne

Stevnerapport
Navn Lapstevne
Sted Rjukan Stadion
Arranggr Rjukan Friidrett Triathlon
Dato 07.07.2021 - 07.07.2021
Dag
Kontaktperson Tommy Storgygard
Telefon 4
E-Post post@rjukanfriidrett.no
Kommentar
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Lapstevne

(J
Resultatliste 07.07.2021
G-5 60 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
24 Sivert Bergheim Strand (16) Rijukan Idrettslag DNS
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL:
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
32 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord Idrettslag 9,75 BN
Klubbrekord RIL: 7,58 Bestenotering RIL:
G-9 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
32 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord Idrettslag 2,13,60 BN
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Bestenotering RIL:
G-12 60 m
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 5 Havard Solvold Seetre (09) Rijukan Idrettslag 8,74 908
2 27 Vetle Bugge Danielsen (09) Rijukan Idrettslag 10,45 446
3 4  Dennis Eide Urstad (09) Rijukan Idrettslag 10,70 379
4 18 Simen Eggerud (09) Rjukan Idrettslag 10,80 352
Klubbrekord RIL: 7,58 Kretsrekord Telemark: 8,00 Bestenotering RIL: 8,72
G-12 100 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
1 4 Dennis Eide Urstad (09) Rjukan Idrettslag 16,97
Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 13,20 Bestenotering RIL: 15,86
G-12 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 27 Vetle Bugge Danielsen (09) Rijukan Idrettslag 2,17,78
5 Havard Solvold Seetre (09) Rijukan Idrettslag DNS

Klubbrekord RIL: 1.30,06

G-12

Kretsrekord Telemark: 1.31,90

1000 m
Vind:
1 27 Vetle Bugge Danielsen (09) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 2.43,8

G-12

Kretsrekord Telemark: 3.01,11

Diskos
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0,75kg

Bestenotering RIL: 1.49,82

Tyrving
4,04,61

Bestenotering RIL: 3,19,3
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Lapstevne

(J
Resultatliste 07.07.2021
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 5 Havard Solvold Seetre (09) Rijukan Idrettslag 23,36 BN 728
23.36 19.37 20.45 X X X
2 4 Dennis Eide Urstad (09) Rijukan Idrettslag 18,30 475
18.30 X 15.21 15.29 16.17 X
3 18 Simen Eggerud (09) Rijukan Idrettslag 17,13 416
X X 15.94 17.13 X X
Inntil 6 forsgk
Klubbrekord RIL: 31 Kretsrekord Telemark: 31,55 Bestenotering RIL: 22,54
G-13 3000 m
Vind: Tyrving
1 25 Trym Bragason Toreid (08) Rjukan Idrettslag 11,23,75 BN
Klubbrekord RIL: 9.06,9 Kretsrekord Telemark: 10.53,70 Bestenotering RIL:
G-14 60 m
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 17 Sebastian Gollo Forberg (07) Rjukan Idrettslag 9,26 592
Klubbrekord RIL: 7,58 Kretsrekord Telemark: 7,30 Bestenotering RIL: 8,59
G-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 17 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag 1,47,67 566
Klubbrekord RIL: 1.30,06 Kretsrekord Telemark: 1.28,90 Bestenotering RIL: 1.42,1
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 17 Sebastian Gollo Forberg (07) Rijukan Idrettslag 28,18 429
23.59 27.74 X X 28.18 X
Inntil 6 forsgk
Klubbrekord RIL: 36,04 Kretsrekord Telemark: 50,35 Bestenotering RIL: 31,24
G-15 60 m
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 21 Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag 8,54 732
Klubbrekord RIL: 7,58 Kretsrekord Telemark: 7,40 Bestenotering RIL: 7,73
G-15 100 m
Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 21 Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag 13,83 680
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Lapstevne

L3
Resultatliste 07.07.2021
G-15 100 m
Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 11,37 Bestenotering RIL: 12,3
G-15 1000 m
Vind: Tyrving
1 8 Jens Kristian Samuelsen (06) Rjukan Idrettslag 2,50,18 BN 932

Klubbrekord RIL: 2.43,8

G-15

Kretsrekord Telemark: 2.39,10

3000 m
Vind:
1 22 Tov Rgysland (06) Rijukan Idrettslag
2 8 Jens Kristian Samuelsen (06) Rijukan Idrettslag
3 90 Sebastian STYRVOLD (21) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 9.06,9 Kretsrekord Telemark: 9.09,09

G-15 Diskos 1,0kg
1 21 Torolf Grimstad (06) Rjukan Idrettslag
X 26.90 31.76 X 28.75 28.08
Inntil 6 forsgk
Klubbrekord RIL: 36,04 Kretsrekord Telemark: 43,73
G-16 3000 m
Vind:
1 28 Mathias Bugge Danielsen (05) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 9.06,9 Kretsrekord Telemark: 8.45,81

G-17 100 m
Heat: 3 Vind: +0.3
1 6 Ibrahim Farah Hussein (04) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 11,75 Kretsrekord Telemark: 11,14

G-17 600 m
Heat: 1 Vind:
6 Ibrahim Farah Hussein (04) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 1.30,06 Kretsrekord Telemark: 1.25,73

G-17 3000 m
Vind:
1 6 Ibrahim Farah Hussein (04) Rjukan Idrettslag
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Bestenotering RIL: 3,13,25

Tyrving
10,53,93
11,21,75
11,32,70
Bestenotering RIL: 9.33,10
Tyrving
31,76 293
Bestenotering RIL: 36,04
Tyrving
11,03,10 700
Bestenotering RIL: 10.12,2
Tyrving
13,96 581
Bestenotering RIL: 11,75
Tyrving
DNS
Bestenotering RIL: 1.33,1
Tyrving
12,05,86 498
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Lapstevne

(J
Resultatliste 07.07.2021
G-17 3000 m
Klubbrekord RIL: 9.06,9 Kretsrekord Telemark: 8.28,58 Bestenotering RIL: 9.31,4
J-8 60 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
23 Oda Bergheim Strand (13) Rijukan Idrettslag DNS
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL:
J-9 60 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
35 Eiril Lund -Hansen (12) Rijukan Idrettslag 11,87 BN
Klubbrekord RIL: 8,71 Bestenotering RIL:
J-9 1000 m
Vind: Tyrving
30 Una Toreid (12) Rjukan Idrettslag 4,15,60 BN
Klubbrekord RIL: 3.56,8 Bestenotering RIL:
J-11 60 m
Heat: 2 Vind: +2.1 Tyrving
1 10 Julie Gollo Forberg (10) Rjukan Idrettslag 10,15 649
Klubbrekord RIL: 8,71 Kretsrekord Telemark: 8,62 Bestenotering RIL: 9,44
J-11 100 m
Heat: 1 Vind: +2.0 Tyrving
1 10  Julie Gollo Forberg (10) Rijukan Idrettslag 16,78
Klubbrekord RIL: 13,96 Kretsrekord Telemark: 13,96 Bestenotering RIL: 15,96
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 10  Julie Gollo Forberg (10) Rijukan Idrettslag 9,37 158
8.69 9.37 X X X X
Inntil 6 forsgk
Klubbrekord RIL: 25,27 Kretsrekord Telemark: 23,80 Bestenotering RIL: 19,03
J-12 60 m
Heat: 2 Vind: +2.1 Tyrving
1 12  Kristine Grimstad (09) Rijukan Idrettslag 10,28 532
Klubbrekord RIL: 8,71 Kretsrekord Telemark: 8,46 Bestenotering RIL: 9,07
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Lapstevne

Resultatliste 07.07.2021
J-12 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 12 Kristine Grimstad (09) Rjukan Idrettslag 2,27,55

Klubbrekord RIL: 1.50,9

J-13

Kretsrekord Telemark: 1.45,82

60 m

Heat: 2 Vind: +2.1
1 26 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules Friidrett
2 11 Kaja Storgygard (08) Rjukan Idrettslag
3 20 Teodora Niksic (08) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 8,71 Kretsrekord Telemark: 8,00

J-13 100 m

Heat: 2 Vind: +1.0
1 26 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules Friidrett
2 11 Kaja Storgygard (08) Rijukan Idrettslag
3 20 Teodora Niksic (08) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 13,96

J-13

Kretsrekord Telemark: 13,29

3000 m
Vind:
1 29 Tuva Lund Hansen (08) Rjukan Idrettslag
Klubbrekord RIL: 11.50,5
J-15 100 m
Heat: 2 Vind: +1.0
1 1 Alvilde Johansen Kvaran (06) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 13,96

J-17

Kretsrekord Telemark: 12,60

60 m
Heat: 2 Vind: +2.1
1 14  Matilde Flor Stgrvold (04) Rijukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 8,71

J-17

Kretsrekord Telemark: 7,59

100 m
Heat: 2 Vind: +1.0
1 14  Matilde Flor Stgrvold (04) Rijukan Idrettslag
2 13 Malene Storgygard (04) Rjukan Idrettslag

Klubbrekord RIL: 13,96

J-17

Kretsrekord Telemark: 11,70

Diskos 1,0kg
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Bestenotering RIL: 1.59,59

Tyrving
8,79 894
8,82 886
9,35 743
Bestenotering RIL: 8,74
Tyrving
14,35 848
14,36 846
15,08 731
Bestenotering RIL: 14,10
Tyrving
12,34,93 BN
Bestenotering RIL:
Tyrving
14,13 BN 803
Bestenotering RIL: 14,57
Tyrving
8,66 RILBN 821
Bestenotering RIL: 8,9
Tyrving
14,20 744
14,64 673
Bestenotering RIL: 14,15
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Lapstevne

(J
Resultatliste 07.07.2021
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 13 Malene Storgygard (04) Rijukan Idrettslag 23,15 229
22.59 20.74 X X 23.15 X
Inntil 6 forsgk
Klubbrekord RIL: 24,31 Kretsrekord Telemark: 46,12 Bestenotering RIL: 23,83
KJ 3000 m
Vind: Tyrving
16 Sarah Marie Samuelsen (01) Rjukan Idrettslag DNF
Klubbrekord RIL: 11.50,5 Kretsrekord Telemark: 9.36,30 Bestenotering RIL:
KV 3000 m
Vind: Tyrving
1 19 Susanne Helen Samuelsen (74) Rjukan Idrettslag 16,42,68 BN
Klubbrekord RIL: 11.50,5 Kretsrekord Telemark: 9.36,30 Bestenotering RIL:
MJ 3000 m
Vind: Tyrving
1 33 Kietil Fusche (01) Rijukan Idrettslag 11,27,16 BN
Klubbrekord RIL: 9.06,9 Bestenotering RIL:
mv 200 m
Vind: +1.4 Tyrving
1 3  Brede Kiristoffer Styrvold (84) Rijukan Idrettslag 28,17 BN
Klubbrekord RIL: 25,00 Kretsrekord Telemark: 21,21 Bestenotering RIL:
mv 3000 m
Vind: Tyrving

34  Andre Styrvold
9 Johnny Myhra
15 Rune Hagaeie
31 Kenneth Are

7  Jan Skov Vaer

a B wWN -

Klubbrekord RIL: 9.06,9
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) Rjukan Idrettslag
) Rjukan Idrettslag
(70) Rjukan Idrettslag
) Rjukan Idrettslag
) Rijukan Idrettslag

Kretsrekord Telemark: 8.02,00

FriSys

11,30,49 BN
11,55,60 BN
12,43,99 BN
13,42,22 BN
14,57,53

Bestenotering RIL: 14.31,76
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