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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 5 Jeppe Gustav Oklum Andersen (12) Rea AlL 26,98 916
2 1 Jacob Aaberg (12) SK Vidar 28,10 821
3 2 Jacob Kristiansen Langbakk (12) IL1BUL 31,28 551
3 Julian Theodor Gramme (12) Eidanger IL DNS
4 Mons Jakob Totland (12) Gjevik FIK DNS
Heat: 2 Vind: +0.9 Tyrving
1 4 Olav Qstrem Vatne (12) Nesodden IF 28,75 766
2 5 Jakob Kalbekken-Nilsen (12) Ureedd Friidrett 29,75 681
3 6  Markus Klaastad Barwinski (12) Tijelling IL 30,85 587
4 1 Sigurd Qversveen (12) Nordre Land IL 30,99 575
5 3  Magnus Gretlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 31,21 557
2  Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett DNS
Heat: 3 Vind: +0.6 Tyrving
1 3 Ola Jacobsen Myklatun (12) Tyrving IL 28,96 748
2 5  Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 29,35 715
3 4  Herman Huuse (12) SK Vidar 29,54 699
4 2  Philip Wood Brathen (12) Spydeberg IL 30,48 619
5 1 Julian Skulstad (12) Koll, IL 30,99 575
6 6  Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 33,10 396
Heat: 4 Vind: +0.4 Tyrving
1 5 Herman Berg Frantzen (12) Ready IF 26,31 973
2 4  Chika Jonathan Okeke (12) IL 1 BUL 26,57 951
3 3 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 27,43 878
4 1 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 27,59 864
5 2 Anton Niziol (12) AsIL 28,06 824
6 6 Eilev Brandsar (12) Gjavik FIK 28,74 767
Plassering Totalt
1 118 Herman Berg Frantzen Ready IF 26,31
2 104 Chika Jonathan Okeke IL 1 BUL 26,57
3 126 Jeppe Gustav Oklum Anderse Rga AlL 26,98
4 164 Lars Godli Schaug Fredrikstad IF 27,43
5 160 Henrik Amli Langsholt Sarpsborg IL 27,59
6 6  Anton Niziol AsIL 28,06
7 124 Jacob Aaberg SK Vidar 28,10
8 82 Eilev Brandsar Gjovik FIK 28,74
9 48 Olav Jstrem Vatne Nesodden IF 28,75
10 47  Ola Jacobsen Myklatun Tyrving IL 28,96
1 309 Henrik Olai Lystad Sem IF 29,35
12 119 Herman Huuse SK Vidar 29,54
13 187 Jakob Kalbekken-Nilsen Ureedd Friidrett 29,75
14 175 Philip Wood Brathen Spydeberg IL 30,48
15 322 Markus Klaastad Barwinski Tiglling 1L 30,85
16 91 Sigurd QDversveen Nordre Land IL 30,99
17 129 Julian Skulstad Koll, IL 30,99
18 87 Magnus Grgtlien Haldsrud Nordre Land IL 31,21
19 125 Jacob Kristiansen Langbakk IL 1 BUL 31,28
20 22 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 33,10
90 Mons Jakob Totland Gjavik FIK DNS
181 Eivind Helmet Holmsve Ureedd Friidrett DNS
190 Julian Theodor Gramme Eidanger IL DNS
Lergyleker rekord: 24,43
G-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 1,35,54 972
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 2 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-13 600 m
2 4 Jeppe Gustav Oklum Andersen (12) Rega AlL 1,36,45 949
3 1 Andreas Haugen Torjussen (12) SK Vidar 1,36,68 943
4 6 lver Arnesen Grasmo (12) Ullensaker/Kisa IL 1,37,14 931
5 5 Ola Jacobsen Myklatun (12) Tyrving IL 1,37,82 913
6 2 Askil Kristian Haugland (12) Larenskog FrilL 1,38,63 892
7 7  Haakon Giinther Fritzen (12) Halden IL 1,41,08 828
8 7  Jacob Aaberg (12) SK Vidar 1,47,78 654
9 3 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord IL 1,47,90 651
10 4 William Erik Hausken Sjoqvist (12) Koll, IL 1,51,19 566
11 5 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 1,51,39 560
12 6 Theodor Waggestad Havnes (12) Runar AIL 1,51,48 558
13 2 Eilev Brandsar (12) Gjavik FIK 1,51,96 546
14 1 Jacob Kristiansen Langbakk (12) IL 1 BUL 1,56,62 424
Plassering Totalt
1 164 Lars Godli Schaug Fredrikstad IF 1,35,54
2 126 Jeppe Gustav Oklum Anderse Rga AlL 1,36,45
3 98 Andreas Haugen Torjussen SK Vidar 1,36,68
4 30 Iver Arnesen Grasmo Ullensaker/Kisa IL 1,37,14
5 47  Ola Jacobsen Myklatun Tyrving IL 1,37,82
6 7  Askil Kristian Haugland Larenskog FrilL 1,38,63
7 157 Haakon Ginther Fritzen Halden IL 1,41,08
8 124 Jacob Aaberg SK Vidar 1,47,78
9 195 Mikkel Groven-Robertsen Seljord IL 1,47,90
10 149 William Erik Hausken Sjoqvist Koll, IL 1,51,19
1 309 Henrik Olai Lystad Sem IF 1,51,39
12 319 Theodor Waggestad Havnes Runar AIL 1,51,48
13 82 Eilev Brandsar Gjovik FIK 1,51,96
14 125 Jacob Kristiansen Langbakk IL I BUL 1,56,62
Lergyleker rekord: 1.31,54
G-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Haakon Giinther Fritzen (12) Halden IL 5,40,44 590
2 6 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 5,55,69 484
3 1 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord IL 6,01,04 446
4 5  Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 6,13,86 356
5 2 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 6,26,74 266
6 7  Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 6,29,66 246
7 4  Theodor Waggestad Havnes (12) Runar AlL 7,12,82
Plassering Totalt
1 157 Haakon Gunther Fritzen Halden IL 5,40,44
2 164 Lars Godli Schaug Fredrikstad IF 5,55,69
3 195 Mikkel Groven-Robertsen Seljord IL 6,01,04
4 156 Fredrik Heiberg-Aubert Fredrikstad IF 6,13,86
5 127 Jonathan Negaard Bru Beaekkelagets SK 6,26,74
6 22 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 6,29,66
7 319 Theodor Waggestad Havnes Runar AlL 7,12,82
Lergyleker rekord: 5.10,40
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 1 Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 9,82 Q 996
2 4  Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 10,72 Q 816
3 2 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 11,05 Q 750
4 5  Elliot Karl Weslien (12) Kongsberg IF 13,18 324
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 3 Chika Jonathan Okeke (12) IL 1 BUL 9,37 Q 1086
2 2 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 9,45 Q 1070
3 1  Olav Qstrem Vatne (12) Nesodden IF 10,93 Q 774
4 4 Mons Jakob Totland (12) Gjevik FIK 14,56 48
Plassering Totalt
1 104 Chika Jonathan Okeke IL 1 BUL Q 9,37
2 153 David Tangen Reiersen Moss IL Q 9,45
3 306 Erik Baekkevold Kloster Sem IF Q 9,82
4 51 Sander Tgrvold Guldbrandsen Tyrving IL Q 10,72
5 48 Olav Jstrem Vatne Nesodden IF Q 10,93
6 131 Karl Landet Danielsen Baekkelagets SK Q 11,05
7 64 Elliot Karl Weslien Kongsberg IF 13,18
8 90 Mons Jakob Totland Gjgvik FIK 14,56
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 60 m hekk, finale 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 3 Chika Jonathan Okeke (12) IL 1 BUL 9,57 1046
2 4 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 9,60 1040
3 2  Erik Beekkevold Kloster (12) Sem IF 9,76 1008
4 6  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 10,20 920
5 5 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 10,68 824
6 1  Olav Qstrem Vatne (12) Nesodden IF 10,92 776
Plassering Totalt
1 104 Chika Jonathan Okeke IL 1 BUL 9,57
2 153 David Tangen Reiersen Moss IL 9,60
3 306 Erik Baekkevold Kloster Sem IF 9,76
4 131 Karl Landet Danielsen Baekkelagets SK 10,20
5 51 Sander Tgrvold Guldbrandsen Tyrving IL 10,68
6 48 Olav @strem Vatne Nesodden IF 10,92
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 4 Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 35,95 Q 898
32,74 28,14 X X X 35,95
2 5 Henrik Andreassen (12) Ureedd Friidrett 34,74 Q 868
22,41 28,50 33,50 34,74 33,38 X
3 6  Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 27,69 Q 584
24,54 20,50 22,58 X 27,69 X
4 9  Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 26,62 Q 531
24,93 24,70 25,98 23,46 26,62 21,77
5 8  Sverre Buhaug-Sundt (12) Groruddalen FIK 23,39 Q 369
22,11 19,55 19,45 22,99 X 23,39
6 2 Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 18,21 Q 110
X X 18,21 X X X
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 4 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-13 Diskos 0,75kg
7 3 Mathias Haug Brokerud (12) Gjavik FIK 17,49 Q 74
X X 17,49 X 16,36 12,43
8 1 Elliot Karl Weslien (12) Kongsberg IF 17,23 Q 61
17,23 14,58 14,55 15,29 15,76 16,35
9 7  Theodor Waggestad Havnes (12) Runar AIL 11,87
10,62 X 11,87
10 Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 46,19
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 13 Johan Traa (12) Gui SKb 11,65 Q 889
11,65 11,41 10,60 10,97 11,30 10,93
2 10 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 11,37 Q 872
11,26 10,90 11,37 10,68 11,15 10,97
3 7  Henrik Andreassen (12) Ureedd Friidrett 10,76 Q 833
10,15 10,53 10,11 X 10,52 10,76
4 6  Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 9,91 Q 731
9,91 9,82 9,45 9,29 9,17 9,57
5 9  Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 9,63 Q 697
X 9,53 9,63 X 9,27 9,27
6 8 Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 8,80 Q 598
7,99 8,80 8,67 8,31 7,90 7,70
7 1 Christian Andersen (12) Romerike Friidrett 8,26 Q 533
7,84 7,57 8,03 8,26 8,23 X
8 4 Julian Skulstad (12) Koll, IL 7,65 Q 460
7,26 7,57 7,35 7,39 7,65 7,26
9 12 Risto Reimus (12) IL Flaveeringen 7,26 413
6,85 7,26 6,60
10 3  Markus Klaastad Barwinski (12) Tielling IL 7,14 398
6,41 6,69 7,14
11 2  Magnus Gretlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 6,93 373
6,66 6,93 6,68
12 11 Eilev Brandsar (12) Gjevik FIK 6,79 356
6,79 6,64 6,57
13 5  Sigurd @versveen (12) Nordre Land IL 6,78 355
6,68 X 6,78
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 15,12
G-13 Lengde
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-13 Lengde
Tyrving
1 14 Johan Traa (12) Gui SKb 5,07 Q 944
+0,6 +0,5 +0,7 -0,1
4,85 5,07 X 5,04 5,05 X
2 8  Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 4,98 Q 926
+0,3 +0,7 +0,3 +0,6 +0,1
4,86 4,91 4,93 4,97 X 4,98
3 7  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 4,84 Q 898
+0,6 +0,6 -0,1 +0,6 +0,6 -0,1
4,30 4,52 4,52 4,45 4,63 4,84
4 13 Noah Fronth Hgybg (12) Rjukan IL 4,73 Q 876
+0,5 +0,3 +0,3 +0,6 +0,4 +0,1
4,56 4,53 4,51 4,59 4,73 4,29
5 4 Philip Wood Brathen (12) Spydeberg IL 4,64 Q 858
+0,4 +0,6 +0,1 +0,7
4,64 4,51 4,28 4,21 X X
6 11 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 442 Q 814
+0,4 +0,3 +0,4 +0,7
3,93 4,04 4,40 X 4,42 X
7 3  Magnus Gretlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 427 Q 784
+0,6 +0,4 +0,4 -0,2
4,27 4,10 4,05 X X 4,10
8 6 Herman Huuse (12) SK Vidar 4,23 Q 776
+0,3 +0,7 +0,1 +0,5 +0,4 +0,2
3,85 3,91 4,19 3,75 4,23 4,12
9 5 Markus Klaastad Barwinski (12) Tijelling IL 4,18 766
+0,5 +0,6 +0,1
4,16 4,04 4,18
10 9  Jakob Kalbekken-Nilsen (12) Ureedd Friidrett 4,09 748
+0,3 +0,5 +0,4
4,09 3,95 4,03
11 10 Mathias Haug Brokerud (12) Gjevik FIK 3,86 702
+0,5
X X 3,86
12 12  Sigurd Qversveen (12) Nordre Land IL 3,85 700
+0,4
X X 3,85
13 1 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 3,84 698
+0,7 +0,6 +0,4
3,80 3,81 3,84
2  Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett DNS
Satssone 50cm for satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,93
G-13 Stav
Tyrving
1 6  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 2,50 860
1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32
o (o] - - - - o (o] o
2,50 2,75
o XXX
2 5  Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 2,27 762
1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32
o (o] - o - o - X0 X0 XXX
3 1 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord IL 2,27 762
1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22
o o X0 X0 o o XXO0 o o X0
2,27 2,32
XXO0 XXX
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

L3
Resultatliste 30.08.2025
G-13 Stav
4 9  Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 2,12 657
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17
X0 X0 o] - (o} - (o} - o XXX
5 8  Mathias Haug Brokerud (12) Gjevik FIK 2,02 587
0,94 1,22 1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97
o o) o o) o o X0 X0 o) -
2,02 2,07
X0 XXX
6 7  Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 2,02 587
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07
[0} o o] (o] o - XX0 XXX
7 2 Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 2,02 587
1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07
o (o} [e] o o X0 (o] XX0 XXX
8 3 Elliot Karl Weslien (12) Kongsberg IF 1,92 517
1,62 1,72 1,82 1,92 1,97
[0} (o} X0 (o] XXX
9 4 Mons Jakob Totland (12) Gjevik FIK 0,94
0,94 1,72
X0 -
10 Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett NM
0,94
XX
132-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,90
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 3  Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 27,48 772
2 4 Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 28,11 718
3 2 Edvin Larsen Engen (11) Nottergy IF 28,60 677
4 5  Gabriel Ruiz-Davila (11) Ringerike FIK 29,64 588
Heat: 2 Vind: +1.0 Tyrving
1 2 Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 26,84 826
2 3  Teodor Hosar Lund (11) IL1BUL 27,01 812
3 5 Hakon Langset Skilbreid (11) Nogttergy IF 27,74 750
4 4 Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 28,58 678
5 1 Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 32,29 363
Heat: 3 Vind: +1.0 Tyrving
1 4 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 24,10 1059
2 5 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 24,55 1021
3 2  Kristian Engh-Kristoffersen (11) Lambertseter IF 24,78 1001
4 3 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 25,29 958
5 1 Olav Daniel Dybvik Haugse (11) IL1BUL 25,57 934
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-14 200 m
Plassering Totalt
1 24 Fredrick Elias Flate Ullensaker/Kisa IL 24,10
2 13 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 24,55
3 132 Kiristian Engh-Kristoffersen Lambertseter IF 24,78
4 31  Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 25,29
5 141 Olav Daniel Dybvik Haugse IL 1 BUL 25,57
6 317 Sturla Sigurdsson Sem IF 26,84
7 147 Teodor Hosar Lund IL I BUL 27,01
8 200 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL 27,48
9 308 Hakon Langset Skilbreid Ngttergy IF 27,74
10 94 Trond Kyseth Gausdal FIK 28,11
1 188 Jakob Kielland Hauge Eidanger IL 28,58
12 324 Edvin Larsen Engen Ngttergy IF 28,60
13 66 Gabriel Ruiz-Davila Ringerike FIK 29,64
14 163 Kiristian August Selvik Thomas Fredrikstad IF 32,29
Lergyleker rekord: 23,19
G-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Herkules Friidrett 1,28,16 1073
2 4 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 1,32,91 950
3 5  Fredrick Jablonski (11) Neersnes Lapeklubb 1,33,19 943
4 9  Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 1,34,33 913
5 6  Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 1,36,57 855
6 7  Christopher Wiig (11) SK Vidar 1,38,45 806
7 2 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 1,38,92 794
8 7  Herman Refvem Kolderup (11) Koll, IL 1,39,90 768
9 3 Oliver Solberg Karstad (11) Ullensaker/Kisa IL 1,41,12 736
10 1 Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 1,41,31 731
11 8  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 1,43,40 677
12 4  Hakon Langset Skilbreid (11) Ngtteray IF 1,45,51 622
13 5 Eli Sean Co Lysbakken (11) Lillehammer IF 1,47,06 582
14 2  Brage Marius Melsom Jgrgensen (11) Ringerike FIK 1,48,08 555
15 6 Magnus Nymoen Rundgren (11) SK Vidar 1,48,84 536
16 8 Hans Edward Norheim Lahus (11) Skarphedin IL 1,55,95 351
17 1 Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 2,06,58 74
Plassering Totalt
1 189 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett 1,28,16
2 2  Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 1,32,91
3 25  Fredrick Jablonski Neaersnes Lapeklubb 1,33,19
4 11 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL 1,34,33
5 200 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL 1,36,57
6 105 Christopher Wiig SK Vidar 1,38,45
7 138 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 1,38,92
8 120 Herman Refvem Kolderup Koll, IL 1,39,90
9 49  Oliver Solberg Karstad Ullensaker/Kisa IL 1,41,12
10 188 Jakob Kielland Hauge Eidanger IL 1,41,31
11 317 Sturla Sigurdsson Sem IF 1,43,40
12 308 Hakon Langset Skilbreid Nottergy IF 1,45,51
13 83 Eli Sean Co Lysbakken Lillehammer IF 1,47,06
14 58 Brage Marius Melsom Jgrgens Ringerike FIK 1,48,08
15 136 Magnus Nymoen Rundgren SK Vidar 1,48,84
16 184 Hans Edward Norheim Lahus Skarphedin IL 1,55,95
17 163 Kiristian August Selvik Thomas Fredrikstad IF 2,06,58
Lergyleker rekord: 1.25,31
G-14 1000 m Kappgang
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3  Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 5,48,40 458
2 7  Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 5,59,63 379
3 4 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Herkules Friidrett 6,36,60 120
4 2  Henrik Henne-Madsen (11) Kaoll, IL 6,46,00 55
5 6  Brage Marius Melsom Jgrgensen (11) Ringerike FIK 6,52,71 8
6 5 Hakon Langset Skilbreid (11) Nogttergy IF 7,22,53
7 1 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 7,23,01
8 8 Hans Edward Norheim Lahus (11) Skarphedin IL 8,05,48
Plassering Totalt
1 138 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 5,48,40
2 200 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL 5,59,63
3 189 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett 6,36,60
4 117 Henrik Henne-Madsen Koll, IL 6,46,00
5 58 Brage Marius Melsom Jgrgens Ringerike FIK 6,52,71
6 308 Hakon Langset Skilbreid Nottergy IF 7,22,53
7 158 Hakon Isak Brekke Fredrikstad IF 7,23,01
8 184 Hans Edward Norheim Lahus Skarphedin IL 8,05,48
Lergyleker rekord: 4.46,00
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 3  Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 12,93 Q 876
2 2  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 13,25 Q 832
3 4  Edvin Larsen Engen (11) Ngttergy IF 15,83 470
1 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL DNS
5 Henrik Henne-Madsen (11) Koll, IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.9 Tyrving
1 2  Kristian Engh-Kristoffersen (11) Lambertseter IF 11,96 Q 1012
2 1 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 12,53 Q 932
3 3 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett 13,12 Q 850
4 4  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 14,78 Q 617
5 5 Herman Refvem Kolderup (11) Kaoll, IL 16,48 379
Plassering Totalt
1 132 Kiristian Engh-Kristoffersen Lambertseter IF Q 11,96
2 72 Matteo Olivier Bricot IL Sandvin Q 12,53
3 31  Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL Q 12,93
4 191 Leon Alexander Timland Haug Herkules Friidrett Q 13,12
5 317 Sturla Sigurdsson Sem IF Q 13,25
6 176 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL Q 14,78
7 324 Edvin Larsen Engen Nottergy IF 15,83
8 120 Herman Refvem Kolderup Koll, IL 16,48
11 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL DNS
117 Henrik Henne-Madsen Koll, IL DNS
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 80 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 3 Kristian Engh-Kristoffersen (11) Lambertseter IF 11,75 1042
2 4 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 12,40 951
3 2 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 12,86 886
4 5 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett 12,88 883
5 1  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 13,15 846
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-14 80 m hekk, finale
6 6  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 14,47 661
Plassering Totalt
1 132 Kiristian Engh-Kristoffersen Lambertseter IF 11,75
2 72 Matteo Olivier Bricot IL Sandvin 12,40
3 31 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 12,86
4 191 Leon Alexander Timland Haug Herkules Friidrett 12,88
5 317 Sturla Sigurdsson Sem IF 13,15
6 176 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL 14,47
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 9  Oliver Wiik (11) Moss IL 36,50 Q 812
36,23 X 36,14 36,50 X X
2 4  Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett 26,06 Q 323
21,85 X 18,98 X 21,47 26,06
3 7  Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 24,84 Q 262
18,28 X X X 24,84 22,31
4 5 Anton Leonard Valenzuela Laver (11) Kongsberg IF 23,44 Q 192
X 22,43 23,44 19,77 20,95 17,66
5 8 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 20,92 Q 66
13,11 17,90 19,58 18,55 20,92 X
6 3 Edvin Dglplass Dyrelund (11) Kongsberg IF 20,53 Q 46
X 17,92 19,06 20,53 X 16,89
7 999 Henrik Henne-Madsen (11) Koll, IL 16,21 Q
14,84 15,22 14,54 14,38 16,21 X
8 6  Eli Sean Co Lysbakken (11) Lillehammer IF 14,42 Q
10,34 8,78 13,57 14,42 X 13,76
9 1  Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 12,80
9,93 12,80 12,44
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 54,85
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 2  Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 11,66 Q 901
10,29 10,09 X 11,66 10,33 10,38
2 1 Oliver Wiik (11) Moss IL 9,74 Q 732
X X 8,33 9,49 9,74 X
3 4 Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 9,24 Q 672
9,24 9,01 8,99 8,92 9,11 X
4 3 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 8,66 Q 602
X 8,64 8,66 7,91 8,10 8,58
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
G-14 Kule 4,0kg
5 6 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett 8,39 Q 570
8,39 7,50 X 7,28 7,09 7,88
6 7  Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 7,31 Q 440
6,39 7,12 6,94 6,92 7,31 6,47
7 5 Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 6,87 Q 388
6,67 6,03 6,87 6,36 6,72 6,43
8 8 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 6,37 Q 328
6,13 6,28 5,72 5,70 6,16 6,37
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,91
G-14 Lengde
Tyrving
1 12 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 6,02 Q 1054
-0,5 +0,2 -0,1
X X 5,37 5,51 X 6,02
2 14  Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 5,64 Q 978
+0,1 -0,4 -0,7 -0,3
5,64 X X 4,87 5,22 5,57
3 8  Steffen Dyrnes (11) Rijukan IL 537 Q 924
-0,1 +0,3 +0,4 +0,1 -0,3
X 5,27 5,06 5,26 5,34 5,37
4 6  Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 4,95 Q 840
+0,6 +0,2 -0,1 -0,8 +0,1
- 4,69 4,95 4,65 4,87 4,79
5 13 Olav Daniel Dybvik Haugse (11) IL 1 BUL 4,85 Q 820
-0,7 +0,9 -0,1
4,85 4,65 4,32
6 10 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 4,84 818
04
4,84 - -
7 1  Teodor Hosar Lund (11) IL 1 BUL 4,46 Q 742
-0,3 +0,4 +0,1 -0,6 -0,6 +0,0
4,14 4,46 4,24 3,69 4,19 4,25
8 7  Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 4,39 Q 728
-0,5 +0,6
4,39 X X X 4,33 X
9 3  Eli Sean Co Lysbakken (11) Lillehammer IF 4,22 694
+0,5 -0,3 -0,1
4,22 4,09 3,95
10 2 Edvin Larsen Engen (11) Nottergy IF 4,13 676
-0,2 +0,1
3,61 X 4,13
11 5 Edvard Brun (11) IF Sturla 4,05 660
-0,2 -1,0 +0,6
3,98 4,05 3,60
12 9  Kiristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 3,94 638
-0,6 -0,1 -0,3
3,83 3,94 3,78
13 4  Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 3,08 466
+0,7 -0,6
3,08 2,87
Planke
Lergyleker rekord: 6,16
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

L3
Resultatliste 30.08.2025
G-14 Stav
Tyrving
1 5  Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 2,70 825
2,22 2,32 2,37 2,42 2,47 2,52 2,57 2,62 2,70 2,75
[0} o] (o] o X0 o X0 (o] XXX
2 3 Magnus Nymoen Rundgren (11) SK Vidar 2,57 779
1,92 2,02 2,12 2,22 2,32 2,37 2,42 2,47 2,52 2,57
o - - o - XXO - XXO o
2,62
XXX
3 2  Steffen Dyrnes (11) Rjukan IL 2,42 678
1,82 1,92 2,02 2,12 2,22 2,32 2,37 2,42 2,47
o XX0 o XX0 o o XXO0 (o] XXX
4 6  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 2,42 678
2,02 2,12 2,22 2,32 2,37 2,42 2,47
o o o] (o] o XX0 XXX
5 4 Anton Leonard Valenzuela Laver (11) Kongsberg IF 2,02 398
1,62 1,72 1,82 1,92 2,02 2,12
[0} o o] (o] o XXX
6 1 Edvin Dglplass Dyrelund (11) Kongsberg IF 1,82 258
1,62 1,72 1,82 1,92
o (o] X0 XXX
142-202 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 4,52
J-13 200 m
Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
1 3 Meredith Nana Ama Opoku-Agyema (12) Hvam IL 26,56 1088
2 4 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 29,97 822
3 6  Naomi Lindhjem Martinsen (12) Tijelling IL 30,08 814
4 1  Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 32,18 650
5 5 Thea Amalie Martensson (12) Rjukan IL 32,78 603
6 2  Kristine Tomter Lgkkebg (12) Moelven Friidrett 33,61 539
9  Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF DNS
9  Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 3  Vilde Lgvgaard (12) IF Sturla 29,78 837
2 4 Josephine Lin Bjerk (12) Runar AIL 29,92 826
3 1 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 30,70 766
4 6  Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 30,95 746
5 2 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 31,01 741
6 5 Alexandra von Tangen Buraas-Ager (12) Tyrving IL 31,23 724
Heat: 4 Vind: +1.1 Tyrving
1 3 Julie Louise Sandrup (12) SK Vidar 29,24 879
2 4 Marharyta Myroniuk (12) Lerenskog FrilL 29,26 878
3 1 Viktoria Westgard (12) Herkules Friidrett 29,82 834
4 5 Maia Gundersen (12) SK Vidar 29,83 833
5 6  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 30,04 817
6 2 Leah Anine Laksfoss Flydal (12) IL Jardar 30,30 797
Heat: 5 Vind: +1.0 Tyrving
1 3 Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 27,63 1005
2 4  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 27,69 1000
3 5 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 28,68 923
4 2 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 28,76 917
5 6 Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 29,45 863
6 1 Josefine Hoyset (12) Beekkelagets SK 29,86 831
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 200 m
Plassering Totalt
1 43  Meredith Nana Ama Opoku-Ag Hvam IL 26,56
2 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar 27,63
3 178 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF 27,69
4 123 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF 28,68
5 34  Julie Borling-Dahl Tyrving IL 28,76
6 130 Julie Louise Sandrup SK Vidar 29,24
7 42  Marharyta Myroniuk Larenskog FrilL 29,26
8 15 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 29,45
9 78 Vilde Lgvgaard IF Sturla 29,78
10 302 Viktoria Westgard Herkules Friidrett 29,82
11 137 Maia Gundersen SK Vidar 29,83
12 128 Josefine Hoyset Baekkelagets SK 29,86
13 311 Josephine Lin Bjark Runar AlL 29,92
14 76 Sina Helgetveit IF Sturla 29,97
15 320 Tiril Tepsel Sjulstad Larvik T&IF 30,04
16 323 Naomi Lindhjem Martinsen Tiglling 1L 30,08
17 38 Leah Anine Laksfoss Flydal IL Jardar 30,30
18 59 Celine Bjgrnstad Wessel Holst IF Sturla 30,70
19 84 Ella Ballangrud Brandbu IF 30,95
20 110 Erle Gundersen Skjeeran Beaekkelagets SK 31,01
21 3 Alexandra von Tangen Buraas- Tyrving IL 31,23
22 65 Emilie Borge Raaum IF Hellas 32,18
23 199 Thea Amalie Martensson Rjukan IL 32,78
24 85 Kristine Tomter Lokkebg Moelven Friidrett 33,61
314 Mathilde Aas-Munoz Tensberg FIK DNS
97 Alicia Adieyepena Yarza-Blank Lambertseter IF DNS
Lergyleker rekord: 25,90
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-St (12) Ureedd Friidrett 1,38,48 1084
2 4 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 1,39,30 1064
3 5  Julie Louise Sandrup (12) SK Vidar 1,42,61 985
4 6 Nora Sgrebg (12) Koll, IL 1,45,34 919
5 1 Josephine Lin Bjgrk (12) Runar AIL 1,49,54 819
6 2  Karin Wahlberg (12) Fredrikstad IF 1,51,73 766
7 7  Maia Gundersen (12) SK Vidar 1,52,02 759
8 3  Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 1,52,40 750
9 1 Live Kaas Strande (12) SK Vidar 1,54,39 702
10 7  Anna Smith-Kielland Kjellesvik (12) Sem IF 1,58,63 600
11 5 Sanne @stensen Gjelstad (12) Lambertseter IF 2,01,25 538
12 4  Kristine Tomter Lokkebg (12) Moelven Friidrett 2,05,54 435
13 2 Tone Margrethe Severinsen (12) Skarphedin IL 2,05,83 428
14 6  Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gjevik FIK 2,25,06
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 600 m
Plassering Totalt
1 303 Violet Victoria Diderique Nijenh Ureaedd Friidrett 1,38,48
2 41 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 1,39,30
3 130 Julie Louise Sandrup SK Vidar 1,42,61
4 140 Nora Sgrebg Koll, IL 1,45,34
5 311 Josephine Lin Bjark Runar AlL 1,49,54
6 162 Karin Wahlberg Fredrikstad IF 1,51,73
7 137 Maia Gundersen SK Vidar 1,52,02
8 154 Ella Solvang Fuglesteg Fredrikstad IF 1,52,40
9 134 Live Kaas Strande SK Vidar 1,54,39
10 304 Anna Smith-Kielland Kjellesvik Sem IF 1,58,63
11 144 Sanne Jstensen Gijelstad Lambertseter IF 2,01,25
12 85 Kristine Tomter Lakkebg Moelven Friidrett 2,05,54
13 301 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL 2,05,83
14 92 Sofie Paalerud Sopp Onsrud Gijgvik FIK 2,25,06
Lergyleker rekord: 1.38,01
J-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 9 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 5,51,10 558
2 3 Anna Smith-Kielland Kjellesvik (12) Sem IF 6,26,75 308
3 12 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-St (12) Uraedd Friidrett 6,32,48 268
4 5 Celia Reinsnos Yvon (12) Tyrving IL 6,36,85 238
5 11 Sanne Jstensen Gijelstad (12) Lambertseter IF 6,38,40 227
6 1 Thea Amalie Martensson (12) Rjukan IL 7,02,46 58
7 6 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 7,03,56 51
8 7  Tone Margrethe Severinsen (12) Skarphedin IL 7,12,33
9 4 Julie Reinemo (12) Tyrving IL 7,31,43
10 10 Mille Cornelia Koren Idebgen (12) Halden IL 7,42,15
2  Emma Saugestad (12) SK Vidar DNF
8  Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb DNS
Plassering Totalt
1 154 Ella Solvang Fuglesteg Fredrikstad IF 5,51,10
2 304 Anna Smith-Kielland Kjellesvik Sem IF 6,26,75
3 303 Violet Victoria Diderique Nijenh Ureaedd Friidrett 6,32,48
4 14  Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL 6,36,85
5 144 Sanne Jstensen Gjelstad Lambertseter IF 6,38,40
6 199 Thea Amalie Martensson Rjukan IL 7,02,46
7 165 Lydia Nygren Fredrikstad IF 7,03,56
8 301 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL 7,12,33
9 35 Julie Reinemo Tyrving IL 7,31,43
10 172 Mille Cornelia Koren Idebgen Halden IL 7,42,15
109 Emma Saugestad SK Vidar DNF
50 Pernille Sundblom-Belmans Gui SKb DNS
Lergyleker rekord: 5.08,29
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 5 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 9,89 Q 1039
2 4  Sina Helgetveit (12) IF Sturla 10,46 Q 931
3 2  Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb 11,25 781
4 1 Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 11,68 699
5 3  Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gjavik FIK 14,21 219
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 2  Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL 10,07 Q 1005
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
2 1  Vilde Levgaard (12) IF Sturla 10,85 Q 857
3 3  Tone Margrethe Severinsen (12) Skarphedin IL 11,04 821
4 4  Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 11,10 810
5 5  Lilly-Marlien Krijger (12) Herkules Friidrett 11,85 667
Heat: 3 Vind: -0.4 Tyrving
1 2  Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 10,07 Q 1005
2 1 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 10,15 Q 990
3 3 Leah Anine Laksfoss Flydal (12) IL Jardar 11,19 792
4 5 Birgitte Bjgrvik Johansen (12) Larvik T&IF 13,17 416
5 4  Emma Saugestad (12) SK Vidar 16,20
Plassering Totalt
1 166 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL Q 9,89
2 12  Bettina Berg Julsrud Ullensaker/Kisa IL Q 10,07
3 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar Q 10,07
4 123 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF Q 10,15
5 76 Sina Helgetveit IF Sturla Q 10,46
6 78 Vilde Lgvgaard IF Sturla Q 10,85
7 301 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL 11,04
8 15 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 11,10
9 38 Leah Anine Laksfoss Flydal IL Jardar 11,19
10 50 Pernille Sundblom-Belmans Gui SKb 11,25
11 320 Tiril Tepsel Sjulstad Larvik T&IF 11,68
12 193 Lilly-Marlien Krijger Herkules Friidrett 11,85
13 305 Birgitte Bjgrvik Johansen Larvik T&IF 13,17
14 92 Sofie Paalerud Sopp Onsrud Gjavik FIK 14,21
15 109 Emma Saugestad SK Vidar 16,20
68.0cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 60 m hekk, finale 68,0 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.2 Tyrving
1 3 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 9,66 1083
2 5 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 9,94 1030
3 2  Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 10,00 1019
4 4  Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL 10,11 998
5 1  Sina Helgetveit (12) IF Sturla 10,53 918
6 6 Vilde Lgvgaard (12) IF Sturla 10,77 872
Plassering Totalt
1 166 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL 9,66
2 123 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF 9,94
3 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar 10,00
4 12 Bettina Berg Julsrud Ullensaker/Kisa IL 10,11
5 76 Sina Helgetveit IF Sturla 10,53
6 78 Vilde Lgvgaard IF Sturla 10,77
68.0cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 10 Charlotte Ubge Mathe (12) Lambertseter IF 26,88 560
19,70 22,56 X 18,63 21,73 26,88
2 8  Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 23,94 384
23,49 23,89 18,68 23,94 20,01 22,64
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 Diskos 0,6kg
3 7  Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Krgdsherad IL 22,17 278
2217 X X 16,78 20,53 X
4 2 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 22 268
X 17,84 X 22 21,14 21,87
5 5 Live Qritsland Josten (12) Lambertseter IF 21,01 208
15,20 17,94 21,01 21,01 20,20 19,49
6 13 Eirun Bge Lokke (12) If Eiker Kvikk 19,60 124
19,60 X X X 16,60 X
7 6  Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 18,56 61
18,45 X X X X 18,56
8 4 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 18,44 54
12,38 13,74 18,44 17,72 15,63 16,09
9 14 Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 17,39
17,22 17,39 X
10 9 Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 16,58
16,53 16,58 16,46
11 3  Frida Seether (12) Ngtteray IF 15,89
X 12,07 15,89
12 12 Birgitte Bjgrvik Johansen (12) Larvik T&IF 15,54
15,54 11,08 13,74
13 1 Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 14,36
X 14,36 X
14 999 Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL 13,49
11,97 12,77 13,49
15 11 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 12,60
12,51 11,70 12,60
15 Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
16  Mille Cornelia Koren Idebgen (12) Halden IL NM
X X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 44,21
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 9  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 10,92 Q 983
10,92 9,82 9,66 10,36 10,25 9,67
2 15 Charlotte Ubge Mathe (12) Lambertseter IF 10,50 Q 958
10,23 10,10 9,99 9,73 10,50 10,12
3 4 Marharyta Myroniuk (12) Lerenskog FrilL 10,30 Q 946
9,60 10,30 9,50 9,31 10,29 X
4 18 Alexandra von Tangen Buraas-Ager (12) Tyrving IL 10,27 Q 944
8,95 9,84 9,76 9,62 9,69 10,27
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)
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Resultatliste 30.08.2025
J-13 Kule 2,0kg
5 16 Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL 10,17 Q 938
9,79 9,68 9,70 10,17 9,40 9,79
6 10  Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 10,12 Q 935
9,91 10,01 10,12 9,72 9,39 9,51
7 11 Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Krgdsherad IL 9,90 Q 922
9,52 9,42 9,23 9,90 9,65 9,29
8 7  Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 9,59 Q 903
8,96 9,00 9,53 9,34 9,11 9,59
9 21 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 9,07 872
8,44 8,78 9,07
10 5 Naomi Lindhjem Martinsen (12) Tijelling IL 8,90 858
8,90 8,19 7,62
11 8  Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 8,76 841
8,19 8,76 8,22
12 19 Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 8,48 808
7,72 8,48 7,36
13 3  Live @ritsland Josten (12) Lambertseter IF 8,46 805
6,62 7,68 8,46
14 13  Frida Saether (12) Nottergy IF 8,39 797
7,63 7,85 8,39
15 1 Karin Wahlberg (12) Fredrikstad IF 8,00 750
8,00 7,73 7,93
16 6 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan IL 7,86 733
6,71 7,80 7,86
17 20 Eirun Boe Lgkke (12) If Eiker Kvikk 7,74 719
712 X 7,74
18 17  Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 7,31 667
7,31 6,05 6,47
19 14 Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 7,07 638
5,86 7,04 7,07
20 12  Julie Reinemo (12) Tyrving IL 6,66 589
6,66 6,42 X
21 2 Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL 6,51 571
5,05 6,51 6,09
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,18
J-13 Lengde
Tyrving
1 25 Meredith Nana Ama Opoku-Agyema (12) Hvam IL 4,89 Q 976
-0,1 -0,4 +0,4 -0,1
4,82 4,75 4,89 4,63 X X
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 Lengde
2 19 MiHelen Sar (12) Tyrving IL 444 Q 882
+0,3 -0,3 +0,4 +0,2 -0,1 +0,9
3,68 3,38 4,44 3,92 3,77 4,35
3 4  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 4,42 Q 878
+0,3 +0,1 -0,5 +0,0 +0,4
4,19 4,17 X 4,16 4,42 4,38
4 15 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 4,31 Q 855
+0,4 -0,2 -0,2 -0,1 +0,3 +0,7
4,21 4,23 4,12 4,10 4,31 4,20
5 2  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 417 Q 825
+0,3 -0,1 -0,5 -0,3 +0,0 +0,2
4,17 3,98 3,79 4,01 4,02 4,11
6 18 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 4,15 Q 821
+0,3 -0,6 +0,2 -0,2 -0,1 -0,2
4,06 4,15 4,06 4,11 3,88 4,10
7 22 Laura Sofie Sjgbakk Allum (12) Tyrving IL 412 Q 815
-0,1 -0,3 -0,3 +0,1 -0,3
3,90 4,12 X 3,96 4,02 4,10
8 3 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL 4,12 Q 815
+0,5 +0,1 0,4 05
4,12 3,95 4,10 3,93 X X
9 1 Frida Seether (12) Nogttergy IF 4,06 802
+0,8 +0,1 -0,2
4,06 3,75 3,95
10 8 Naomi Lindhjem Martinsen (12) Tijelling IL 4,04 798
+0,6 -0,1 -0,1
4,04 3,77 3,82
11 12  Josefine Hoyset (12) Beekkelagets SK 4,02 794
+0,2 -0,1 -0,3
4,01 4,02 3,79
12 9  Viktoria Westgard (12) Herkules Friidrett 4,00 790
+0,2 +0,2
X 4,00 3,63
13 10 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 3,91 771
+0,5
3,91 X X
14 23  Guro Haugan Steinmoen (12) Lerenskog FrilL 3,87 762
+0,6
X X 3,87
15 6 Celia Reinsnos Yvon (12) Tyrving IL 3,82 752
+0,7 -0,4 -0,4
3,82 3,63 3,69
16 7  Lilly-Marlien Krijger (12) Herkules Friidrett 3,79 745
+0,2 +0,5 -0,3
3,79 3,79 3,49
17 13 Erle Kjenslie lversen (12) Lerenskog FrilL 3,78 743
+0,9 -0,4 +0,2
3,78 3,47 3,71
18 24 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 3,76 739
+0,2 -0,3 +0,5
3,76 3,75 3,74
19 14 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 3,71 729
+0,5 -0,3 -0,3
3,71 3,62 3,69
20 16  Anna Smith-Kielland Kjellesvik (12) Sem IF 3,70 727
+0,2 -0,2 -0,2
3,57 3,70 3,65
21 11 Birgitte Bjgrvik Johansen (12) Larvik T&IF 3,63 712
+1,1 +0,4 -0,1
3,63 3,46 3,50
22 17  Kristine Tomter Lokkebg (12) Moelven Friidrett 3,61 708
+0,1 0,1 0,1
3,61 3,35 3,41
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-13 Lengde
23 20 Thea Amalie Martensson (12) Rjukan IL 3,54 693
-0,3
X 3,54 X
24 5  Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gijevik FIK 2,73 523
-0,2
X X 2,73
21 Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
Satssone 50cm far satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,34
J-13 Stav
Tyrving
1 3  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 2,02 808
1,52 1,62 1,72 1,82 1,87 1,92 1,97 2,02 2,07
(o] o o o] o [o] o (o] XXX
2 2 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 2,02 808
1,82 1,87 1,92 1,97 2,02 2,07
o - o o XX0 XXX
3 1 Anna-Eline Tgrnby Thoresen (12) Hvam IL 1,97 776
1,82 1,87 1,92 1,97 2,02
o X0 XX0 o XXX
4 4 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 1,72 576
0,94 1,02 1,22 1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82
o (o] o o o X0 (o] (o] XXX
132-182 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,12
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 2  Mia Fjeldheim Skjerven (11) IL1BUL 27,76 948
2 3 Diandrea Akosua Serwaa Opoku-Ag (11) Hvam IL 28,54 887
3 1 Yordanos Abderaham Ismael (11) Sandefjord Turn & IF 31,01 695
4 4  Andrea Kokkersvold Arnesen (11) Ureedd Friidrett 31,99 618
5 Indie Ryttmar Rye (11) Drgbak-Frogn IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 2  Martine Herberg (11) Moelven Friidrett 31,92 624
2 4 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 32,07 612
3 3 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 32,26 597
4 5 Meadow Marie Olsen (11) Brandbu IF 32,30 594
1 Ingrid Kyvik Sandvik (11) Nogttergy IF DNS
Heat: 3 Vind: +0.1 Tyrving
1 5 Lisa Oline Borchgrevink Skarbavik (11) Sem IF 29,46 815
2 2 Eira Lenasdatter Seetre (11) Rjukan IL 30,58 728
3 4 Maren Sofie Sand (11) IF Sturla 30,70 719
4 3  Ranveig Gundersen (11) Gausdal FIK 31,54 653
5 1  Hedda Strand (11) Halden IL 31,69 641
Heat: 4 Vind: -0.7 Tyrving
1 4  Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 28,41 897
2 3 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 28,97 854
3 1 Eir Bergendal Nordby (11) Beekkelagets SK 29,82 787
4 2  Mathea Midthaug (11) Moss IL 30,28 751
5 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF DNS
Heat: 5 Vind: +0.6 Tyrving
1 4 Chebet Hidayah Sabilla (11) IL1BUL 26,13 1075
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 200 m
2 5 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 26,96 1010
3 1 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 27,26 987
4 3  Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 27,63 958
5 2  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 27,91 936
Plassering Totalt
1 103 Chebet Hidayah Sabilla IL 1 BUL 26,13
2 196 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett 26,96
3 8  Astrid Helene Knudsen Walsta Ullensaker/Kisa IL 27,26
4 114 Hedda Amalie Brandstadmoen Beaekkelagets SK 27,63
5 139 Mia Fjeldheim Skjerven IL 1 BUL 27,76
6 177 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF 27,91
7 17 Clara Viola Louise AImén-Moe Tyrving IL 28,41
8 18 Diandrea Akosua Serwaa Opo Hvam IL 28,54
9 133 Linnea Magnolia Reiersen Lambertseter IF 28,97
10 313 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Sem IF 29,46
11 106 Eir Bergendal Nordby Baekkelagets SK 29,82
12 170 Mathea Midthaug Moss IL 30,28
13 180 Eira Lenasdatter Seetre Rjukan IL 30,58
14 70 Maren Sofie Sand IF Sturla 30,70
15 321 Yordanos Abderaham Ismael Sandefjord Turn & IF 31,01
16 325 Ranveig Gundersen Gausdal FIK 31,54
17 159 Hedda Strand Halden IL 31,69
18 326 Martine Herberg Moelven Friidrett 31,92
19 179 Andrea Kokkersvold Arnesen Uraedd Friidrett 31,99
20 95 Tuva Jordheim Otten Hamar IL Hovedlaget 32,07
21 173 Nathalie Sanne Larsen Fredrikstad IF 32,26
22 89 Meadow Marie Olsen Brandbu IF 32,30
152 Celine Azyrov Fredrikstad IF DNS
28 Indie Ryttmar Rye Drgbak-Frogn IL DNS
310 Ingrid Kyvik Sandvik Ngttergy IF DNS
Lergyleker rekord: 25,79
J-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 3 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) IL1BUL 1,40,38 990
2 1 Agnes Jsteras (11) Hamar IL Hovedlaget 1,41,25 970
3 7  Eira Jacobsen-Sjue (11) Nittedal IL 1,42,33 944
4 5 Celine Marie Nedberg Bielland (11) IL1BUL 1,44,49 892
5 6 Lisa Oline Borchgrevink Skarbavik (11) Sem IF 1,45,06 878
6 2  Marie Oraug (11) Sarpsborg IL 1,45,99 856
7 8 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules Friidrett 1,48,65 792
8 3 Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 1,53,24 682
9 4 Anne Olivia Landsveaerk (11) Nesodden IF 1,563,91 666
10 6  Maren Sofie Sand (11) IF Sturla 1,55,90 618
11 7  Yordanos Abderaham Ismael (11) Sandefjord Turn & IF 2,04,31 416
12 5 Borghild Paulsen (11) Hamar IL Hovedlaget 2,07,65 336
13 1 Isabel Rigotti (11) Gui SKb 2,08,57 314
14 8  Martine Herberg (11) Moelven Friidrett 2,10,27 273
15 2 Ranveig Gundersen (11) Gausdal FIK 2,14,44 173
4  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF DNF
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 600 m
Plassering Totalt
1 122 Ingrid Louise Wadahl Sweetma IL 1 BUL 1,40,38
2 79 Agnes Osteras Hamar IL Hovedlaget 1,41,25
3 19 Eira Jacobsen-Sjue Nittedal IL 1,42,33
4 101 Celine Marie Nedberg Bjelland IL I BUL 1,44,49
5 313 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Sem IF 1,45,06
6 167 Marie Oraug Sarpsborg IL 1,45,99
7 194 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett 1,48,65
8 148 Varin Skolem Follesa Lambertseter IF 1,53,24
9 5 Anne Olivia Landsveerk Nesodden IF 1,53,91
10 70 Maren Sofie Sand IF Sturla 1,55,90
11 321 Yordanos Abderaham Ismael Sandefjord Turn & IF 2,04,31
12 81 Borghild Paulsen Hamar IL Hovedlaget 2,07,65
13 29 Isabel Rigotti Gui SKb 2,08,57
14 326 Martine Herberg Moelven Friidrett 2,10,27
15 325 Ranveig Gundersen Gausdal FIK 2,14,44
177 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF DNF
Lergyleker rekord: 1.35,39
J-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 1 Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 5,40,75 574
2 9  Marie Oraug (11) Sarpsborg IL 5,47,79 525
3 2 Anne Olivia Landsveerk (11) Nesodden IF 6,09,97 370
4 8  Varin Skolem Folles@ (11) Lambertseter IF 6,19,29 304
5 5 Lisa Oline Borchgrevink Skarbavik (11) Sem IF 6,25,45 261
6 7  Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 6,32,62 211
7 12 Ylva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 6,46,80 112
8 6 Hedda Strand (11) Halden IL 6,48,70 99
9 11 Eira Lenasdatter Seetre (11) Rijukan IL 7,25,64
10 10 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 7,33,29
1 4 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules Friidrett 7,40,55
12 3 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 7,54,70
Plassering Totalt
1 52 Tone Elise Holm Nittedal IL 5,40,75
2 167 Marie Oraug Sarpsborg IL 5,47,79
3 5  Anne Olivia Landsveerk Nesodden IF 6,09,97
4 148 Varin Skolem Follesa Lambertseter IF 6,19,29
5 313 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Sem IF 6,25,45
6 155 Eva Maria Stefou-Lund Fredrikstad IF 6,32,62
7 53 Ylva Sophie Ellevold Granberg Ullensaker/Kisa IL 6,46,80
8 159 Hedda Strand Halden IL 6,48,70
9 180 Eira Lenasdatter Saetre Rjukan IL 7,25,64
10 173 Nathalie Sanne Larsen Fredrikstad IF 7,33,29
1 194 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett 7,40,55
12 73 Rebekka Reimus IL Flaveeringen 7,54,70
Lergyleker rekord: 4.36,31
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 3 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 10,66 Q 817
2 5 Indie Ryttmar Rye (11) Dregbak-Frogn IL 11,12 Q 730
3 2 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 11,91 580
4 1 Borghild Paulsen (11) Hamar IL Hovedlaget 13,48 281
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 2 Vind: -0.9 Tyrving
1 3  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 9,91 Q 960
2 1 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) IL1BUL 10,85 Q 781
3 2  Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 12,59 450
4 5 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules Friidrett 13,35 306
4  Greta Marie Berge Taugbal (11) Herkules Friidrett DNS
Heat: 3 Vind: -0.2 Tyrving
1 1 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 10,02 Q 939
2 2 Liv Lavoll (11) Gui SKb 11,15 Q 724
3 4  Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 11,86 589
4 3 Isabel Rigotti (11) Gui SKb 12,30 506
5 5  Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 12,91 390
Plassering Totalt
1 169 Matea Anne Sommerfeldt Sarpsborg IL Q 9,91
2 75 Sigrun Margrethe Gjerstad Sun IF Sturla Q 10,02
3 99 Ane Pauline Gram Amundsen Baekkelagets SK Q 10,66
4 122 Ingrid Louise Wadahl Sweetma IL I BUL Q 10,85
5 28 Indie Ryttmar Rye Drgbak-Frogn IL Q 11,12
6 39 Liv Lavoll Gui SKb Q 11,15
7 52 Tone Elise Holm Nittedal IL 11,86
8 161 Johanna Christiane Dahl-Niels Halden IL 11,91
9 29 Isabel Rigotti Gui SKb 12,30
10 80 Alice Nyiramucho Brandbu IF 12,59
11 151  Anine Helen La Cour Olaussen Fredrikstad IF 12,91
12 194 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett 13,35
13 81 Borghild Paulsen Hamar IL Hovedlaget 13,48
183 Greta Marie Berge Taugbgl Herkules Friidrett DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 60 m hekk, finale 76,27,5m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 3  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 9,79 982
2 4  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 10,10 924
3 2  Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 10,63 823
4 5 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) IL1BUL 10,82 787
5 1 Indie Ryttmar Rye (11) Dregbak-Frogn IL 11,25 705
6 Liv Lavoll (11) Gui SKb DNS
Plassering Totalt
1 169 Matea Anne Sommerfeldt Sarpsborg IL 9,79
2 75 Sigrun Margrethe Gjerstad Sun IF Sturla 10,10
3 99 Ane Pauline Gram Amundsen Baekkelagets SK 10,63
4 122 Ingrid Louise Wadahl Sweetma IL I BUL 10,82
5 28 Indie Ryttmar Rye Dregbak-Frogn IL 11,25
39 Liv Lavoll Gui SKb DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 6 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL 4527 Q 1109
45,27 39,66 43,94 43,08 39,81 X
2 2  Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 30,95 Q 788
X 25,51 25,18 30,95 27,45 X
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 Diskos 0,75kg
3 3  Helena Husum Heggem (11) Koll, IL 21,19 Q 219
17,28 17,60 19,04 17,08 21,19 18,52
4 12 Astrid Indahl (11) SkilL 20,90 Q 202
X 20,90 19,20 18,96 19,54 20,55
5 10 Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 20,02 Q 149
X 17,79 13,68 20,02 X 18,20
6 7  Ingrid Kyvik Sandvik (11) Ngtteray IF 19,83 Q 137
X 16,68 19,27 X 19,63 19,83
7 4  Borghild Paulsen (11) Hamar IL Hovedlaget 16,12 Q
13,94 X 13,41 16,12 14,88 15,21
8 5 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 15,19 Q
X 15,19 X X X X
9 11 Solvar Karoline Linnerud (11) Gijevik FIK 12,99
11,77 X 12,99
10 9 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Nogttergy IF 12,16
12,16 X X
11 8  Eir Bergendal Nordby (11) Beekkelagets SK 11,70
11,70 X X
1  Greta Marie Berge Taugbgl (11) Herkules Friidrett DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 45,36
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 8 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL 12,53 Q 1051
X 12,48 11,97 12,23 12,53 11,33
2 1 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 11,09 Q 1008
10,39 X 10,15 10,67 11,09 10,86
3 4  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 10,66 Q 991
9,37 10,34 10,59 10,66 10,22 10,09
4 2 Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 9,85 Q 943
8,96 9,06 9,69 9,84 9,45 9,85
5 11 Astrid Indahl (11) SkilL 8,68 Q 872
8,68 8,56 8,33 X 8,41 8,62
6 13 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 8,38 Q 839
X 7,53 7,58 7,80 8,38 8,25
7 9 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 7,64 Q 750
7,25 7,20 7,28 7,31 7,64 7,08
8 12  Ellen Sjglett-Eklund (11) Lambertseter IF 7,08 Q 683
6,99 X 7,08 6,97 6,20 6,43
9 5 Ingrid Kyvik Sandvik (11) Ngtteray IF 6,85 655
6,85 5,25 6,25
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 Kule
10 7  Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 6,72 640
6,72 6,11 5,87
11 6 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Sem IF 6,50 613
6,50 6,47 6,50
12 10 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 5,44 486
5,25 5,23 5,44
13 3  Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 5,15 451
5,15 5,11 4,81
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 13,38
J-14 Lengde
Tyrving
1 13 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 5,06 Q 960
-0,5 -0,4 +0,2
5,06 5,04 4,94 X X X
2 19 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 4,95 Q 937
-0,1 +0,1
X 443 X X X 4,95
3 16 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 4,93 Q 932
+0,2 -0,4
X X 4,93 4,46 X X
4 9 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 4,64 Q 871
-0,5 +0,5 -0,1 -0,3 +0,0 +0,7
4,16 411 410 4,29 458 4,64
5 3  Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 4,50 Q 842
-0,9 +0,6 -0,7 -0,6
4,20 4,50 4,31 4,18 X X
6 10 Ellen Sjglett-Eklund (11) Lambertseter IF 4,06 Q 750
-0,7 +0,3 -0,2 +0,3
3,98 4,06 4,06 4,02 X X
7 8  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 4,05 Q 748
-0,5 +0,1 +0,5 +0,2 +0,5
3,89 4,00 X 3,80 3,98 4,05
8 6 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Nogttergy IF 4,00 Q 737
-0,7 +0,4 +0,5 +0,1 +0,3 +0,6
4,00 3,87 3,87 3,95 3,82 3,94
9 11 Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 3,98 733
-0,4 -0,2 -0,3
3,74 3,98 3,92
10 21 Andrea Kokkersvold Arnesen (11) Ureedd Friidrett 3,97 731
+0,7 -0,2 -0,5
3,82 3,97 3,89
11 2 Hedda Strand (11) Halden IL 3,94 724
+0,2 +0,6 -0,9
3,94 3,42 3,73
12 14 Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 3,69 672
-0,4 -0,6 +0,3
3,69 3,37 3,32
13 20 Ylva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 3,67 668
+0,6 -0,7
3,65 3,67 X
14 4  Solvar Karoline Linnerud (11) Gijevik FIK 3,55 643
-0,7 +0,6 -0,4
3,25 3,47 3,55
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 30.08.2025
J-14 Lengde
15 18 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Nesodden IF 3,55 643
+0,6 -0,5
3,43 3,55 X
16 5 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 3,49 630
-0,5 +0,7 -0,7
345 3,33 3,49
17 7  Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 3,48 628
-0,8 +0,5
3,47 3,48 X
18 17 Ranveig Gundersen (11) Gausdal FIK 3,38 607
+0,5 +0,3
3,38 X 3,32
19 12 Meadow Marie Olsen (11) Brandbu IF 2,88 502
-0,8 +0,1 +0,1
2,84 2,88 2,74
1 Greta Marie Berge Taugbgl (11) Herkules Friidrett DNS
Planke
Lergyleker rekord: 5,56
J-14 Stav
Tyrving
1 4  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 2,42 848
2,22 2,27 2,32 2,42 2,53
X0 - XX0 o XXX
2 1 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 2,22 760
2,02 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32
o o (o] o - XXX
3 7  Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 2,22 760
2,02 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32
o XX0 o XX0 X- XX
4 3 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 2,17 720
2,02 2,12 2,17
(o] (o] o
5 6  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 2,12 680
1,82 1,92 2,02 2,12 2,17
o (o] X0 o XXX
6 5 Helena Husum Heggem (11) Kaoll, IL 2,02 600
1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 2,02 2,12
o (o] o XX0 X0 o XX0 XXX
7 2 Agnes Qsteras (11) Hamar IL Hovedlaget 1,92 520
1,62 1,72 1,82 1,92 2,02
o (o] o o XXX
142-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,37
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 25 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 1 Noah Fronth Hgybg (12) Rjukan IL 8,33 Q 910
2 5 Eilev Brandsar (12) Gjevik FIK 8,66 821
3 2 Herman Huuse (12) SK Vidar 8,84 773
4 6  Julian Theodor Gramme (12) Eidanger IL 9,12 697
5 3 Magnus Gretlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 9,54 584
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 2 Herman Berg Frantzen (12) Ready IF 8,11 Q 970
2 1 Anton Niziol (12) AsIL 8,68 816
3 4  ADRIAN ACODILE SATHER (12) Romerike Friidrett 8,70 811
4 6  Sigurd @Qversveen (12) Nordre Land IL 9,20 676
5 5 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 10,09 435
Heat: 3 Vind: +0.4 Tyrving
1 6 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 8,20 Q 946
2 3 Jeppe Gustav Oklum Andersen (12) Rega AlL 8,54 Q 854
3 1 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 8,78 789
4 2  Ola Jacobsen Myklatun (12) Tyrving IL 9,16 686
5 4 Markus Klaastad Barwinski (12) Tijelling IL 9,44 611
6 5  Elliot Karl Weslien (12) Kongsberg IF 10,22 400
Heat: 4 Vind: +0.3 Tyrving
1 4  Chika Jonathan Okeke (12) IL 1 BUL 8,10 Q 973
2 3  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 8,51 Q 862
3 5 Jacob Aaberg (12) SK Vidar 8,78 789
4 1 Jakob Kalbekken-Nilsen (12) Ureedd Friidrett 8,96 740
5 2 Philip Wood Brathen (12) Spydeberg IL 9,06 713
6 6  Mons Jakob Totland (12) Gijevik FIK 10,97 198
Plassering Totalt
1 104 Chika Jonathan Okeke IL I BUL Q 8,10
2 118 Herman Berg Frantzen Ready IF Q 8,11
3 153 David Tangen Reiersen Moss IL Q 8,20
4 197 Noah Fronth Haybg Rjukan IL Q 8,33
5 306 Erik Baekkevold Kloster Sem IF Q 8,51
6 126 Jeppe Gustav Oklum Anderse Rga AIL Q 8,54
7 82 Eilev Brandsar Gjavik FIK 8,66
8 6  Anton Niziol As IL 8,68
9 1 ADRIAN ACODILE SATHER Romerike Friidrett 8,70
10 160 Henrik Amli Langsholt Sarpsborg IL 8,78
11 124 Jacob Aaberg SK Vidar 8,78
12 119 Herman Huuse SK Vidar 8,84
13 187 Jakob Kalbekken-Nilsen Ureedd Friidrett 8,96
14 175 Philip Wood Brathen Spydeberg IL 9,06
15 190 Julian Theodor Gramme Eidanger IL 9,12
16 47  Ola Jacobsen Myklatun Tyrving IL 9,16
17 91 Sigurd @versveen Nordre Land IL 9,20
18 322 Markus Klaastad Barwinski Tiglling IL 9,44
19 87 Magnus Grgtlien Haldsrud Nordre Land IL 9,54
20 22 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL 10,09
21 64 Elliot Karl Weslien Kongsberg IF 10,22
22 90 Mons Jakob Totland Gijgvik FIK 10,97
Lergyleker rekord: 7,60
G-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 1 Andreas Haugen Torjussen (12) SK Vidar 4,26,64 1079
2 3 Ola Jacobsen Myklatun (12) Tyrving IL 4,36,87 1007
3 5 Jeppe Gustav Oklum Andersen (12) Rea AIL 4,36,90 1007
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G-13 1500 m
4 2 Askil Kristian Haugland (12) Larenskog FrilL 4,36,92 1007
5 4  Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 4,40,44 982
6 9 Iver Arnesen Grasmo (12) Ullensaker/Kisa IL 4,44,86 951
7 6 Theodor Waggestad Havnes (12) Runar AIL 5,19,57 709
8 11 Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord IL 5,22,58 687
9 10 Jacob Kristiansen Langbakk (12) IL 1 BUL 5,35,28 599
10 8 Jonathan Negaard Bru (12) Beekkelagets SK 5,45,50 527
7  Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL DNS
Plassering Totalt
1 98 Andreas Haugen Torjussen SK Vidar 4,26,64
2 47  Ola Jacobsen Myklatun Tyrving IL 4,36,87
3 126 Jeppe Gustav Oklum Anderse Rga AlL 4,36,90
4 7  Askil Kristian Haugland Larenskog FrilL 4,36,92
5 164 Lars Godli Schaug Fredrikstad IF 4,40,44
6 30 Iver Arnesen Grasmo Ullensaker/Kisa IL 4,44 .86
7 319 Theodor Waggestad Havnes Runar AlL 5,19,57
8 195 Mikkel Groven-Robertsen Seljord IL 5,22,58
9 125 Jacob Kristiansen Langbakk IL I BUL 5,35,28
10 127 Jonathan Negaard Bru Beaekkelagets SK 5,45,50
22 Emil Olsen Orskaug Nittedal IL DNS
Lergyleker rekord: 4.18,75
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 4 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 34,14 823
2 2 Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 34,36 810
3 3 Philip Wood Brathen (12) Spydeberg IL 38,63 554
5 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 3 Anton Niziol (12) AsIL 31,95 955
2 2 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 32,10 946
3 4  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 32,94 895
4 5 Olav @strem Vatne (12) Nesodden IF 35,12 764
Plassering Totalt
1 6  Anton Niziol AsIL 31,95
2 160 Henrik Amli Langsholt Sarpsborg IL 32,10
3 131 Karl Landet Danielsen Baekkelagets SK 32,94
4 309 Henrik Olai Lystad Sem IF 34,14
5 156 Fredrik Heiberg-Aubert Fredrikstad IF 34,36
6 48 Olav @strem Vatne Nesodden IF 35,12
7 175 Philip Wood Brathen Spydeberg IL 38,63
164 Lars Godli Schaug Fredrikstad IF DNS
68.0cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 27,99
G-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: -0.1 Tyrving
1 3 Chika Jonathan Okeke (12) IL 1 BUL 7,95 1013
2 4  Herman Berg Frantzen (12) Ready IF 8,05 986
3 2 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 8,09 975
4 5 Noah Fronth Haybg (12) Rjukan IL 8,33 910
5 1 Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 8,56 848
6 6  Jeppe Gustav Oklum Andersen (12) Rea AlL 8,58 843
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G-13 60 m, finale
Plassering Totalt
1 104 Chika Jonathan Okeke IL 1 BUL 7,95
2 118 Herman Berg Frantzen Ready IF 8,05
3 153 David Tangen Reiersen Moss IL 8,09
4 197 Noah Fronth Haybg Rjukan IL 8,33
5 306 Erik Baekkevold Kloster Sem IF 8,56
6 126 Jeppe Gustav Oklum Anderse Rga AlL 8,58
Lergyleker rekord: 7,60
G-13 Hoyde
Tyrving
1 16 Johan Traa (12) Gui SKb 1,56 965
1,36 1,41 1,46 1,51 1,56 1,68
o (o] o o o XXX
2 4  Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 1,51 930
1,41 1,46 1,51 1,56
o XX0 o XXX
3 13 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 1,51 930
1,11 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,56
- (o] o X0 o o (o] XXX
4 3  Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 1,41 860
1,31 1,36 1,41 1,46
o X0 o) XXX
5 2  Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 1,41 860
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
o (o] o XX0 XX0 XXX
6 8 Noah Fronth Haybga (12) Rjukan IL 1,36 825
1,11 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41
- o o X0 XX0 XXX
7 5  Erik Beekkevold Kloster (12) Sem IF 1,31 790
1,21 1,26 1,31 1,36
(o] o X0 XXX
7 9  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 1,31 790
1,11 1,21 1,26 1,31 1,36
o (o] o X0 XXX
9 1 Magnus Grgtlien Haldsrud (12) Nordre Land IL 1,31 790
1,21 1,26 1,31 1,36
o (o] XX0 XXX
10 15 Theodor Waggestad Havnes (12) Runar AIL 1,26 755
1,11 1,21 1,26 1,31
o (o] o) XXX
11 14 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 1,26 755
1,11 1,21 1,26 1,31
o XX0 o) XXX
12 12  Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 1,26 755
1,11 1,21 1,26 1,31
o XXO0 X0 XXX
13 7  William Erik Hausken Sjoqvist (12) Koll, IL 1,26 755
1,11 1,21 1,26 1,31
(o] (o] XXO0 XXX
14 6  Mathias Haug Brokerud (12) Gjavik FIK 1,21 720
1,21 1,26
o XXX
14 11 Sigurd Dversveen (12) Nordre Land IL 1,21 720
1,21 1,26
o XXX
16 10 Mons Jakob Totland (12) Gjavik FIK 1,01 580
1,01 1,11
o XXX
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G-13 Hoyde
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,68
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 5 Felix Honningsvag (12) Beekkelagets SK 32,62 Q 912
X 29,60 X 29,65 32,62 X
2 7  Sverre Buhaug-Sundt (12) Groruddalen FIK 31,45 Q 889
27,93 27,55 29,82 29,36 31,45 30,14
3 4 Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 26,90 Q 744
14,18 - - X 26,90
4 1 Henrik Andreassen (12) Ureedd Friidrett 23,90 Q 624
22,48 23,90 X 21,21 21,73
5 6  Mathias Haug Brokerud (12) Gjavik FIK 22,85 Q 582
19,64 20,87 20,66 22,06 22,48 22,85
6 3 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 14,62 q 252
X 14,02 14,62 14,07
7 2  Elliot Karl Weslien (12) Kongsberg IF 13,80 Q 220
9,80 X 12,01 12,35 X 13,80
8 8 Eilev Brandsar (12) Gijevik FIK 11,94 Q 145
X 9,28 9,97 10,03 11,29 11,94
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,69
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 6 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 38,67 Q 873
38,67 X X 35,44 27,84 32,51
2 11 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 34,96 Q 778
33,71 X 32,79 32,81 34,96 32,95
3 10 Erik Beekkevold Kloster (12) Sem IF 32,95 Q 698
28,52 31,09 32,77 32,95 26,36
4 2  Simon Martinius Schibbye (12) Beekkelagets SK 32,29 Q 671
30,05 25,30 30,71 29,01 28,61 32,29
5 8  Henrik Andreassen (12) Ureedd Friidrett 30,96 Q 618
28,70 30,96 25,81 29,42 27,40 X
6 9  Julian Skulstad (12) Koll, IL 30,15 Q 586
25,57 26,74 28,30 27,36 30,15 X
7 3  Olav @strem Vatne (12) Nesodden IF 28,83 Q 533
21,91 25,60 25,25 27,47 28,83 27,33
8 5  Oliver Aasbg Hytten (12) Groruddalen FIK 28,43 517
28,16 28,43 -
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G-13 Spyd 400gr
9 4  Petter Hatlevoll Rekdal (12) Beekkelagets SK 24,27 350
22,52 23,48 24,27
10 7 Risto Reimus (12) IL Flaveeringen 22,13 265
22,13 18,40
11 1 Markus Klaastad Barwinski (12) Tijelling IL 19,47 158
14,49 16,77 19,47
12 999 Christian Andersen (12) Romerike Friidrett 16,92 56
16,92 13,65 14,48
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 49,09
G-13 Tresteg
Tyrving
1 5 Johan Traa (12) Gui SKb 10,94 Q 984
+0,4 +0,6
X 10,94 10,73 X X X
2 1 Noah Fronth Hgybg (12) Rjukan IL 9,97 Q 887
+0,3 -0,8 +0,7 +0,5 +1,6
X 9,97 9,36 8,82 9,55 9,22
3 3  Karl Landet Danielsen (12) Beekkelagets SK 9,74 Q 864
+0,2 +0,6 +0,5 +1,6 +1,0 +0,9
9,31 9,52 9,74 9,34 9,37 9,50
4 2 Philip Wood Brathen (12) Spydeberg IL 9,67 Q 857
+0,2 +0,6 +0,7 +0,9 +0,5 +1,1
9,18 9,44 9,67 9,48 9,38 8,94
5 9  Mikkel Groven-Robertsen (12) Seljord IL 9,67 Q 857
-0,1 -0,1 -0,2 +0,3 +1,2
8,80 9,30 9,18 9,32 X 9,67
6 4 Jacob Aaberg (12) SK Vidar 9,42 q 832
+0,8 +0,8
X X X X 8,56 9,42
7 8  Julian Skulstad (12) Koll, IL 8,39 Q 729
-0,2 -0,1 +0,2 +0,1 +1,0 -0,8
8,32 8,08 8,39 8,27 8,02 8,24
8 6  Eivind Helmet Holmsve (12) Ureedd Friidrett 7,61 Q 651
+0,3 +0,1 +0,8 +0,5 +1,1 +0,5
7,04 7,41 7,40 7,48 7,39 7,61
9 7  Markus Klaastad Barwinski (12) Tielling IL 744 Q 634
+0,4
X 7,44 X - - -
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,44
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 3  Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,77 Q 994
2 4 Jakob Kielland Hauge (11) Eidanger IL 8,97 670
3 2 Anton Leonard Valenzuela Lgver (11) Kongsberg IF 8,99 665
5  Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK DNS
Heat: 2 Vind: -0.1 Tyrving
1 3 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,94 Q 948
2 1  Teodor Hosar Lund (11) IL 1 BUL 8,34 Q 840
3 4 Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 8,69 Q 746
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 30 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
G-14 60 m
4 2  Edvin Larsen Engen (11) Nogttergy IF 8,88 694
5 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF DNS
Heat: 3 Vind: -0.4 Tyrving
1 4 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 7,71 Q 1010
2 3 Olav Daniel Dybvik Haugse (11) IL1BUL 7,93 Q 951
3 1  Gabriel Ruiz-Davila (11) Ringerike FIK 8,71 740
4 5 Eli Sean Co Lysbakken (11) Lillehammer IF 9,02 657
5 2  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 9,26 592
Plassering Totalt
1 24 Fredrick Elias Flate Ullensaker/Kisa IL Q 7,71
2 13 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett Q 7,77
3 141 Olav Daniel Dybvik Haugse IL I BUL Q 7,93
4 2  Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett Q 7,94
5 147 Teodor Hosar Lund IL I BUL Q 8,34
6 94  Trond Kyseth Gausdal FIK Q 8,69
7 66 Gabriel Ruiz-Davila Ringerike FIK 8,71
8 324 Edvin Larsen Engen Ngttergy IF 8,88
9 188 Jakob Kielland Hauge Eidanger IL 8,97
10 56 Anton Leonard Valenzuela Lgv Kongsberg IF 8,99
11 83 Eli Sean Co Lysbakken Lillehammer IF 9,02
12 176 Sebastian Nilsen Sarpsborg IL 9,26
71 Marius Skogen Presthus Modum FIK DNS
158 Hakon Isak Brekke Fredrikstad IF DNS
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 1 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Herkules Friidrett 4,21,53 1045
2 2 Fredrick Jablonski (11) Neersnes Lapeklubb 4,23,37 1032
3 4 Christopher Wiig (11) SK Vidar 4,39,30 920
4 10 Herman Refvem Kolderup (11) Koll, IL 4,47,09 866
5 5 Theodor Fredriksen Iberg (11) Eidanger IL 4,50,12 845
6 6  Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 4,54,19 816
7 11 Hans Edward Norheim Lahus (11) Skarphedin IL 4,54,27 816
8 3 Oliver Solberg Karstad (11) Ullensaker/Kisa IL 4,56,17 802
9 8 Hakon Langset Skilbreid (11) Ngtteray IF 5,19,31 640
10 7  Magnus Nymoen Rundgren (11) SK Vidar 5,30,66 561
1 12 Brage Marius Melsom Jgrgensen (11) Ringerike FIK 5,41,01 488
12 9 Eli Sean Co Lysbakken (11) Lillehammer IF 5,48,18 438
13 13  Kiristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 6,11,89 272
Plassering Totalt
1 189 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett 4,21,53
2 25 Fredrick Jablonski Neersnes Lapeklubb 4,23,37
3 105 Christopher Wiig SK Vidar 4,39,30
4 120 Herman Refvem Kolderup Koll, IL 4,47,09
5 200 Theodor Fredriksen Iberg Eidanger IL 4,50,12
6 138 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 4,54,19
7 184 Hans Edward Norheim Lahus Skarphedin IL 4,54,27
8 49 Oliver Solberg Karstad Ullensaker/Kisa IL 4,56,17
9 308 Hakon Langset Skilbreid Nottergy IF 5,19,31
10 136 Magnus Nymoen Rundgren SK Vidar 5,30,66
1 58 Brage Marius Melsom Jgrgens Ringerike FIK 5,41,01
12 83 Eli Sean Co Lysbakken Lillehammer IF 5,48,18
13 163 Kiristian August Selvik Thomas Fredrikstad IF 6,11,89
Lergyleker rekord: 4.12,26
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G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 2 Herman Refvem Kolderup (11) Koll, IL 36,94 535
2 1 Edvin Larsen Engen (11) Nogttergy IF 37,99 472
3 5 Magnus Nymoen Rundgren (11) SK Vidar 39,22 398
3 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett DQ
4 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2 Vind: -1.1 Tyrving
1 4  Kristian Engh-Kristoffersen (11) Lambertseter IF 28,59 1036
2 3 Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 30,57 917
3 5  Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 31,63 854
4 1 Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 36,91 537
2  Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK DNS
Plassering Totalt
1 132 Kiristian Engh-Kristoffersen Lambertseter IF 28,59
2 317 Sturla Sigurdsson Sem IF 30,57
3 31  Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal IL 31,63
4 163 Kiristian August Selvik Thomas Fredrikstad IF 36,91
5 120 Herman Refvem Kolderup Koll, IL 36,94
6 324 Edvin Larsen Engen Nottergy IF 37,99
7 136 Magnus Nymoen Rundgren SK Vidar 39,22
191 Leon Alexander Timland Haug Herkules Friidrett DQ
71 Marius Skogen Presthus Modum FIK DNS
158 Hakon Isak Brekke Fredrikstad IF DNS
76.2cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 26,76
G-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: -0.1 Tyrving
1 3 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 7,64 1029
2 4  Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,71 1010
3 2  Olav Daniel Dybvik Haugse (11) IL1BUL 7,92 954
4 5 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 7,95 946
5 1  Teodor Hosar Lund (11) IL1BUL 8,26 862
6 6  Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 8,66 754
Plassering Totalt
1 24 Fredrick Elias Flate Ullensaker/Kisa IL 7,64
2 13 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 7,71
3 141 Olav Daniel Dybvik Haugse IL I BUL 7,92
4 2  Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 7,95
5 147 Teodor Hosar Lund IL I BUL 8,26
6 94  Trond Kyseth Gausdal FIK 8,66
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 Hoyde
Tyrving
1 1  Steffen Dyrnes (11) Rijukan IL 1,56 888
1,36 1,41 1,46 1,51 1,56 1,61
o o o X0 X0 XXX
2 6  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 1,56 888
1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,56 1,61
o o o (o] XX0 X0 XXX
3 11 Oliver Wiik (11) Moss IL 1,46 818
1,31 1,36 1,41 1,46 1,51
o o o (o] XXX
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G-14 Hoyde
4 7  Edvin Larsen Engen (11) Nogttergy IF 1,46 818
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51
o (o] o (o] X0 XXX
5 2 Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 1,41 783
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
[o] (o] X0 X0 XXX
6 3 Fredrick Elias Flate (11) Ullensaker/Kisa IL 1,36 748
1,26 1,31 1,36
o (o] o
6 4 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 1,36 748
1,31 1,36 1,41
o (o] XXX
8 5 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 1,36 748
1,26 1,31 1,36 1,41
o (o] XX0 XXX
9 10 Hans Edward Norheim Lahus (11) Skarphedin IL 1,26 678
1,26 1,36 1,16
o X o
12 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK DNS
9 Anton Leonard Valenzuela Lgver (11) Kongsberg IF
1,26 1,31
8 Brage Marius Melsom Jgrgensen (11) Ringerike FIK DNS
126-161 Heves 5¢cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,81
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 6  Oliver Wiik (11) Moss IL 37,04 Q 920
33,13 35,13 35,80 X 37,04 28,30
2 5 Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 35,67 Q 893
35,10 X 35,67 X 35,10 34,79
3 1 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Nittedal IL 24,34 Q 497
21,30 24,34 X 22,57 20,61 22,89
4 3 Anton Leonard Valenzuela Lgver (11) Kongsberg IF 23,94 Q 481
17,09 X X 19,75 X 23,94
5 4 Leon Alexander Timland Haugom (11) Herkules Friidrett 16,01 Q 164
16,01 X X X 16,01 15,88
6 2  Edvin Dglplass Dyrelund (11) Kongsberg IF 15,64 Q 149
14,40 12,49 X 14,48 13,13 15,64
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 52,91
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 11 Oliver Wiik (11) Moss IL 46,63 Q 1006
46,63 42,04 - 42,48 46,04 45,46
2 2 Matteo Olivier Bricot (11) IL Sandvin 38,46 Q 849
36,21 34,42 35,11 37,21 38,46 34,83
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G-14 Spyd 600gr
3 1  Steffen Dyrnes (11) Rijukan IL 34,74 Q 733
33,59 32,95 34,00 34,74 27,83 32,52
4 4  Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 31,17 Q 590
25,88 X 31,17 29,40 X 24,78
5 9  Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 30,90 Q 580
30,90 27,82 26,13 - - -
6 12 Elias Viksaas Biermann (11) IL1BUL 28,52 Q 484
22,03 25,92 26,31 27,81 25,22 28,52
7 5 Ask Grimeli (11) IL Flavaeringen 27,89 Q 459
27,14 26,73 27,89 25,32 25,97 25,86
8 10 Kristian Engh-Kristoffersen (11) Lambertseter IF 25,79 Q 375
22,70 24,20 21,85 25,79 X X
9 3 Preben Hermansen Fagerli (11) Botne SK 20,21 152
X 20,21 X
10 7  Edvin Dglplass Dyrelund (11) Kongsberg IF 19,73 133
19,45 19,73 19,07
11 6  Hakon Langset Skilbreid (11) Ngtteray IF 17,10 28
16,07 X 17,10
12 8 Trond Kyseth (11) Gausdal FIK 16,58 7
13,97 11,99 16,58
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,26
G-14 Tresteg
Tyrving
1 9  Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 11,67 Q 967
-0,2 +0,3 +0,3 +0,9
11,67 11,27 - 10,14 - 11,22
2 10 Steffen Dyrnes (11) Rijukan IL 11,60 Q 960
+0,1 +0,8 +0,2 +0,5
11,10 11,15 - 10,95 11,60 X
3 8  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 10,77 Q 877
+0,6 +0,5 +0,2 +0,2 +0,7
X 10,77 9,99 9,89 10,23 10,51
4 999 Elias Viksaas Biermann (11) IL 1 BUL 9,79 Q 779
-0,1 +0,5 +0,3 +0,7
9,68 8,68 - 8,94 - 9,79
5 3 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 9,42 Q 742
-0,6 +0,6 +0,5 +0,5 -0,7 +0,5
9,17 9,42 9,21 9,18 9,33 9,37
6 4  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 9,19 Q 719
-0,7 -0,5 +0,3 -0,7 +0,8
9,19 8,93 9,05 X 9,19 9,08
7 5  Henrik Henne-Madsen (11) Koll, IL 9,03 Q 703
-0,5 +0,5 +0,8
X 9,03 8,65 8,90 X X
8 6  Ask Grimeli (11) IL Flaveeringen 8,97 Q 697
-0,8 -0,4 +0,1 +0,7 -0,2 +0,7
8,97 8,94 8,89 8,72 8,90 8,94
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G-14 Tresteg
9 11 Edvard Brun (11) IF Sturla 8,91 691
+0,1 +0,8 +0,6
8,22 8,91 8,83
10 7 Hakon Langset Skilbreid (11) Ngtteray IF 8,09 609
-0,5 -0,1 +0,4
7,37 7,93 8,09
2  Olav Daniel Dybvik Haugse (11) IL1BUL DNS

Individ. oppm. av satss.

Lergyleker rekord: 12,69

J-13 60 m

Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 6  Tone Margrethe Severinsen (12) Skarphedin IL 8,86 875
2 5 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 8,96 848
3 3 Josephine Lin Bjgrk (12) Runar AIL 9,25 770
4 2  Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gijevik FIK 10,63 397
4  lIsabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF DNS
Heat: 2 Vind: +0.2 Tyrving
1 4 Josefine Hayset (12) Beekkelagets SK 8,79 894
2 1 Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 9,06 821
3 6  Alexandra von Tangen Buraas-Ager (12) Tyrving IL 9,41 727
4 3  Birgitte Bjgrvik Johansen (12) Larvik T&IF 9,48 708
5 2 Julie Reinemo (12) Tyrving IL 10,14 530
Heat: 3 Vind: +1.7 Tyrving
1 2 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 8,54 Q 962
2 5 Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL 8,88 870
3 3 Guro Haugan Steinmoen (12) Lerenskog FrilL 9,19 786
4 6  Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb 9,22 778
5 1 Josefine Amdal Nordgard (12) IF Hellas 9,75 635
6 4 Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL 11,85 68
Heat: 4 Vind: +0.6 Tyrving
1 2 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 8,41 Q 997
2 5  Marharyta Myroniuk (12) Larenskog FrilL 8,92 859
3 1 Vilde Lgvgaard (12) IF Sturla 9,02 832
4 3 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 9,51 700
4 Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
Heat: 5 Vind: +0.8 Tyrving
1 4  Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 8,39 Q 1002
2 1 Naomi Lindhjem Martinsen (12) Tijelling IL 8,96 848
3 5  Viktoria Westgard (12) Herkules Friidrett 8,98 843
4 3 Agnes Louise Bijerklund (12) Halden IL 9,02 832
4 2  Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 9,02 832
6 6 Thea Amalie Martensson (12) Rjukan IL 9,80 622
Heat: 6 Vind: +0.7 Tyrving
1 3 Meredith Nana Ama Opoku-Agyema (12) Hvam IL 8,31 Q 1024
2 1  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 8,59 Q 948
3 6  Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 8,64 Q 935
4 2  Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 8,96 848
5 5 Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 9,20 784
6 4  Celia Reinsnos Yvon (12) Tyrving IL 9,40 730
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 60 m
Plassering Totalt
1 43  Meredith Nana Ama Opoku-Ag Hvam IL Q 8,31
2 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar Q 8,39
3 166 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL Q 8,41
4 34  Julie Borling-Dahl Tyrving IL Q 8,54
5 178 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF Q 8,59
6 46  Norah Petrine Johnsen Anderb Tyrving IL Q 8,64
7 128 Josefine Hayset Baekkelagets SK 8,79
8 301 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL 8,86
9 12 Bettina Berg Julsrud Ullensaker/Kisa IL 8,88
10 42  Marharyta Myroniuk Larenskog FrilL 8,92
11 76 Sina Helgetveit IF Sturla 8,96
12 323 Naomi Lindhjem Martinsen Tiglling IL 8,96
13 15 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 8,96
14 302 Viktoria Westgard Herkules Friidrett 8,98
15 78 Vilde Lgvgaard IF Sturla 9,02
16 150 Agnes Louise Bjerklund Halden IL 9,02
16 59 Celine Bjgrnstad Wessel Holst IF Sturla 9,02
18 320 Tiril Tepsel Sjulstad Larvik T&IF 9,06
19 26  Guro Haugan Steinmoen Larenskog FrilL 9,19
20 110 Erle Gundersen Skjeeran Beaekkelagets SK 9,20
21 50 Pernille Sundblom-Belmans Gui SKb 9,22
22 311 Josephine Lin Bjark Runar AlL 9,25
23 14  Celia Reinsnos Yvon Tyrving IL 9,40
24 3 Alexandra von Tangen Buraas- Tyrving IL 9,41
25 305 Birgitte Bjgrvik Johansen Larvik T&IF 9,48
26 65 Emilie Borge Raaum IF Hellas 9,51
27 68 Josefine Amdal Nordgard IF Hellas 9,75
28 199 Thea Amalie Martensson Rjukan IL 9,80
29 35 Julie Reinemo Tyrving IL 10,14
30 92 Sofie Paalerud Sopp Onsrud Gjgvik FIK 10,63
31 192 Liana Ameti Hansen Rjukan IL 11,85
314 Mathilde Aas-Munoz Tansberg FIK DNS
123 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF DNS
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 1 Violet Victoria Diderique Nijenhuis-St (12) Uraedd Friidrett 4,58,26 1040
2 2 Nora Sgrebg (12) Kaoll, IL 5,00,97 1024
3 8 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 5,01,23 1022
4 4 Julie Louise Sandrup (12) SK Vidar 5,07,03 987
5 3  Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 5,11,24 962
6 6 Maia Gundersen (12) SK Vidar 5,29,39 853
7 5 Josephine Lin Bjark (12) Runar AIL 5,31,42 841
8 10 Live Kaas Strande (12) SK Vidar 5,42,10 777
9 7  Anna Smith-Kielland Kjellesvik (12) Sem IF 5,50,01 729
10 9  Kristine Tomter Lokkebg (12) Moelven Friidrett 6,01,27 662
11 11 Sanne Q@stensen Gijelstad (12) Lambertseter IF 6,04,62 642
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 1500 m
Plassering Totalt
1 303 Violet Victoria Diderique Nijenh Ureaedd Friidrett 4,58,26
2 140 Nora Sarebg Koll, IL 5,00,97
3 41 Maiken Fjeld Halvorsen Tyrving IL 5,01,23
4 130 Julie Louise Sandrup SK Vidar 5,07,03
5 154 Ella Solvang Fuglesteg Fredrikstad IF 5,11,24
6 137 Maia Gundersen SK Vidar 5,29,39
7 311 Josephine Lin Bjgrk Runar AIL 5,31,42
8 134 Live Kaas Strande SK Vidar 5,42,10
9 304 Anna Smith-Kielland Kjellesvik Sem IF 5,50,01
10 85 Kristine Tomter Lokkebg Moelven Friidrett 6,01,27
11 144 Sanne Jstensen Gijelstad Lambertseter IF 6,04,62
Lergyleker rekord: 4.37,96
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: +0.3 Tyrving
1 4  Tone Margrethe Severinsen (12) Skarphedin IL 35,12 864
2 2 Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 37,43 748
3 5  Pernille Sundblom-Belmans (12) Gui SKb 37,46 747
4 3  Frida Seether (12) Nogttergy IF 37,77 731
Heat: 2 Vind: -0.7 Tyrving
1 3 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 32,70 985
2 1 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 33,34 953
3 4  Sina Helgetveit (12) IF Sturla 36,16 812
4 5 Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 39,34 653
2  Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas DNS
99 Emma Saugestad (12) SK Vidar DNS
Heat: 3 Vind: +0.5 Tyrving
1 4  Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 33,11 964
2 5  Violet Victoria Diderique Nijenhuis-St (12) Ureedd Friidrett 34,66 887
3 3 Bettina Berg Julsrud (12) Ullensaker/Kisa IL 34,72 884
4 2  Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL 36,56 792
5 1  Vilde Levgaard (12) IF Sturla 36,63 788
Plassering Totalt
1 123 Isabella Lelis Redalen-Mansel Lambertseter IF 32,70
2 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar 33,11
3 166 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL 33,34
4 303 Violet Victoria Diderique Nijenh Ureedd Friidrett 34,66
5 12 Bettina Berg Julsrud Ullensaker/Kisa IL 34,72
6 301 Tone Margrethe Severinsen Skarphedin IL 35,12
7 76 Sina Helgetveit IF Sturla 36,16
8 15 Celine Svarva Akselsen Tyrving IL 36,56
9 78 Vilde Lgvgaard IF Sturla 36,63
10 320 Tiril Tepsel Sjulstad Larvik T&IF 37,43
11 50 Pernille Sundblom-Belmans Gui SKb 37,46
12 307 Frida Seether Nottergy IF 37,77
13 84 Ella Ballangrud Brandbu IF 39,34
109 Emma Saugestad SK Vidar DNS
65 Emilie Borge Raaum IF Hellas DNS
68.0cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,26
J-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 3  Meredith Nana Ama Opoku-Agyema (12) Hvam IL 8,26 1037
2 2 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 8,28 1032
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 60 m, finale
3 4  Ellen Natvik Rove (12) IL Jardar 8,48 978
4 1 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 8,60 946
5 6  Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 8,65 932
6 5  Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 8,69 921
Plassering Totalt
1 43  Meredith Nana Ama Opoku-Ag Hvam IL 8,26
2 166 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL 8,28
3 21 Ellen Natvik Rove IL Jardar 8,48
4 178 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF 8,60
5 46  Norah Petrine Johnsen Anderb Tyrving IL 8,65
6 34  Julie Borling-Dahl Tyrving IL 8,69
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 Hoyde
Tyrving
1 6 Laura Sofie Sigbakk Allum (12) Tyrving IL 1,51 992
1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,53
o (o] o) XX0 X0 XXX
2 10 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 1,46 955
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51
o (o] o X0 X0 X0 XXX
3 13 Julie Borling-Dahl (12) Tyrving IL 1,41 917
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] X0 o XXO0 XXO0 X0 XXX
4 11 Leah Anine Laksfoss Flydal (12) IL Jardar 1,36 880
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41
o (o] o) XX0 XXX
5 1 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 1,31 842
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36
o XX0 o X0 XXX
6 14 Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 1,26 805
1,16 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXX
6 16  Josefine Hoyset (12) Beekkelagets SK 1,26 805
1,16 1,21 1,26 1,31
o o o XXX
6 2  Viktoria Westgard (12) Herkules Friidrett 1,26 805
1,06 1,16 1,21 1,26 1,31
o (o] o o XXX
6 9  Josephine Lin Bjark (12) Runar AIL 1,26 805
1,16 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXX
10 15 Mille Cornelia Koren Idebgen (12) Halden IL 1,26 805
1,06 1,16 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXO0 XXX
11 8 Sanne Jstensen Gijelstad (12) Lambertseter IF 1,06 655
1,06 1,16
o XXX
5 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK DNS
3  Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
12  Kristine Tomter Lokkebg (12) Moelven Friidrett DNS
4 MiHelen Sar (12) Tyrving IL NM
1,31
X
7 Ida Hell Hansen (12) Tyrving IL NM
1,26
XXX
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 Hoyde
116-146 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,62
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 8 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 30,73 Q 818
27,85 27,00 X 30,73 X 30,66
2 12 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 30,40 Q 810
X 26,41 28,46 28,79 25,54 30,40
3 1 Charlotte Ubge Mgthe (12) Lambertseter IF 29,56 Q 768
22,74 X 29,56 X X 28,52
4 2  Agnes Buhaug-Sundt (12) Groruddalen FIK 26,75 Q 627
X 26,06 X 26,75 25,50 25,87
5 16 Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 26,61 Q 620
22,02 23,76 25,96 18,78 25,61 25,69
6 4  Eirun Bge Lokke (12) If Eiker Kvikk 24,58 Q 519
23,53 23,24 X 24,58 X 22,16
7 11 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 24,13 Q 496
X 21,50 23,51 23,88 24,13 X
8 3 Mille Cornelia Koren Idebgen (12) Halden IL 22,97 Q 438
19,67 22,97 21,15 22,80 21,63 X
9 17  Frida Saether (12) Nottergy IF 22,76 428
21,95 22,57 22,76
10 5 Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 22,64 422
21,23 22,64 18,12
11 13 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan IL 22,30 405
X 19,54 22,30
12 10 Live Qritsland Josten (12) Lambertseter IF 21,69 374
17,54 19,07 21,69
13 9 Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 21,69 374
18,57 17,60 21,69
14 15 Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kradsherad IL 19,94 287
19,94 15,51 X
15 14  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 14,20
X X 14,20
16 7  Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL 13,91
13,91 X 12,50
17 999 Norah Petrine Johnsen Anderberg (12) Tyrving IL 10,62
10,62 X X
6  Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 47,48
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 1 Charlotte Ubge Mgthe (12) Lambertseter IF 30,39 Q 859
21,81 25,97 24,14 24,69 30,39 27,82
2 8  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 28,62 Q 811
26,27 21,34 28,62 27,42 25,76 26,77
3 6  Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Krgdsherad IL 26,93 Q 726
20,13 22,73 22,00 23,42 22,11 26,93
4 20 Eirun Boe Lgkke (12) If Eiker Kvikk 26,21 Q 690
25,06 23,94 25,77 25,55 25,63 26,21
5 12 Alexandra von Tangen Buraas-Ager (12) Tyrving IL 25,33 Q 646
22,75 19,88 25,33 23,69 24,15 22,11
6 15 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan IL 24,34 Q 597
19,75 22,33 X 24,34 22,07 22,66
7 9 Isabella Lelis Redalen-Mansel (12) Lambertseter IF 24,12 Q 586
24,12 19,83 19,87 23,29 X 22,94
8 10 Leah Anine Laksfoss Flydal (12) IL Jardar 22,37 Q 498
19,60 18,36 22,37 15,19 16,46 18,23
9 19 Live Qritsland Josten (12) Lambertseter IF 21,59 459
21,59 20,42 19,38
10 4 Aurora Rafteseth Loe (12) Groruddalen FIK 21,07 433
20,23 21,07 20,77
11 13  Mille Cornelia Koren Idebgen (12) Halden IL 20,16 388
16,12 20,16 19,14
12 2  Ingrid Anne Nilsen Haugen (12) Snegg Notodden Friidr 19,92 376
15,37 19,92 18,87
13 16  Lilly-Marlien Krijger (12) Herkules Friidrett 19,62 361
16,41 X 19,62
14 14  Birgitte Bjgrvik Johansen (12) Larvik T&IF 19,08 334
18,33 17,53 19,08
15 17  Naomi Lindhjem Martinsen (12) Tijelling IL 18,84 322
X X 18,84
16 5  Marharyta Myroniuk (12) Lerenskog FrilL 17,98 279
13,31 17,62 17,98
17 7 Ines Aleah Berfenstam Gill (12) Beekkelagets SK 14,83 121
13,35 12,54 14,83
18 11 Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL 8,08
8,08 7,29 -
18 Erle Kjenslie lversen (12) Lerenskog FrilL DNS
3 Live Kaas Strande (12) SK Vidar DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 42,38
J-13 Tresteg
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-13 Tresteg
Tyrving
1 7  Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 9,92 Q 972
+1,4 0,3 +1,0 +0,6 +2,2 +1,4
8,89 8,78 9,13 9,54 9,92 9,32
2 8  Erle Gundersen Skjeeran (12) Beekkelagets SK 9,72 Q 952
+0,6 -0,9 +0,6 +0,5 +1,0 +3,2
9,09 8,98 8,86 9,19 9,72 9,23
3 19  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 9,55 Q 935
+0,7 +0,1 +0,2 +0,8 +2,3 +1,9
9,05 9,19 8,91 9,39 9,55 9,50
4 3  Frida Saether (12) Nogttergy IF 9,05 Q 885
0,4 +1,1 -0,2 +0,6 +1,7 +1,3
7,97 8,37 8,17 8,76 9,05 8,95
5 5 Ella Ballangrud (12) Brandbu IF 8,87 Q 867
-0,2 +1,1 +0,6 +0,4 +1,5 +2,3
8,66 8,64 8,71 8,50 8,85 8,87
6 11  Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 8,76 Q 856
+1,1 -0,8 +0,3 +0,4 +1,3 +0,9
8,60 8,76 8,43 8,34 8,60 8,42
7 18 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 8,64 Q 844
-0,3 +0,1 -0,1 +0,6 +1,6 +1,9
8,42 8,50 8,54 8,49 8,64 8,63
8 14  Josefine Amdal Nordgard (12) IF Hellas 8,40 Q 820
+1,1 +0,8 +0,5 +0,7 +1,6 +2,9
8,16 8,25 8,40 8,29 8,39 8,37
9 9  Anna Smith-Kielland Kjellesvik (12) Sem IF 8,22 802
+1,6 -0,5 +0,7
8,22 8,07 8,09
10 10 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 8,21 801
+2,0 -0,5 +0,3
7,88 7,92 8,21
11 16 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 8,21 801
-0,2 +0,5 -0,1
8,21 8,20 8,12
12 15 Julie Reinemo (12) Tyrving IL 8,20 800
+0,3 +0,6 +0,5
8,10 8,20 8,12
13 12 Elida Johansen Kvaran (12) Rjukan IL 8,20 800
+0,7 -0,1 +0,7
8,12 8,20 8,17
14 6  Lilly-Marlien Krijger (12) Herkules Friidrett 8,07 787
-0,4 +1,1 +0,7
7,31 7,60 8,07
15 13 Thea Amalie Martensson (12) Rjukan IL 8,02 782
+0,3 +0,2 +1,0
7,80 8,02 7,70
16 2  Alicia Adieyepena Yarza-Blankson (12) Lambertseter IF 6,99 679
-0,3 +0,1 +0,3
6,97 6,85 6,99
17 4  Sofie Paalerud Sopp Onsrud (12) Gjavik FIK 6,68 648
-0,6 +1,6 +0,2
6,68 6,65 6,46
1 Liana Ameti Hansen (12) Rjukan IL DNS
17  Guro Haugan Steinmoen (12) Lerenskog FrilL NM
X X X
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,00
J-14 60 m
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 41 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

L3
Resultatliste 31.08.2025

J-14 60 m

Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 6  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 8,59 Q 908
2 2 Diandrea Akosua Serwaa Opoku-Ag (11) Hvam IL 8,64 894
3 5 Mathea Midthaug (11) Moss IL 9,12 765
4 1 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 9,65 622
5 4  Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 10,59 368

Heat: 2 Vind: +0.4 Tyrving
1 3 Mia Fjeldheim Skjerven (11) IL1BUL 8,42 Q 954
2 1  Eir Bergendal Nordby (11) Beekkelagets SK 8,84 840
3 6 Hedda Strand (11) Halden IL 9,59 638
4 5 Borghild Paulsen (11) Hamar IL Hovedlaget 9,82 576

2 Ingrid Kyvik Sandvik (11) Nogttergy IF DNS

Heat: 3 Vind: +0.2 Tyrving
1 3 Chebet Hidayah Sabilla (11) IL1BUL 8,33 Q 978
2 6  Maren Sofie Sand (11) IF Sturla 9,46 673
3 5 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 9,52 657
4 1 Martine Herberg (11) Moelven Friidrett 9,69 611

Heat: 4 Vind: -0.2 Tyrving
1 4 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 8,43 Q 951
2 1  Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 8,64 894
3 2  Ylva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 9,14 759
4 5  Yordanos Abderaham Ismael (11) Sandefiord Turn & IF 9,48 667
5 3 Andrea Kokkersvold Arnesen (11) Ureedd Friidrett 9,59 638
6 6 Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 9,63 627

Heat: 5 Vind: +0.1 Tyrving
1 3 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 8,44 Q 948
2 1 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 8,60 Q 905
3 2  Eira Lenasdatter Seetre (11) Rjukan IL 9,19 746
4 4 Meadow Marie Olsen (11) Brandbu IF 9,61 632
5 6  Astrid Indahl (11) Ski L 9,66 619
6 5  Solvar Karoline Linnerud (11) Gjevik FIK 10,02 522
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 60 m
Plassering Totalt
1 103 Chebet Hidayah Sabilla IL 1 BUL Q 8,33
2 139 Mia Fjeldheim Skjerven IL 1 BUL Q 8,42
3 196 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett Q 8,43
4 8  Astrid Helene Knudsen Walsta Ullensaker/Kisa IL Q 8,44
5 177 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF Q 8,59
6 114 Hedda Amalie Brandstadmoen Baekkelagets SK Q 8,60
7 18 Diandrea Akosua Serwaa Opo Hvam IL 8,64
8 17 Clara Viola Louise AImén-Moe Tyrving IL 8,64
9 106 Eir Bergendal Nordby Beekkelagets SK 8,84
10 170 Mathea Midthaug Moss IL 9,12
11 53 Ylva Sophie Ellevold Granberg Ullensaker/Kisa IL 9,14
12 180 Eira Lenasdatter Seetre Rjukan IL 9,19
13 70 Maren Sofie Sand IF Sturla 9,46
14 321 Yordanos Abderaham Ismael Sandefjord Turn & IF 9,48
15 173 Nathalie Sanne Larsen Fredrikstad IF 9,52
16 159 Hedda Strand Halden IL 9,59
17 179 Andrea Kokkersvold Arnesen Uraedd Friidrett 9,59
18 89 Meadow Marie Olsen Brandbu IF 9,61
19 315 Nora Marie Wennergd Firing Tensberg FIK 9,63
20 95 Tuva Jordheim Otten Hamar IL Hovedlaget 9,65
21 9  Astrid Indahl Ski IL 9,66
22 326 Martine Herberg Moelven Friidrett 9,69
23 81 Borghild Paulsen Hamar IL Hovedlaget 9,82
24 93 Solvar Karoline Linnerud Gjavik FIK 10,02
25 73 Rebekka Reimus IL Flaveeringen 10,59
310 Ingrid Kyvik Sandvik Nottergy IF DNS
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 5 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) IL1BUL 4,56,24 992
2 4  Eira Jacobsen-Sjue (11) Nittedal IL 4,58,38 979
3 6  Marie Oraug (11) Sarpsborg IL 5,04,35 943
4 8  Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules Friidrett 5,13,75 887
5 7  Celine Marie Nedberg Bielland (11) IL 1 BUL 5,14,42 883
6 3 Lisa Oline Borchgrevink Skarbavik (11) Sem IF 5,19,86 850
7 9  Varin Skolem Follesg (11) Lambertseter IF 5,28,32 800
8 2 Anne Olivia Landsveerk (11) Nesodden IF 5,28,55 798
9 1 Ranveig Gundersen (11) Gausdal FIK 6,31,97 418
10 Isabel Rigotti (11) Gui SKb DNS
Plassering Totalt
1 122 Ingrid Louise Wadahl Sweetma IL 1 BUL 4,56,24
2 19 Eira Jacobsen-Sjue Nittedal IL 4,58,38
3 167 Marie Oraug Sarpsborg IL 5,04,35
4 194 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett 5,13,75
5 101 Celine Marie Nedberg Bijelland IL 1 BUL 5,14,42
6 313 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Sem IF 5,19,86
7 148 Varin Skolem Follesg Lambertseter IF 5,28,32
8 5  Anne Olivia Landsveerk Nesodden IF 5,28,55
9 325 Ranveig Gundersen Gausdal FIK 6,31,97
29 Isabel Rigotti Gui SKb DNS
Lerayleker rekord: 4.40,38
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 1 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Nogttergy IF 36,14 773
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 43 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 200 m hekk 76,2 19m
2 2 Isabel Rigotti (11) Gui SKb 37,06 727
3 5  Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 37,52 704
4 3 Yordanos Abderaham Ismael (11) Sandefjord Turn & IF 38,01 679
5 4 Martine Herberg (11) Moelven Friidrett 40,10 575
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 5 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 33,07 926
2 4 Tone Elise Holm (11) Nittedal IL 36,38 761
3 1 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Herkules Friidrett 37,76 692
4 2 Ranveig Gundersen (11) Gausdal FIK 43,94 383
3 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL DNF
Heat: 3 Vind: -0.4 Tyrving
1 4  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 32,31 964
2 2  Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 33,55 902
3 5 Agnes Qsteras (11) Hamar IL Hovedlaget 34,02 879
4 1 Liv Lavoll (11) Gui SKb 36,26 767
5 3  Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 48,84 138
Plassering Totalt
1 75 Sigrun Margrethe Gjerstad Sun IF Sturla 32,31
2 169 Matea Anne Sommerfeldt Sarpsborg IL 33,07
3 133 Linnea Magnolia Reiersen Lambertseter IF 33,55
4 79 Agnes Qsteras Hamar IL Hovedlaget 34,02
5 312 Linnea Maria Fjeld Harlan Ngttergy IF 36,14
6 39 Liv Lavoll Gui SKb 36,26
7 52 Tone Elise Holm Nittedal IL 36,38
8 29 Isabel Rigotti Gui SKb 37,06
9 151 Anine Helen La Cour Olaussen Fredrikstad IF 37,52
10 194 Marie Tveitan Hilmarsen Herkules Friidrett 37,76
11 321 Yordanos Abderaham Ismael Sandefjord Turn & IF 38,01
12 326 Martine Herberg Moelven Friidrett 40,10
13 325 Ranveig Gundersen Gausdal FIK 43,94
14 99 Ane Pauline Gram Amundsen Baekkelagets SK 48,84
161 Johanna Christiane Dahl-Niels Halden IL DNF
76.2cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,30
J-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 2 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 8,26 997
2 3  Chebet Hidayah Sabilla (11) IL1BUL 8,34 975
3 5  Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 8,35 973
4 4 Mia Fjeldheim Skjerven (11) IL1BUL 8,40 959
5 1  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 8,56 916
6 6 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 8,58 910
Plassering Totalt
1 196 Neele Tincman-Aune Herkules Friidrett 8,26
2 103 Chebet Hidayah Sabilla IL 1 BUL 8,34
3 8  Astrid Helene Knudsen Walsta Ullensaker/Kisa IL 8,35
4 139 Mia Fjeldheim Skjerven IL 1 BUL 8,40
5 177 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF 8,56
6 114 Hedda Amalie Brandstadmoen Baekkelagets SK 8,58
Lerayleker rekord: 7,85
J-14 Hoyde
Rjukan Stadion - 02.09.2025 20:38:47 FriSys Side 44 av 48



Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 Hoyde
Tyrving
1 4  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 1,51 947
1,41 1,46 1,51 1,56
X0 (o] o XXX
2 1 Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL 1,46 910
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51
o o o (o] (o] XXX
2 3 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 1,46 910
1,41 1,46 1,51
o o XXX
4 17  Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Tyrving IL 1,41 872
1,31 1,36 1,41 1,46
o o o XXX
5 16 Indie Ryttmar Rye (11) Drgbak-Frogn IL 1,41 872
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] (o] (o) (o] X0 XXX
5 8 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 1,41 872
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
o (o] o (o] X0 XXX
7 6  Ellen Sjglett-Eklund (11) Lambertseter IF 1,41 872
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
o o X0 X0 XXX
8 2 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 1,41 872
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
o X0 XXO0 X0 XXX
9 15 Helena Husum Heggem (11) Koll, IL 1,41 872
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
o (o] o) XX0 XXX
10 19  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 1,36 835
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41
o (o] o X0 XXX
11 7  Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Nottergy IF 1,31 797
1,21 1,26 1,31 1,36
(o] (o] o XXX
11 18 Ylva Sophie Ellevold Granberg (11) Ullensaker/Kisa IL 1,31 797
1,21 1,26 1,31 1,36
o (o] o) XXX
13 10  Ane Pauline Gram Amundsen (11) Beekkelagets SK 1,31 797
1,21 1,26 1,31 1,36
o XXO0 o XXX
14 13 Agnes Qsteras (11) Hamar IL Hovedlaget 1,31 797
1,31 1,36
XXO0 XXX
15 9  Mathea Midthaug (11) Moss IL 1,31 797
1,21 1,26 1,31 1,36
o X0 XX0 XXX
16 12 Andrea Kokkersvold Arnesen (11) Ureedd Friidrett 1,26 760
1,11 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXX
16 11 Eira Lenasdatter Seetre (11) Rjukan IL 1,26 760
1,11 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXX
16 5 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Nesodden IF 1,26 760
1,11 1,21 1,26 1,31
o (o] o XXX
19 14 Rebekka Reimus (11) IL Flaveeringen 1,21 722
1,11 1,21 1,26
o (o] XXX
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,69
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 Slegge 3,0kg/119,5¢m
Tyrving
1 7  Ella Hjeltnes (11) Ullensaker/Kisa IL 38,19 Q 1050
X 34,89 36,89 35,07 38,19 36,46
2 4 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 37,78 Q 1045
X 32,32 X 33,52 X 37,78
3 9  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 23,12 Q 626
22,22 23,12 X 20,74 X X
4 15 Hedda Strand (11) Halden IL 21,97 Q 568
X 20,96 20,91 21,11 21,97 X
5 2  Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 21,02 Q 521
X 15,54 18,84 21,02 X 20,39
6 3 Linnea Magnolia Reiersen (11) Lambertseter IF 20,07 Q 473
18,48 20,07 X 17,84 16,14 17,14
7 10 Agnes Osteras (11) Hamar IL Hovedlaget 18,52 Q 396
18,52 16,56 X 17,34 17,37 18,50
8 6  Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 18,23 Q 381
16,72 17,96 18,23 X 15,19 15,67
9 14 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 15,80 260
14,86 14,44 15,80
10 999 Andrea Kokkersvold Arnesen (11) Ureedd Friidrett 15,40 240
12,40 15,12 15,40
11 1 Solvar Karoline Linnerud (11) Gjevik FIK 15,22 231
15,22 X 14,39
12 8 Borghild Paulsen (11) Hamar IL Hovedlaget 14,29 184
10,90 X 14,29
13 999 Maren Sofie Sand (11) IF Sturla 13,69 154
13,69 X 11,82
14 12 Meadow Marie Olsen (11) Brandbu IF 12,82 111
12,82 11,29 12,40
15 13 Martine Herberg (11) Moelven Friidrett 10,42
8,70 9,80 10,42
5 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike FIK DNS
11 Greta Marie Berge Taugbgl (11) Herkules Friidrett DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,38
J'14 Spyd 400gr
Tyrving
1 4  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 35,52 Q 913
33,19 31,06 32,32 30,17 35,52 -
2 11 Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Romerike Friidrett 32,56 Q 839
28,69 26,70 30,31 32,56 29,91 30,07
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 Spyd 400gr
3 8  Astrid Indahl (11) SkilL 25,68 Q 529
18,74 22,64 25,68 24,38 22,43 20,83
4 9 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 22,09 Q 349
X 20,66 22,09 X X 16,96
5 14 Eira Lenasdatter Seetre (11) Rijukan IL 22,03 Q 346
22,03 19,58 20,23 21,90 21,71 21,52
6 13  Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 20,97 Q 293
18,13 18,71 20,97 17,37 19,93 18,77
7 3 Lisa Oline Borchgrevink Skarbavik (11) Sem IF 20,67 Q 278
X 16,63 18,59 18,49 19,05 20,67
8 1 Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 20,60 Q 275
20,59 18,34 20,60 19,38 16,00 20,55
9 5 Meadow Marie Olsen (11) Brandbu IF 17,28 109
14,76 17,28 X
10 2 Ingrid Kyvik Sandvik (11) Ngtteray IF 15,54 22
15,54 12,85 12,82
11 15 Helena Husum Heggem (11) Koll, IL 14,23
14,23 X 12,35
12 12  Henny Frglich (11) Beekkelagets SK 14,14
13,17 X 14,14
13 10 Tuva Jordheim Otten (11) Hamar IL Hovedlaget 13,71
12,12 12,58 13,71
14 6  Solvar Karoline Linnerud (11) Gjavik FIK 9,28
X X 9,28
7 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Ringerike FIK DNS
16 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,30
J-14 Tresteg
Tyrving
1 1 Neele Tincman-Aune (11) Herkules Friidrett 11,36 Q 1056
+0,5 +0,1 -0,5 +0,4 +0,6
10,52 10,87 11,36 10,34 10,21 -
2 5  Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Ullensaker/Kisa IL 10,08 Q 928
-0,1 +0,4
10,08 - 10,05 - - -
3 9  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 9,81 Q 901
+0,2 -0,2 +0,2
X 9,81 9,77 9,59 X -
4 4 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 9,47 867
+0,7
9,47 - -
5 8 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) IL 1 BUL 9,26 Q 846
+0,1 -0,2 -0,3 +0,2 +0,9 +1,2
9,26 8,97 8,95 8,59 8,52 8,37
6 3 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 8,95 Q 815
+0,3 -0,5 -0,2 +0,8
8,84 8,95 8,90 8,95 X X
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Lergyekene 2025 (Jstlandet)

[J
Resultatliste 31.08.2025
J-14 Tresteg
7 7  Alice Nyiramucho (11) Brandbu IF 8,51 Q 771
+0,5 -0,4 -0,1 +0,5 -0,1 +0,7
8,31 8,10 8,23 8,27 7,43 8,51
8 10 Indie Ryttmar Rye (11) Dregbak-Frogn IL 8,16 Q 736
-0,1 -0,4 -0,6 +0,6
8,08 8,04 8,16 8,14 - -
9 6 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Nogttergy IF 8,09 729
+0,5 -0,1 -0,5
7,87 7,45 8,09
10 11 Mathea Midthaug (11) Moss IL 8,08 728
-0,1 +0,1 -0,3
8,08 7,93 8,07
2  Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Nesodden IF DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,00
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