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DRAKTOVERSIKT

Innlandet VESTFOLD AKERSHUS

BSTFOLD BUSKERUD TELEMARK




Sluttstillingen i Byrkjelo - Vestlandet:
Hordaland 302

Rogaland 241

Sogn og Fjordane 197

Innlandet 136

Sluttstillingen i Trondheim — Midt og Nord:
Ser-Trgndelag 298

Nord-Trgndelag 262,5

Mgre og Romsdal 256,5

Troms og Finnmark 218

Nordland 217

Sluttstillingen pa Rjukan - @stlandet:
Akershus 364

@stfold 332

Buskerud 301

Vestfold 286

Oslo 258

Agder 284

Telemark 231



Norsk Friidrett inviterer til Lergy-lekene for gutter og jenter 13-14 ar. Lekene blir arrangert
tre steder i landet (Jstlandet, Vestlandet, og Midt- og Nord-Norge) og ca. 750 deltakere vil
veere i aksjon i lgpet av en helg.

Konseptet er en viderefgring av de gamle Donald Duck-lekene, og har rgtter tilbake til
1968. Her falger praktisk informasjon for lekene. Vi ber alle lagledere om & sette seg naye
Inn i reglementet og poengsystemet og sende inn skjemaer innen tidsfristene. Kretsene
skal melde pa utagverne via iSonen og bestilling av overnatting og bespisning skal sendes
via mail direkte til arranggren.

1. INVITASJON
Det er arranggren som sender ut invitasjon til kretsene. Utsendelse sendes innen 15. juni
hvert ar.

2. HVEM DELTAR HVOR?

@stlandet - Rjukan Vestlandet - Gjesdal “Kﬂri:jst{iggsﬁ%d'l\lorge i
Akershus Agder Mgre & Romsdal
Buskerud Hordaland Nord-Trgndelag
Innlandet Rogaland Nordland

Telemark Finnmark

@stfold Troms

Oslo Sogn og Fjordane
Vestfold Sar-Trgndelag

Utgverne representerer kretsen som forestar uttak.



3. KLASSER
Jenter 13 og 14 ar
Gutter 13 og 14 ar

Stevnet er kun apent for de som fyller 13 og 14 ar i lapet av kalenderaret. Yngre
eller eldre utgvere kan ikke delta.

4. GVELSER
Kretsene melder utgverne pa i gnsket gvelse.

e Antall gvelser pr. deltager pr. krets:
Kretser med kvote pa inntil 20 deltagere far bruke hver utaver pa 6 gvelser,
maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa 21 til 30 deltagere far bruke hver utgver pa 5 gvelser,
maks 3 pr. dag + stafett
Kretser med kvote pa over 30 deltagere far bruke hver utgver pa 4 gvelser,
maks 2 pr. dag + stafett

e Eventuelle endringer som fglge av skader/forfall pa stevnedagene ma
leveres i sekretariatet i stevnehuset. Dette er kun tillatt dersom en krets bare
har én deltaker i én gvelse, og denne blir skadet.

e Maksantallet for individuelle gvelser pr. deltager ma likevel opprettholdes.

4.1 @velsesutvalg
60m, 200m, 600m, 1500m, 60/80m hekk, 200m hekk, 1000 m kappgang, stav,
hgyde, lengde, tresteg, kule, diskos, slegge, spyd.

4.2 Kretsstafett (Donald-stafett) for blandede lag over 10 etapper a ca. 80 meter:
Det skal veere 10 deltagere pa hvert lag:

2 jenter 13 &r - 2 gutter 13 ar
2 jenter 14 ar - 2 gutter 14 ar
1 valgfri gutt + 1 valgfri jente
Valgfrie etapper

Hver krets kan stille s mange lag de vil. Dersom de ikke klarer ovennevnte krav,
kan de allikevel delta, men utenfor konkurranse.

4.3 Kretsstafett pa bane — 8 x 200 m.

Det skal veaere 8 deltagere pa laget. Kretsene kan kun stille med 1 lag.
. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar

. etappe jente 13 ar

. etappe gutt 13 ar

. etappe jente 14 ar

. etappe gutt 14 ar
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5. TEKNISK GJENNOMF@RING

Stevnet avvikles etter Norsk Friidretts konkurransebestemmelser.

Arranggrene skal benytte elektronisk tidtaking og tidene oppgis med 1/100
ngyaktighet. Dersom to eller flere utavere i forsgksheatene star likt i tid og ma skilles
for & fa det korrekte antall utgvere videre til finale, skal imidlertid tidene sjekkes pa
1/1000 niva dersom dette er mulig. Ved lik tid skal utaver som har best plassering i
sitt heat ga videre. Hvis to eller flere utgvere fremdeles star slikt, skal den utaver som
har de minst gunstige vindforholdene ga videre. Hvis utgverne fremdeles ikke lar seg
skille, skal det foretas loddtrekning om finaleplassen(e).

Hver krets har kun anledning til & ha maks 8 ledere/veiledere pa banen til samme tid.

6. LOPENE

| 60m og 60/80m hekk er det forsgk og finaler.

| 200 m, 200m hekk, 600m og 1500m er det direkte finale. Heatene seedes.

For tjuvstart gjelder nasjonal regel for 14 ar og yngre, d.v.s. at en utaver diskes pa
sin 2. tjuvstart.

200m hekk gjennomfagres med 18,29m mellom hekkene for guttene og 19m for
jentene.

Hgyde pa 200m hekk er 68cm (G13 og J13) og 76,2cm (G14 og J14).
Hgyde pa 60/80m hekk er 68cm (J13) 76,2cm (J14 og G13 ar) og 84,0cm (G14).

Pa 1500 meter tillates inntil 20 Igpere i hvert heat. Hvis det blir mer enn ett heat, bar
man tilstrebe & ha omtrent like mange i hvert heat, men likevel slik at klare skiller i
resultatniva kan reflekteres i heatfordelingen.

7.1000 M KAPPGANG

Kappgang er en ordineer gvelse og teller likt som alle andre gvelser. | kappgang kan
flere aldersklasser ga sammen. Ogsa gutter og jenter kan ga sammen. Maksimalt
antall samtidig startende bgar likevel ikke overskride 15 utgvere.

Vanlige kappgangregler gjelder (knestrekk og bakkekontakt). Hver advarsel (gult
kort) fra dommer medfgrer 15 sek tidstillegg. Overdommer kan utelukke utgvere som
bevisst Igper og falgelig bevisst saboterer regelen for fair play i kappgang.

8. LENGDE OG TRESTEG

Det benyttes satssone etter reglene i heftet "Friidrett for barn og ungdom?”, d.v.s. 0,5
m satssone for 13 ar og yngre, men sats fra planken for 14 ar og over.

For & begrense tid pa innlgping av tillgpet, anbefales det at utgverne benytter det
utlagte malebandet ved siden av tillgpet til oppmaling. Hver utaver far 3 forsgk, de 8
beste gar til finale og far 3 nye hopp.



9. HOYDE OG STAV

Vinneren i konkurransen kan fa hevet lista etter eget gnske i samarbeid med
gvelsesleder.

Hoyde
Jenter | 116 | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 deretter 3
13 cm heving
Jenter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
14 cm heving
Gutter | 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 deretter 3
13 cm heving
Gutter | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | deretter 3
14 cm heving
Stav
Jenter [ 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 deretter 5 cm
13 heving
Jenter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 deretter 5 cm
14 heving

Gutter | 132 | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | deretter 5 cm
13 heving

Gutter | 142 | 152 | 162 | 172 | 182 | 192 | 202 | deretter 5 cm
14 heving

10. DISKOS, SPYD, SLEGGE, KULE

Hver utaver far 3 forsgk, de 8 beste gar til finale og far 3 nye kast.

Konkurransen foregar med arranggrens utstyr.

11. STAFETT

11.1 Donald-Stafetten gar pa gressmatta. Hver av de 10 etappene er pa ca. 80m,
og gar mellom fotballbanens sekstenmetere.

Alle kretsene lgper samtidig (kun ett heat).

| stafetten benyttes ikke pinner, men vekslingen foregar ved at innkommende lgper
gir utgaende lgper et slag pa handen pa hgyre side av en oppsatt stolpe,
alternativt en funksjonzer fgr denne kan begynne a lape.

Det benyttes en videoopptaker pa hver ende av malstreken for & bestemme
rekkefalgen i mal.



11.2 Kretssstafett pa bane skal veere siste gvelse sgndag og den skal
gjennomfgres som en vanlig banestafett med stafettpinner.

Starten gar fra buet startlinje for 800 m.

12. KRETSKONKURRANSE

Kretsene konkurrerer mot hverandre. Den beste deltageren fra hver krets i hver
gvelse/klasse teller. Resultatet fra kretsstafetten teller like mye som de vanlige
gvelsene. Den krets med hgyest poengsum vinner.

Poengberegningene vil veere noe ulik pa de tre ulike stedene, og fordeles slik:

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:
1. krets 8 5 8
2. krets 7 3 7
3. krets 6 2 6
4. krets 5 5
5. krets 4 4
6. krets 3 3
7. krets 2 2

13. PREMIERING
Medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gvelse + stafettene. Vandrepokal til beste krets og
pokaler til de 3 beste kretslagene. Vandrepokalen tilfaller den krets som farst far 3

napp.

13.1 Arets gladlaks — fair play pris

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks». Denne
prisen skal fremme en utgver som fortjener en ekstra pakjenning for sin positive
innstilling og apenhet for ny og allsidig trening. Den skal ga til en deltager som har
veert med a bidra til lokal og sosial miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene
men ogsa under kretssamlingene. Det er hver enkelt lagleder som plukker ut
deltageren for sin respektive krets, og som nominerer vedkommende til
arranggren. Frist for nominering er en (1) time far stevnet er slutt. Prisen gis til én
person fra hver krets, 18 totalt, og deles ut som siste pris under stevnet.

14. BEKLEDNING

Hver deltaker vil fa utdelt en t-skjorte med en bestemt farge, samt kretsens navn
pa ryggen, slik at alle kretsene har ulik farge. Denne t-skjorten skal brukes i alle
konkurranser, samt under innmarsj og premieutdeling.



15. PAMELDING
Antall deltagere pr. krets er fastsatt slik:

KRETS ANTALL KRETS ANTALL
Akershus 60 Oslo 60
Agder 50 Rogaland 70
Buskerud 30 Sogn og Fjordane 40
Innlandet 30 Ser-Trgndelag 30
Hordaland 70 Telemark 30
Mgre & Romsdal 40 Troms og 30
Finnmark
Nordland 30 Vestfold 30
Nord-Trgndelag 30 @stfold 30

Vi oppfordrer til at kretsene sa langt som mulig stiller med like mange gutter som
jenter.

Pamelding skal skje elektronisk i iSonen.

Husk besteresultat i lgpsgvelsene da disse benyttes til seeding.
Pameldingsfrist: 8 dager far stevnestart
Siste frist for endring: fredag fer stevnestart kl. 21.00

Skader eller forfall samme dag som gvelsen skal gjennomfares: Dersom en krets
kun har 1 utgver i en gvelse og denne blir skadet, har kretsen mulighet til & sette
inn en annen utgver.

16. STARTKONTINGENT
Det er ingen startkontingent pa Lergy-lekene.

17. DAGSPROGRAM/TIDSSKJEMA

Tidsskjema settes opp av teknisk arranggr og publiseres sa raskt som mulig etter
pameldingsfristens utlgp. Detaljert dagsprogram og tidsskjema sendes direkte til
lagledere sa snart det er klart.
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@VELSE LORDAG |S@ONDAG

60 m Alle klasser
200 m Alle klasser
60/ 80 m hekk Alle klasser
200 m hekk Alle klasser
600 m Alle klasser
1500 m Alle klasser
Stav Alle klasser
Kule Alle klasser
Spyd Alle klasser
Diskos Alle klasser
Slegge Alle klasser
Hoyde Alle klasser
Lengde Alle klasser
Tresteg Alle klasser
Kretsstafett (Donald) Alle klasser
Kretsstafett bane Alle klasser
1000 m kappgang Alle klasser

Det skal legges til rette for at deltagerne ikke skal bli forhindret i deltagelse pa
grunn av at gvelsene gar samtidig. Gjgr de mot formodning det, er arranggrene
apne for at utgverne kan delta i to gvelser samtidig, safremt det gis informasjon om
det. (Eks. lgpe hekken i kulekonkurransen, og sa komme tilbake

til kulekonkurransen etter lgpet.) Alle ma lgpe i det heat de er satt opp i. Det er de
tekniske gvelsene, foruten hgyde og stav, man kan f.eks. ta flere kast etter
hverandre. Alle 3 kast ma vaere gjennomfart fgr finalen starter.

18. OPPROP

Opprop skjer 10 min. fgr start pa samtlige tekniske gvelsessteder.
| alle lap er det avkryssing 1 time far start.

Far stafetten skal lagleder mgate til opprop.

Arranger kan i samsvar med lagledere bli enige om & lgse opprop pa en annen
mate.
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19. SEEDING
Arranger seeder pa bakgrunn av oppnadde arsbesteresultat innrapportert giennom
pameldingsskjemaet

20. PROTESTER
Eventuelle protester leveres til vedkommende overdommer innen 30 min. etter at
resultatet er annonsert, jfr. bestemmelsene i Handboka, regel 146.

21. LAGLEDERM@TE
Arranggrene avholder et lagledermgte enten fredag kveld eller lardag morgen far
stevnet starter.

22. REISE
Kretsene dekker reisen selv, men kompenseres etter utregning fra NFIF. De
kretser som er ngdt til & benytte seg av fly, blir kompensert ytterligere.

@vrige kretser vurderer selv hva som er mest lgnnsomt av buss, tog eller bat.

23. FORSIKRING
Det er kretsens og klubbens ansvar at alle deltakerne har lisens. Utgvere som ikke
har betalt lisens blir slettet fra resultatlistene.

24. REGISTRERING OG UTDELING AV DELTAGERPOSER OG
LAGLEDERPOSER

Hvert arrangement vil ha et informasjonssenter som vil vaere operativ fra de farste
lagene ankommer (noen kretser ankommer fredag). Her vil laglederne fa utdelt
informasjon og deltagerposer til sitt lag, bli vist innkvarteringssted og f& svar pa
eventuelle spgrsmal. Dersom laget ankommer lgrdag morgen vil registrering og
utdeling av poser skje pa stevnekontoret.

25. INNKVARTERING

All innkvartering, bespisning og aktiviteter pa kveldstid for deltagerne skjer pa
skoler, i gymsaler og lignende. Overnatting og bespisning skal skje pa billigste
mate. Mer informasjon om innkvarteringsstedene vil komme fra den enkelte
arrangar. Det gjares oppmerksom pa at kretsen ma dekke utgifter til innkvartering
og bespisning. Med hensyn til arrangementets oppbygging rundt den sosiale
sammenkomsten, oppfordrer vi alle pa det sterkeste & bo sammen med de andre
deltagerne under arrangementet.

26. SOSIALT PROGRAM

26.1 For deltagere
Arranggr oppfordrer alle deltagere til & veere med pa et sosialt program pa
lgrdagskvelden.

26.2 For ledere
Arranggren oppfordrer laglederne til & veere med pa et eget sosialt opplegg pa
lgrdagskvelden.

27. HHEMMESIDE

Informasjon vil bli lagt ut pa lekenes egen hjemmeside,
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/ samt de lokale arrangarers
hjemmesider.
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28. TIDSFRISTER

Dato Oppgave Sendes til
Bestilling av innkvartering, bespisning og ledertreff |Kretsene
8 dager |grdag kveld. Arranggren sender ut giro pa sender
for bakgrunn av antall innmeldte deltagere og lagledere bestillingen til
pr. denne dato. arrangaren.
8 dager Pamelding av deltagere med navn, kjgnn, klasse, f. Kretseneo
o . melder pa selv
for ar, klubb og gvelser, bestetider i lgp. .
via iSonen

Antalloversikter pa deltagere/ledere som skal
overnatte ma sendes til arrangeren senest 8 dager
for stevnet. Arranggren skal fordele kretsene til
passende store klasserom. Branntilsynet krever
navn pa de som skal overnatte.

Kretsen melder
arrangar

8 dager
far

29. FAKTURERING TIL KRETSENE

Arranggrene sender faktura til kretsene pa grunnlag av pameldte deltagere ved
fristens utlgp, 8 dager far stevnet, samt for kretsens ledere, til dekning av

kostnader til bespisning, sosiale tilstelninger, overnatting og diverse stevneutgifter.

30. TILDELING AV ARRANGEMENT

Det er mulig for klubber, lag og allianser & sgke om & arrangere Lergy-lekene.
Sgknadsfristen er 15. januar hvert ar, med sgknad minimum én (1) sesong frem i
tid (eks: Sgknad om & arrangere lekene i 2018, sendes innen frist 15.01.2017).
Tildeling av lekene skjer pa Barne- og Ungdomsutvalgets mgte i februar.

| saknaden ma det fremkomme hvilket arrangement det sgkes pa (Jstlandet,
Vestlandet, eller Midt- og Nord-Norge), samt hvilket ar det sgkes om. Det er en
forutsetning at arranggrsgker(e) selv sokner til den landsdelen man sgker om. |
sgknaden bgr det dessuten komme frem hvordan sgkeren vil lgse utfordringer
knyttet til den sportslige gjennomfaringen, sa vel som den utenomsportslige
gjennomfagringen (logistikk og infrastruktur) for besgkende kretser.

Arrangementsperioden innvilges i farste omgang for ett ar, med mulighet for
ytterligere to ars forlengelse ved et godt og gjennomfart arrangement.

Seknader for ar som allerede har tildelt arranggrer vil ikke bli behandlet.

Det er NFIFs prosjektleder for lekene, i samsvar med barne- og ungdomsutvalget
som behandler sgknadene og fordeler arrangementene.

31. SPORSMAL
De arrangementstekniske spgrsmalene rettes direkte til arrangaren.
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Kristiansund

Lene Hoel, Hovedkomiteen, lene.hoell9@gmail.com, 951 81 701
Tron Kjgnng, Hovedkomiteen, tron@iname.com, 917 41 801

Gjesdal
Caroline Espevik, Daglig leder Gjesdal IL, dagligleder@gjesdal-il.com, 92 40 75 37

Egil Ravndal, Stevneleder, egil@gjesdal-il.com, 91842618
Rjukan
Tommy Storgygard, Stevneansvarlig leroy@rjukanfriidrett.no 41 55 14 10

Ole Kristian Samuelsen, Teknisk ansvarlig leroy@rjukanfriidrett.no 97 58 74 16

Norges Friidrettsforbund

Linn Baarlid, Norsk Friidrett linn.baarlid@friidrett.no 94 13 47 49

norsk
friidrett

14



Enkeltgvelser og stafetter:

Medaljer i gull, sglv og bronse til de 3 beste i hver gvelse/klasse og stafetter.

Kretskonkurransen:

Beste krets poengmessig far tildelt 1 napp i lekenes Vandrepokal. Pokalen tilfaller den krets som

farst far 3 napp. Vandrepokalene er tidligere vunnet til odel og eie av Hordaland, Akershus og Mgre

og Romsdal.

Pokal til de 3 beste kretsene.

Ar @stlandet

Vestlandet

Midt- og Nord-Norge

2004 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sar-Trgndelag FIK

2005 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2006 |Akershus FIK

Hordaland FIK

Ser-Trgndelag FIK

2007 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2008 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2009 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2010 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2011 | Vestfold FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2012 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2013 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2014 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nord-Trgndelag FIK

2015 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2016 |Oslo FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2017 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2018 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Nordland FIK

2019 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2020 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Ser-Trgndelag FIK

2021 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sogn og Fjordane FIK

2022 | Oslo FIK

Hordaland FIK

Mgre og Romsdal FIK

2023 | Akershus FIK

Hordaland FIK

Sar-Trgndelag FIK

Poengberegning i enkeltgvelser:

Poengberegningen vil veere noe ulik pa de tre ulike arrangementsstedene, og vil fordeles slik for

bade enkeltavelser og stafetter.

@stlandet Vestlandet Midt- og Nord-Norge
Rangering Poeng: Poeng: Poeng:
1. krets 8 5 8
2. krets 7 3 I
3. krets 6 2 6
4. krets 5 5
5. krets 4 4
6. krets 3 3
7. krets 2 2
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Program

Lergy-lekene 2024 (@stlandet)
Logrdag 7. september

e 08:30 - 10:00 Skoler er apne for avlevering av bagasje

e 09:00 Sekretariat apner

e 10:15 Lagledermgte i store mgterom.

e 11:00 Apningsseremoni 0og innmars;j

e 11:45 @velsesstart

e 13:00 - 15:00 Lunsj i Matteltet. Sushi og laksebowl. Drikke

e 16:00 - 18:30 Middag i Matteltet. Fiskeburger. Drikke

e 18:15 Donaldstafetter

e 18:00 - 20:30 Rjukanbadet apent for alle utgvere
(Gratis inngang — husk a ta med badetgy og handkle)

e 20:00-21:00 - Pizza i Matteltet

Seondag 8. september

e 08:00-10:30 Frokost i Mattelt. Brgdmat og palegg. Melk & Juice
e 08:00 Sekretariat apner

e 10:00 @velsesstart

e 12:30-15:30 Lunsj servering. Sushi og laksebowl. Drikke

e 16:00 Siste gvelser — 4x200m stafett

e Premieutdeling + avslutning

Kiosksalg Igrdag 11 — 18:30, sgndag 10 - 16

P,o’w i 'urrrse,/’nm’ - anveﬂev med rekt srret — Vafler - Brus - Kaffe - F:d:e’:wqev

e Vi har betalingslgsning med VIPPS og kort. Dessverre ingen kontanter

All matservering i matteltet ved Rjukan Stadion.

) Fritdrett & Triathlon ‘C) frildrett @ Friidrett & Triathlen
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Lormplekens (Ostiandet) 2024 s

Frutlrert & Triathlen

% [eroy

Starttid G13 G4 )-13 ) 1/G 13-14
11:45 Kule(14) Stav(12) EOD'Ek:‘Z'::g‘” Lengde(24) 11:45
12:00 60 mhekk(12) | 1 T 12:00
12:10 60 m hekk(16) 12:10
12:50 "60 m hekk, finale(6) 12:50
13:05 60 m hekk, finale(6) 13:05
1310 ¢ iy 60 m hekk, finale(6) 13:10
13:25 80 m hekk(11) 13:25
13:30 Lengde(8) | & Kule(19) 13:30
13:50 Stav(11) 13:50
14:00 Diskos(13) | 14:00
14:20 80 m hekk, finale(6) 14:20
1435 4T 200 m(21) 14:35
14:55 Lengde(25) 14:55
15:00 200m(18) ¢+ i 15:00
15:15 Kule(13) 15:15
1520 | T 200 m(26) 15:20
15:45 Stav(8) 15:45
15:50 | : 200 m(26) P H ! i 15:50
15:55 i i i i Diskos(11) i i 15:55
I 600 m(15) 16:20
16:35 600 m(15) 16:35
16:40 Lengde(25) | 16:40
16:50 600 m(15) 16:50
17:05 e00m(17) | Stav(8) 17:05
17:20 Diskos(9) Kule(11) 17:20
17:25 1000 m Kappgang(12) 17:25
17:35 1000 m Kappgang(10) 17:35
1745 | 4Ty 1000 m Kappgang(13) 17:45
17:55 1000 m Kappgang(12) 17:55
81 0y 10x80 m Donaldstafett 18:15

[,ordgtckcw (Ostiandet) 2024 ..,

mett & Triathlen

s

Starttid -1 G-14 J-13 J-14 J/G13-14 Tid
10:00 Slegge(7) L ) Spyd(15) Tresteg(11) 10:00
Hayde(20)
10:20 200 m hekk(12) 10:20
10:35 200 m hekk(14) 10:35
10:55 200 m hekk(17) 10:55
11:20 60 m(29) 11:20
11:30 Tresteg(8) 11:30
11:45 60 m(23) 11:45
11:50 Spyd(14) Heyde(17) 11:50
12:00 Slegge(10) 12:00
12:05 60 m(30) 12:05
12:30 60 m(25) 12:30
13:00 60 m, finale(6) 13:00
13:05 60 m, finale(6) 13:05
13:10 Tresteg(17) 13:10
13:15 60 m, finale(6) 13:15
13:20 60 m, finale(6) 13:20
13:25 Hoyde(15) 13:25
13:35 Spyd(12) 13:35
13:40 Slegge(8) 13:40
14:45 Hgyde(14) 1500 m(16) 14:45
14:50 Tresteg(15) 14:50
14:55 Slegge(11) 14:55
15:00 1500 m(15) Spyd(12) 15:00
15:15 1500 m(13) 15:15
15:30 1500 m(15) 15:30
16:15 8x200 m stafett | 16:15
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REKORDER - JENTER

Kl @velse Navn Klubbnavn Krets Resultat Ar

J-13 60 m Marte Jgrgensen Strgmmen Friidrett Akershus 8,00 2006
J-13 200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,90 2014
J-13 600 m Sofie Sunde Jglster IL Sogn og Fjordane 1,38,01 2020
J-13 1500 m Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett Oppland 4,41,68 2018
J-13 60 m hekk Benedicte Abrahamsen Bergens Turnforening |Hordaland 9,33 2006
J-13 200 m hekk Tomine Svendheim FrilL Hordaland 29,26 2019
J-13 1000 m kappgang |Amalie Hammersmark Nitteberg |Nesodden IF Akershus 5.08,29 2019
J-13 Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 44,21 2008
J-13 Hpyde Hanna Rimstad Ull/Kisa Akershus 1,62 2023
J-13 Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 14,18 2008
J-13 Lengde Frida Rimstad Raumnes & Arnes IL Akershus 5,34 2020
J-13 Slegge Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 47,48 2010
J-13 Spyd Vibeke Engen Oppegard IL Akershus 42,38 2015
J-13 Stav Embla Matilde Njerve Bergens Turnforening |[Hordaland 3,12 2020
J-13 Tresteg Christiane Gjerde IL Norna-Salhus Hordaland 12,00 2006
J-14 60 m Oda Utsi Onstad Fagernes IL Oppland 7,85 2004
J-14 200 m Martine Hjgrnevik IL Norna-Salhus Hordaland 25,79 2015
J-14 600 m Eilén Brenne Herkules Friidrett Telemark 1,35,39 2017
J-14 1500 m Wilma Anna Bekkemoen Torbiérns{Ull/Kisa Akershus 4,40,38 2021
J-14 60 m hekk Kristi Stremmen Kjerpeset Florg T & IF Sogn og Fjordane 8,97 2012
J-14 200 m hekk Henriette Jaeger Aremark IF @stfald 29,30 2008
J-14 1000 m kappgang |Siri Gamst Glittenberg Laksevag T & IL Hordaland 4,36,31 2016
J-14 Diskos Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 45,36 2009
J-14 Hpyde Line Kloster Asker SK Akershus 1,68 2004
J-14 Kule Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 13,38 2009
J-14 Lengde Isabelle Pedersen Bergens Turnforening |Hordaland 5,56 2006
J-14 Slegge Beatrice Nedberge Llano Laksevag T & IL Hordaland 50,38 2011
J-14 Spyd Mona Ekross Jaidi IL Norna-Salhus Hordaland 48,30 2009
J-14 Stav Hedda Hauge Moss IL @stfald 3,37 2015
J-14 Tresteg Benedicte Abrahamsen IL Norna-Salhus Hordaland 12,00 2007
J/G 13/14 |8 x 200 m stafett Oslo 3.31,94 2015
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REKORDER - GUTTER

Kl Pvelse Navn Klubbnavn Krets Resultat Ar

G-13 60 m Thulaxshan Siva Groruddalen FriidrettsklubyOslo 7,71 2021
G-13 200m Henrik Overvag Dimna IL Mgre og Romsdal 24,58| 2007
G-13 600 m Jonas Gjesdal IL Varegg Agder 1.31,54| 2009
G-13 1500 m Sondre Strande Omland SK Vidar Oslo 4,18,75| 2020
G-13 60 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 8,92| 2014
G-13 200 m hekk Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening |Nord-Trendelag 27,99 2014
G-13 1000 m kappgang |Kristoffer Randall Drpbak/Frogn IL Friidrett  |Akershus 5.10,4| 2020
G-13 Diskos Torkel Bjgrbak Boda FIK Nordland 46,19 2012
G-13 Hoyde Oscar Barikmao Stuhr Fana IL Hordaland 1,68 2018
G-13 Kule Oliver Engen Krodsherad IL Buskerud 15,12 2014
G-13 Lengde Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 5,93| 2017
G-13 Slegge @rjan Rygg Hyen IL Sogn og Fjordane 48,69 2014
G-13 Spyd Jgrgen Staurvik Strand ILi BUL Oslo 49,09 2009
G-13 Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 3,90] 2014
G-13 Tresteg Aiden Floyd Vincent Romerike Friidrett Akershus 12,44] 2017
G-14 60 m Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 7,35] 2015
G-14 200 m Neo Dobson Haugesund Idretttslag Rogaland 23,19] 2021
G-14 600 m Edvard Kamperud Nygaard As IL Friidrett Akershus 1.25,31| 2010
G-14 1500 m Sondre Strande Omland Vidar Oslo 4.12,26] 2021
G-14 80 m hekk Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Hordaland 11,43] 2015
G-14 200 m hekk Lars Tangnes Frantzen IL Mogutten Hedmark 26,76| 2004
G-14 1000 m kappgang |Einar Bjoru Sgmna IL Nordland 4.46,0] 2015
G-14 Diskos Steffen Melheim Olden IL Sogn og Fjordane 54,85| 2017
G-14 Hoyde Henrik Fldtnes Tonsherg FIK Vestfold 1,81 2015
G-14 Kule Jprgen Olsen Austnes IL Fri Hordaland 14,91 2008
G-14 Lengde Bastian Elnan Aurstad/Sebastian Berntsen |Steinkjer FIK/Tonsherg FIK [Nord-Trendelag/Vestiold 6,16 2019
G-14 Slegge Truls Engen Olsen Lgten Friidrett Hedmark 52,91 2017
G-14 Spyd Vebjorn Kaldahl Bottenvik Bryne Friidrettsklubb Rogaland 50,26| 2009
G-14 Stav Pal Haugen Lillefosse Gneist IL Sogn og Fjordane 4,52| 2015
G-14 Tresteg Bastian Elnan Aurstad Steinkjer Friidrettsklubhb Nord-Trendelag 12,69 2019
1/G 13/14 |8 x 200 m stafett Oslo 3.31,94| 2015

19



ARETS GLADLAKS

Lergy-lekene har hatt en rekke ulike navn opp gjennom arene, men
arrangementet har alltid handlet like mye om det som skjer pa banen, som det
som skjer utenfor banen. Med sosiale samlinger pa kvelden, overnatting under
oppholdet, samlinger i forkant, og ikke minst muligheten til & kiempe sammen for
kretslaget, har fokuset veert pa samhold og felleskap.

For noen &r siden introduserte vi prisen «Arets Gladlaks». Vi gnsker at utgverne
far oppleve hvordan gode sosiale opplevelser gar hand i hand med gode
idrettsopplevelser, og at de far kjenne pa gleden av a skape idrettsgyeblikk
sammen, samt faglelsen av @ mestre og & veere en del av et lag som har fatt til noe
sammen.

En «gladlaks» er en utgver som fortjener ros for sin positive innstilling og apenhet
for ny og allsidig trening. «Gladlaksen» er ogsa en som bidrar til lokal og sosial
miljgbygging i sin krets, ikke bare under lekene, men ogsa under kretssamlingene.

Etter at siste medalje er delt ut, vil det deles ut pris til «arets gladlaks».

Det er hver enkelt lagleder som plukker ut deltageren for sin respektive krets, og
som nominerer vedkommende til arranggren. Frist for nominering er en (1) time
for stevnet er slutt. Prisen gis til én person fra hver krets, 17 totalt, og deles ut som
siste pris under stevnet.
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LERQY

Raske og enkle
oppskrifter med laks




NOTATER
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