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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 83 Bjarn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret 30,65 604
2 78 William Heegstad Haga (11) Buskerud Friidrettskret 31,64 520
3 84 Eli Sean Co Lysbakken (11) Innlandet Friidrettskret 31,84 503
162 Bror Celius Fijeld (11) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 210 Endre Lgke Johannessen (11) Vestfold Friidrettskrets 28,52 785
2 73 Sebastian van der Klei Heen (11) Buskerud Friidrettskret 28,93 750
3 165 Emilian André Arvesen (11) @stfold Friidrettskrets 29,17 730
4 194 Jakob Kielland Hauge (11) Telemark Friidrettskret 29,42 709
5 43 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Akershus Friidrettskret 30,02 658
Heat: 3 Vind: +0.9 Tyrving
1 140 Kiristian Engh-Kristoffersen (11) Oslo Friidrettskrets 26,43 963
2 196 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Telemark Friidrettskret 26,51 956
3 205 Simen Nicolaisen Bringsas (11) Telemark Friidrettskret 26,58 950
4 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 27,31 888
5 209 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Vestfold Friidrettskrets 28,66 773
Heat: 4 Vind: +0.5 Tyrving
1 24 Johan Le Fjeld (11) Akershus Friidrettskret 24,43 MR 1133
2 16 Fredrick Elias Flate (11) Akershus Friidrettskret 24,83 1099
3 137 Jonas Emmanuel Zibell (11) Oslo Friidrettskrets 26,00 1000
4 1  Adrian Wasswa Aalberg (11) Akershus Friidrettskret 26,18 984
5 8 Brian Kato Aalberg (11) Akershus Friidrettskret 26,38 967
Plassering Totalt
1 24 Johan Le Fjeld Akershus Friidrettskrets 24,43
2 16 Fredrick Elias Flate Akershus Friidrettskrets 24,83
3 137 Jonas Emmanuel Zibell Oslo Friidrettskrets 26,00
4 1 Adrian Wasswa Aalberg Akershus Friidrettskrets 26,18
5 8 Brian Kato Aalberg Akershus Friidrettskrets 26,38
6 140 Kristian Engh-Kristoffersen Oslo Friidrettskrets 26,43
7 196 Jonas Wilhelmsen Serkland Telemark Friidrettskrets 26,51
8 205 Simen Nicolaisen Bringsés Telemark Friidrettskrets 26,58
9 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets 27,31
10 210 Endre Lgke Johannessen Vestfold Friidrettskrets 28,52
11 209 Eirik Gulowsen Mgrck Vestfold Friidrettskrets 28,66
12 73 Sebastian van der Klei Heen Buskerud Friidrettskrets 28,93
13 165 Emilian André Arvesen @stfold Friidrettskrets 29,17
14 194 Jakob Kielland Hauge Telemark Friidrettskrets 29,42
15 43 Oscar Strand-Bjgrtomt Akershus Friidrettskrets 30,02
16 83 Bijgrn Erik Bjarlien Ranheim Innlandet Friidrettskrets 30,65
17 78 William Heegstad Haga Buskerud Friidrettskrets 31,64
18 84 Eli Sean Co Lysbakken Innlandet Friidrettskrets 31,84
162 Bror Celius Fjeld @stfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 24,58
G-13 600 m
Heat: 1 vind: Tyrving
1 42 Oliver Solberg Kéarstad (11) Akershus Friidrettskret 1,45,03 726
2 96 Lukas Javoll Hagen (11) Innlandet Friidrettskret 1,45,55 712
3 192 Hans Edward Norheim Lahus (11) Telemark Friidrettskret 1,45,86 704
4 207 Theodor Fredriksen Iberg (11) Telemark Friidrettskret 1,47,87 652
5 214 Hakon Langset Skilbreid (11) Vestfold Friidrettskrets 1,49,00 623
6 144 Marius Wilhelm Ruland (11) Oslo Friidrettskrets 1,51,36 561
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 196 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Telemark Friidrettskret 1,34,69 995
2 122 Filip Bge Johannessen (11) Oslo Friidrettskrets 1,36,63 944
Rjukan Stadion - 08.09.2024 19:15:30 FriSys Side 2 av 50



Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 600 m
3 56  Fredrick Jablonski (11) Buskerud Friidrettskret 1,36,97 935
4 26 Lasse Lysgard-Andersen (11) Akershus Friidrettskret 1,37,77 914
5 8  Brian Kato Aalberg (11) Akershus Friidrettskret 1,38,16 904
6 175 Martin Jean Artun (11) stfold Friidrettskrets 1,42,93 780
7 117 Christopher Wiig (11) Oslo Friidrettskrets 1,43,46 767
Plassering Totalt
1 196 Jonas Wilhelmsen Serkland Telemark Friidrettskrets 1,34,69
2 122 Filip Bge Johannessen Oslo Friidrettskrets 1,36,63
3 56 Fredrick Jablonski Buskerud Friidrettskrets 1,36,97
4 26 Lasse Lysgard-Andersen Akershus Friidrettskrets 1,37,77
5 8  Brian Kato Aalberg Akershus Friidrettskrets 1,38,16
6 175 Martin Jean Artun @stfold Friidrettskrets 1,42,93
7 117 Christopher Wiig Oslo Friidrettskrets 1,43,46
8 42 Oliver Solberg Karstad Akershus Friidrettskrets 1,45,03
9 96 Lukas Javoll Hagen Innlandet Friidrettskrets 1,45,55
10 192 Hans Edward Norheim Lahus Telemark Friidrettskrets 1,45,86
11 207 Theodor Fredriksen Iberg Telemark Friidrettskrets 1,47,87
12 214 Hakon Langset Skilbreid Vestfold Friidrettskrets 1,49,00
13 144 Marius Wilhelm Ruland Oslo Friidrettskrets 1,51,36
Lergyleker rekord: 1.31,54
G-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 73 Sebastian van der Klei Heen (11) Buskerud Friidrettskret 6,05,13 418
2 144 Marius Wilhelm Ruland (11) Oslo Friidrettskrets 6,10,67 379
3 192 Hans Edward Norheim Lahus (11) Telemark Friidrettskret 6,10,82 378
4 196 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Telemark Friidrettskret 6,30,43 240
5 78 William Heegstad Haga (11) Buskerud Friidrettskret 6,38,74 182
6 175 Martin Jean Artun (11) Ostfold Friidrettskrets 6,40,62 169
7 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 7,08,51
8 214 Hakon Langset Skilbreid (11) Vestfold Friidrettskrets 7,08,93
9 131 Herman Refvem Kolderup (11) Oslo Friidrettskrets 8,01,99
10 125 Gustav Refvem Kolderup (11) Oslo Friidrettskrets 8,02,72
83 Bijarn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret DNF
Plassering Totalt
1 73 Sebastian van der Klei Heen Buskerud Friidrettskrets 6,05,13
2 144 Marius Wilhelm Ruland Oslo Friidrettskrets 6,10,67
3 192 Hans Edward Norheim Lahus Telemark Friidrettskrets 6,10,82
4 196 Jonas Wilhelmsen Serkland Telemark Friidrettskrets 6,30,43
5 78 William Haegstad Haga Buskerud Friidrettskrets 6,38,74
6 175 Martin Jean Artun @stfold Friidrettskrets 6,40,62
7 233 Sturla Sigurdsson Vestfold Friidrettskrets 7,08,51
8 214 Hakon Langset Skilbreid Vestfold Friidrettskrets 7,08,93
9 131 Herman Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets 8,01,99
10 125 Gustav Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets 8,02,72
83  Bjgrn Erik Bjgrlien Ranheim Innlandet Friidrettskrets DNF
Lergyleker rekord: 5.10,40
G-13 60 m hekk 76,27,5m
Heat 1 Vind: +0.3 Tyrving
1 140 Kristian Engh-Kristoffersen (11) Oslo Friidrettskrets 9,70 Q 1020
2 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 9,77 Q 1006
3 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 10,31 Q 898
4 23  Jiri Hesselink Cornelissen (11) Akershus Friidrettskret 10,62 836
5 234 Tevje Aunan (11) Vestfold Friidrettskrets 10,91 778
6 165 Emilian André Arvesen (11) stfold Friidrettskrets 11,24 712
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 9,76 Q 1008
2 209 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Vestfold Friidrettskrets 9,78 Q 1004
3 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 10,10 Q 940
4 130 Henrik Henne-Madsen (11) Oslo Friidrettskrets 12,35 490
134 Jacob Landmark Sahlin (11) Oslo Friidrettskrets DNS
162 Bror Celius Fijeld (11) @stfold Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 140 Kristian Engh-Kristoffersen Oslo Friidrettskrets Q 9,70
2 199 Leon Alexander Timland Haug Telemark Friidrettskrets Q 9,76
3 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets Q 9,77
4 209 Eirik Gulowsen Mgrck Vestfold Friidrettskrets Q 9,78
5 66 Matteo Olivier Bricot Buskerud Friidrettskrets Q 10,10
6 233 Sturla Sigurdsson Vestfold Friidrettskrets Q 10,31
7 23  Jiri Hesselink Cornelissen Akershus Friidrettskrets 10,62
8 234 Tevje Aunan Vestfold Friidrettskrets 10,91
9 165 Emilian André Arvesen @stfold Friidrettskrets 11,24
10 130 Henrik Henne-Madsen Oslo Friidrettskrets 12,35
162 Bror Celius Fjeld @stfold Friidrettskrets DNS
134 Jacob Landmark Sahlin Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 60 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 140 Kiristian Engh-Kristoffersen (11) Oslo Friidrettskrets 9,55 1050
2 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 9,74 1012
3 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 9,76 1008
4 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 9,93 974
5 209 Eirik Gulowsen Marck (11) Vestfold Friidrettskrets 9,94 972
6 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 10,42 876
Plassering Totalt
1 140 Kiristian Engh-Kristoffersen Oslo Friidrettskrets 9,55
2 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets 9,74
3 199 Leon Alexander Timland Haug Telemark Friidrettskrets 9,76
4 66 Matteo Olivier Bricot Buskerud Friidrettskrets 9,93
5 209 Eirik Gulowsen Marck Vestfold Friidrettskrets 9,94
6 233 Sturla Sigurdsson Vestfold Friidrettskrets 10,42
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 179 Oliver Wiik (11) @stfold Friidrettskrets 31,49 Q 774
26,94 29,54 31,49 X 29,74 30,59
2 23 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Akershus Friidrettskret 25,17 Q 458
X 19,53 X X 25,17 X
3 229 Preben Hermansen Fagerli (11) Vestfold Friidrettskrets 23,95 Q 397
X X 16,19 X 23,95 20,76
4 206 Steffen Dyrnes (11) Telemark Friidrettskret 22,62 Q 331
X 18,78 X 22,62 X X
5 53 Ask Grimeli (11) Buskerud Friidrettskret 20,42 Q 221
X 13,64 20,42 X X 16,29
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 Diskos 0,75kg
6 58 Hans Christopher Melbye (11) Buskerud Friidrettskret 18,53 Q 126
15,97 18,53 16,56 X 16,18 16,04
7 84 Eli Sean Co Lysbakken (11) Innlandet Friidrettskret 16,88 Q 44
15,41 X 14,17 16,88 X X
8 210 Endre Lgke Johannessen (11) Vestfold Friidrettskrets 15,41 Q
X 15,41 15,23 14,83 13,92 15,36
9 143 Magnus Nymoen Rundgren (11) Oslo Friidrettskrets 12,88
10,90 X 12,88
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 46,19
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 206 Steffen Dyrnes (11) Telemark Friidrettskret 10,70 Q 826
9,61 9,15 9,91 10,70 9,62 10,12
2 179 Oliver Wiik (11) @stfold Friidrettskrets 10,22 Q 768
10,09 9,32 9,75 10,22 9,43 9,66
3 229 Preben Hermansen Fagerli (11) Vestfold Friidrettskrets 10,16 Q 761
X 9,21 X 10,16 10,15 9,40
4 83 Bijgrn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret 9,23 Q 649
6,97 7,41 9,01 9,21 8,87 9,23
5 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 8,89 Q 608
8,89 8,89 8,87 X 8,21 7,80
6 43 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Akershus Friidrettskret 7,96 Q 497
7,18 6,91 7,44 7,96 6,78 7,63
7 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 7,95 Q 496
7,46 7,95 7,46 7,57 7,73 7,88
8 214 Hakon Langset Skilbreid (11) Vestfold Friidrettskrets 7,61 Q 455
7,18 7,20 7,61 6,44 7,42 6,86
9 58 Hans Christopher Melbye (11) Buskerud Friidrettskret 7,28 415
7,00 6,90 7,28
10 183 Sebastian Nilsen (11) @stfold Friidrettskrets 6,71 347
X 6,71 6,68
11 130 Henrik Henne-Madsen (11) Oslo Friidrettskrets 6,68 343
5,74 5,99 6,68
12 207 Theodor Fredriksen Iberg (11) Telemark Friidrettskret 5,52 204
5,10 5,52 4,95
13 84 Eli Sean Co Lysbakken (11) Innlandet Friidrettskret 4,72 108
4,12 4,72 3,68
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 15,12
G-13 Lengde
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 Lengde
Tyrving
1 24  Johan Le Fjeld (11) Akershus Friidrettskret 5,40 Q 1010
+0,1 -0,2
X X 5,22 5,40 - -
2 1  Adrian Wasswa Aalberg (11) Akershus Friidrettskret 523 Q 976
+0,4 +0,5 +0,6 +0,1 +0,2 -0,1
5,12 511 5,23 4,97 5,01 4,96
3 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 5,06 Q 942
-0,2 -0,4 +0,1 -0,1 +0,5 -0,2
4,66 5,06 4,77 4,94 4,53 4,59
4 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 4,88 Q 906
+0,4 +0,1 +0,1 +0,2
4,26 X X 4,76 4,88 4,67
5 205 Simen Nicolaisen Bringsas (11) Telemark Friidrettskret 4,77 Q 884
+0,3 -0,1 +0,4 -0,1 +0,1 +0,1
4,39 4,38 4,18 4,20 4,77 4,69
6 206 Steffen Dyrnes (11) Telemark Friidrettskret 4,54 Q 838
+0,5 +0,1 -0,4 +0,1 -0,3
4,50 4,54 4,46 4,46 4,45 X
7 194 Jakob Kielland Hauge (11) Telemark Friidrettskret 4,46 Q 822
+0,3 +0,2 +0,1 +0,0
4,25 X 4,46 4,17 X 4,34
8 209 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Vestfold Friidrettskrets 4,39 Q 808
+0,5 -0,3
4,19 X 4,39 X - X
9 234 Tevje Aunan (11) Vestfold Friidrettskrets 4,25 780
+0,2 -0,3 -0,1
4,25 3,98 3,82
10 210 Endre Lgke Johannessen (11) Vestfold Friidrettskrets 4,16 762
+0,1 +0,0 +0,0
4,16 3,80 4,12
11 165 Emilian André Arvesen (11) @stfold Friidrettskrets 4,12 754
+0,3
X X 4,12
12 84 Eli Sean Co Lysbakken (11) Innlandet Friidrettskret 4,07 744
-0,3 +0,8 +0,5
4,07 3,84 3,97
13 131 Herman Refvem Kolderup (11) Oslo Friidrettskrets 4,05 740
-0,2 +0,6 +0,5
3,58 3,90 4,05
14 83 Bijgrn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret 4,03 736
+0,6 +0,2 -0,1
3,99 4,03 3,83
15 213 Gustav Slattholm-Nielsen (11) Vestfold Friidrettskrets 3,99 728
-0,1 +0,1 +0,7
3,93 3,99 3,98
16 134 Jacob Landmark Sahlin (11) Oslo Friidrettskrets 3,97 724
+0,2 0,2 +0,6
3,82 3,95 3,97
17 183 Sebastian Nilsen (11) @stfold Friidrettskrets 3,85 700
+0,3 +0,9
3,61 3,85 X
117 Christopher Wiig (11) Oslo Friidrettskrets DNS
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,93
G-13 Stav
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-13 Stav
Tyrving
1 53 Ask Grimeli (11) Buskerud Friidrettskret 2,27 762
1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27
(o] - o] o X0 - o o o o
2,32
XXX
2 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 2,27 762
1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22
(o] (o) (o) (o) (0] (o] o X0 XX0 (o)
2,27 2,32
(o] XXX
3 96 Lukas Javoll Hagen (11) Innlandet Friidrettskret 1,97 552
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02
(o] o o o o (o] X0 XX0 XXX
4 234 Tevje Aunan (11) Vestfold Friidrettskrets 1,82 447
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92
(o] o o X0 o (o] XXX
5 143 Magnus Nymoen Rundgren (11) Oslo Friidrettskrets 1,82 447
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92
(o] - X0 o XX0 XX0 XXX
6 183 Sebastian Nilsen (11) @stfold Friidrettskrets 1,72 377
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82
X0 X0 o XX0 o XXX
7 213 Gustav Slattholm-Nielsen (11) Vestfold Friidrettskrets 1,62 307
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72
(o] o o o XXX
132-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,90
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 25 Kevin Nysveen Rye (10) Akershus Friidrettskret 29,10 634
2 228 Olav Midtun Lindhjem (10) Vestfold Friidrettskrets 29,92 564
Heat: 2 vind: +0.4 Tyrving
1 51 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret 27,99 728
2 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 28,21 710
3 191 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 29,06 637
4 150 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 29,15 630
5 123 Filip Julton Stark (10) Oslo Friidrettskrets 29,53 597
212 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.6 Tyrving
1 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 26,95 817
2 33 Markus Bjgrtomt (10) Akershus Friidrettskret 27,49 771
3 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 28,21 710
4 94  Kristian Hansen (10) Innlandet Friidrettskret 28,94 648
5 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 29,03 640
124 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 4 Vind: +0.6 Tyrving
1 105 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 26,88 823
2 76 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 26,95 817
3 218 Jagrgen Aksel Hvidsten Blytt (10) Vestfold Friidrettskrets 26,99 813
4 159 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 27,08 806
5 93 Kasper Olshy Hoff (10) Innlandet Friidrettskret 27,12 802
6 47 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 27,45 774
Heat: 5 Vind: +0.5 Tyrving
1 121 Enrico Furuseth (10) Oslo Friidrettskrets 24,37 1036
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 200 m
2 32 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 24,88 993
3 164 David Gretland Ozer (10) @stfold Friidrettskrets 25,35 953
4 138 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 25,51 939
5 181 Ryan @strem (10) stfold Friidrettskrets 25,58 933
6 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 26,36 867
Plassering Totalt
1 121 Enrico Furuseth Oslo Friidrettskrets 24,37
2 32 Marcus Folland Dahl Akershus Friidrettskrets 24,88
3 164 David Gretland Ozer @stfold Friidrettskrets 25,35
4 138 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets 25,51
5 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets 25,58
6 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets 26,36
7 105 Aleksander Christian Moen Oslo Friidrettskrets 26,88
8 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets 26,95
9 76 Trym Sortdal Volden Buskerud Friidrettskrets 26,95
10 218 Jagrgen Aksel Hvidsten Blytt Vestfold Friidrettskrets 26,99
11 159 Andreas Varem Lindberg @stfold Friidrettskrets 27,08
12 93 Kasper Olsby Hoff Innlandet Friidrettskrets 27,12
13 47 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 27,45
14 33 Markus Bjgrtomt Akershus Friidrettskrets 27,49
15 51 Albert Gjevre-Karlsen Buskerud Friidrettskrets 27,99
16 59 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 28,21
17 82 Atle Pas Innlandet Friidrettskrets 28,21
18 94  Kristian Hansen Innlandet Friidrettskrets 28,94
19 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvards Vestfold Friidrettskrets 29,03
20 191 Floris Johannes-Ben Krijger Telemark Friidrettskrets 29,06
21 25 Kevin Nysveen Rye Akershus Friidrettskrets 29,10
22 150 Morten Halmgy Oslo Friidrettskrets 29,15
23 123 Filip Julton Stark Oslo Friidrettskrets 29,53
24 228 Olav Midtun Lindhjem Vestfold Friidrettskrets 29,92
124 Fredrik Ness Evensmo Oslo Friidrettskrets DNS
212 Fred Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 23,19
G-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 186 Viljar Solum Dahlberg (10) @stfold Friidrettskrets 1,37,88 821
2 34 Mathias Eek (10) Akershus Friidrettskret 1,40,65 749
3 47 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 1,42,86 691
4 226 Nicolai Disch Olsrad (10) Vestfold Friidrettskrets 1,43,65 671
5 101 Oscar Sterud (10) Innlandet Friidrettskret 1,48,98 532
6 94  Kristian Hansen (10) Innlandet Friidrettskret 1,49,85 509
7 151 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Oslo Friidrettskrets 1,51,93 455
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 61 Leon Alexander Asante Washington (10) Buskerud Friidrettskret 1,30,17 1021
2 138 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 1,30,75 1006
3 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt (10) Vestfold Friidrettskrets 1,35,15 892
4 232 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 1,35,62 879
5 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 1,35,70 877
6 124 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 1,37,56 829
7 156 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 1,37,96 819
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 600 m
Plassering Totalt
1 61 Leon Alexander Asante Washi Buskerud Friidrettskrets 1,30,17
2 138 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets 1,30,75
3 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt Vestfold Friidrettskrets 1,35,15
4 232 Sigurd Tepsel Sjulstad Vestfold Friidrettskrets 1,35,62
5 59 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 1,35,70
6 124 Fredrik Ness Evensmo Oslo Friidrettskrets 1,37,56
7 186 Viljar Solum Dahlberg @stfold Friidrettskrets 1,37,88
8 156 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 1,37,96
9 34 Mathias Eek Akershus Friidrettskrets 1,40,65
10 47 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 1,42,86
11 226 Nicolai Disch Olsrgd Vestfold Friidrettskrets 1,43,65
12 101 Oscar Sterud Innlandet Friidrettskrets 1,48,98
13 94  Kristian Hansen Innlandet Friidrettskrets 1,49,85
14 151 Nicholas von Jakitsch Garvik Oslo Friidrettskrets 1,51,93
Lergyleker rekord: 1.25,31
G-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 226 Nicolai Disch Olsrad (10) Vestfold Friidrettskrets 5,18,99 664
2 232 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 5,50,10 446
3 186 Viljar Solum Dahlberg (10) @stfold Friidrettskrets 5,55,28 410
4 155 Simen Slungaard Bakke (10) Oslo Friidrettskrets 5,57,04 397
5 65 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 6,18,50 247
6 204 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 6,21,14 229
7 21 Henrik Ragsten Rebnes (10) Akershus Friidrettskret 6,22,72 217
8 112 Arne Landmark (10) Oslo Friidrettskrets 6,40,43 93
9 191 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 7,39,38
91 Jonas Jensberg Hagelid (10) Innlandet Friidrettskret DNF
82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 226 Nicolai Disch Olsrad Vestfold Friidrettskrets 5,18,99
2 232 Sigurd Tepsel Sjulstad Vestfold Friidrettskrets 5,50,10
3 186 Viljar Solum Dahlberg @stfold Friidrettskrets 5,55,28
4 155 Simen Slungaard Bakke Oslo Friidrettskrets 5,57,04
5 65 Markus Andersen-Holthe Buskerud Friidrettskrets 6,18,50
6 204 Philip Habla-Foss Telemark Friidrettskrets 6,21,14
7 21 Henrik Rgsten Rebnes Akershus Friidrettskrets 6,22,72
8 112 Arne Landmark Oslo Friidrettskrets 6,40,43
9 191 Floris Johannes-Ben Krijger Telemark Friidrettskrets 7,39,38
91 Jonas Jensberg Hagelid Innlandet Friidrettskrets DNF
82 Atle Pas Innlandet Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.46,00
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 156 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 13,46 Q 802
2 17 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 13,68 Q 771
3 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 13,77 Q 759
4 228 Olav Midtun Lindhjem (10) Vestfold Friidrettskrets 15,19 Q 560
5 136 Jesper Hgigjelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 15,79 476
114 Audun Uberg-Carlsen (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 12,84 Q 889
2 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 14,65 Q 636
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 80 m hekk 84,0 8m
3 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 15,53 512
4 211 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 16,06 438
5 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 16,71 347
6 135 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 16,99 308
Plassering Totalt
1 180 Pelle lhlebaek Haugarvoll @stfold Friidrettskrets Q 12,84
2 156 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets Q 13,46
3 17 Gabriel Ratikainen Jensen Akershus Friidrettskrets Q 13,68
4 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets Q 13,77
5 59 Johann Mjglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets Q 14,65
6 228 Olav Midtun Lindhjem Vestfold Friidrettskrets Q 15,19
7 67 Mikail Emir Bol Buskerud Friidrettskrets 15,53
8 136 Jesper Hgigjelle-Briseid Oslo Friidrettskrets 15,79
9 211 Fillip Matsen Vestfold Friidrettskrets 16,06
10 82 Atle Pas Innlandet Friidrettskrets 16,71
11 135 Jakob Slettebakken Oslo Friidrettskrets 16,99
114 Audun Uberg-Carlsen Oslo Friidrettskrets DNS
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 80 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +1.0 Tyrving
1 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 12,36 956
2 156 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 13,46 802
3 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 13,51 795
4 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 14,50 657
5 228 Olav Midtun Lindhjem (10) Vestfold Friidrettskrets 14,75 622
6 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 15,59 504
Plassering Totalt
1 180 Pelle lhlebaek Haugarvoll @stfold Friidrettskrets 12,36
2 156 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 13,46
3 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets 13,51
4 59 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 14,50
5 228 Olav Midtun Lindhjem Vestfold Friidrettskrets 14,75
6 67  Mikail Emir Bol Buskerud Friidrettskrets 15,59
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 204 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 35,98 Q 799
29,97 31,76 X 35,98 X 31,19
2 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 34,19 Q 729
31,17 34,19 X - .
3 113 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 29,50 Q 495
27,54 29,50 26,58 24,82 X 22,84
4 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 29,29 Q 484
24,28 29,29 X X X X
5 171 Kiristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 27,65 Q 402
27,65 23,53 26,06 X 25,18 X
6 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 23,99 Q 219
X 18,67 23,99 X 20,12 22,77
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 Diskos 1,0kg
7 99 Mathias Bergum Lygre (10) Innlandet Friidrettskret 23,75 Q 207
20,13 23,36 X 22,96 23,75 20,45
8 18 Hakon Kraggerud Bjgrge (10) Akershus Friidrettskret 22,02 Q 121
22,02 21,62 19,51 20,65 19,55 X
9 166 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 21,60 100
14,04 21,60 20,06
10 152 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 21,49 94
21,49 X X
11 68 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 20,86 63
20,86 17,39 14,44
12 155 Simen Slungaard Bakke (10) Osilo Friidrettskrets 16,62
13,83 14,56 16,62
13 212 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 13,60
13,60 11,45 X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 54,85
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 10,10 Q 775
9,16 10,10 10,09 9,13 10,08 9,94
2 171 Kiristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 9,59 Q 714
X 9,07 9,59 9,53 9,21 9,55
3 17 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 9,47 Q 700
7,78 9,41 9,34 9,47 9,27 9,40
4 204 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 9,29 Q 678
8,28 8,87 X 8,92 8,96 9,29
5 121 Enrico Furuseth (10) Oslo Friidrettskrets 9,27 Q 676
9,27 8,81 7,34 X 8,63
6 113 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 9,19 Q 666
8,78 8,97 9,19 8,90 8,84 8,15
7 18 Hakon Kraggerud Bjarge (10) Akershus Friidrettskret 8,49 Q 582
8,08 7,81 8,18 8,32 8,49 8,01
8 99 Mathias Bergum Lygre (10) Innlandet Friidrettskret 8,28 Q 557
8,28 8,13 7,80 8,00 8,21 7,88
9 76 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 7,92 514
6,63 7,92
10 68 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 7,66 482
7,04 7,46 7,66
11 25 Kevin Nysveen Rye (10) Akershus Friidrettskret 7,65 481
X 7,54 7,65
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 Kule 4,0kg
12 91 Jonas Jensberg Hagelid (10) Innlandet Friidrettskret 6,91 392
6,73 6,55 6,91
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,91
G-14 Lengde
Tyrving
1 32 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 525 Q 900
+0,3 +0,2 +0,3 +0,0
5,25 5,18 4,88 X X 4,28
2 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt (10) Vestfold Friidrettskrets 5,08 Q 866
+0,1 -0,3 +0,1 -0,2
4,82 - - 4,76 5,08 5,06
3 105 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 4,99 Q 848
+0,1 +0,6 +0,1 +0,1
4,60 4,83 4,69 X 4,99 X
4 93 Kasper Olsby Hoff (10) Innlandet Friidrettskret 4,89 Q 828
+0,2 -0,2 +0,4 -0,1 +0,1
3,91 3,82 4,89 4,48 3,99 X
5 164 David Gretland Ozer (10) @stfold Friidrettskrets 4,63 Q 776
+0,4 +1,8
4,24 4,63 X
6 76 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 4,62 Q 774
+0,4 +0,8 -0,5
4,40 X 4,62 X 4,26
7 177 Mats Jacobsen (10) @stfold Friidrettskrets 4,55 Q 760
-0,6 +0,1 -0,2 -0,1 +0,1 -0,2
4,01 4,55 4,39 4,47 4,53 4,27
8 112 Arne Landmark (10) Oslo Friidrettskrets 4,47 Q 744
-0,2 +0,1 +0,4
X 4,47 X X 4,02 4,18
9 186 Viljar Solum Dahlberg (10) @stfold Friidrettskrets 4,26 702
-0,4 -0,3 +0,2
3,67 3,64 4,26
10 123 Filip Julton Stark (10) Oslo Friidrettskrets 4,25 700
+0,0 +0,1 -0,5
4,16 4,14 4,25
11 136 Jesper Hgigijelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 4,03 656
+0,4 +0,4 -0,1
4,03 3,93 4,03
12 36 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 3,96 642
-0,1 +0,0 0,2
3,78 3,86 3,96
13 226 Nicolai Disch Olsrad (10) Vestfold Friidrettskrets 3,92 634
+0,5
3,92
14 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 3,85 620
+0,3 -0,5 +0,4
3,74 3,85 3,31
15 150 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 3,80 610
+0,0 +0,1 -0,1
3,46 3,80 3,73
16 91 Jonas Jensberg Hagelid (10) Innlandet Friidrettskret 3,74 598
-0,5 -0,2 -0,2
3,74 3,00 2,48
17 106 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets 2,37 324
+0,1
X 2,37 X
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 Lengde
159 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets NM
X X X
211 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets DNS
33 Markus Bjgrtomt (10) Akershus Friidrettskret DNS
68 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret DNS
189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret DNS
Planke
Lergyleker rekord: 6,16
G-14 Stav
Tyrving
1 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 3,17 989
2,32 2,37 2,42 2,52 2,62 2,72 2,92 2,97 3,02 3,07
(o] - - (o) (o) (o] o (o] - (o)
3,12 3,17 3,25
(o] X0 XXX
2 36 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 3,12 972
2,42 2,52 2,62 2,72 2,82 2,87 2,92 2,97 3,02 3,07
(o] (o) (o) X0 - - (o) - X0 -
3,12 3,17
X0 XXX
3 152 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 2,42 678
1,82 1,92 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32 2,37
(o] o o o o (o] o (o] X0 X0
2,42 2,52
(o] XXX
4 166 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 2,37 643
1,72 1,82 1,92 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32
X0 o X0 X0 X0 - - (o] o o
2,37 2,42
XXO0 XXX
5 151 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Osilo Friidrettskrets 2,32 608
1,92 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32 2,37
X0 o X0 o o XX0 o o XXX
6 114 Audun Uberg-Carlsen (10) Oslo Friidrettskrets 2,32 608
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22
(o] (o) (o) X0 X0 (o] XX0 (o] (o) X0
2,27 2,32 2,37
(o] o XXX
7 106 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets 2,32 608
1,92 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32 2,37
X0 X0 X0 o X0 XX0 o (o] XXX
8 177 Mats Jacobsen (10) @stfold Friidrettskrets 2,22 538
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 2,02 2,07 2,12
(o] (o) (o) (o) (o) (o] o X0 (o) X0
2,17 2,22 2,27
XX0 X0 XXX
9 135 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 2,12 468
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 2,02 2,07 2,12 2,17
(o] o X0 o X0 XX0 X0 XX0 XXX
10 101 Oscar Sterud (10) Innlandet Friidrettskret 1,82 258
1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92
(o] o o X0 X0 XXX
11 211 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 1,82 258
1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92
XX0 o o X0 XX0 XXX
12 65 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 1,72 188
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82
X0 X0 (o] X0 XX0 XXX
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
G-14 Stav
142-202 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 4,52
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 64 Maren Sofie Sand (11) Buskerud Friidrettskret 30,53 779
2 236 Isabel Tigotti (11) Akershus Friidrettskret 30,77 760
3 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling (11) Vestfold Friidrettskrets 32,69 610
Heat: 2 Vind: +0.7 Tyrving
1 79 Agnes @steras (11) Innlandet Friidrettskret 31,43 709
2 190 Eira Lenasdatter Saetre (11) Telemark Friidrettskret 31,75 684
3 168 Hedda Strand (11) @stfold Friidrettskrets 31,78 681
4 95 Kristin Haug (11) Innlandet Friidrettskret 32,00 664
5 39 Nora Alette Hagelsteen Mgkkelgjerd (11) Akershus Friidrettskret 33,73 529
Heat: 3 Vind: +0.4 Tyrving
1 176 Mathea Midthaug (11) @stfold Friidrettskrets 29,02 897
2 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Vestfold Friidrettskrets 29,67 846
3 10 Diandrea Akosua Serwaa Opoku-Ag (11) Akershus Friidrettskret 29,76 839
4 118 Eir Bergendal Nordby (11) Oslo Friidrettskrets 30,33 794
5 102 Thea Caroline Berg (11) Innlandet Friidrettskret 30,43 787
6 45 Sabrina Bergersen (11) Akershus Friidrettskret 30,82 756
Heat: 4 Vind: +0.2 Tyrving
1 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 27,40 1023
2 148 Mia Fjeldheim Skjerven (11) Oslo Friidrettskrets 27,63 1005
3 116 Chebet Hidayah Sabilla (11) Oslo Friidrettskrets 27,89 985
4 4 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Akershus Friidrettskret 27,93 982
5 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Ostfold Friidrettskrets 28,32 951
6 163 Celine Azyrov (11) @stfold Friidrettskrets 30,36 792
Plassering Totalt
1 203 Neele Tincman-Aune Telemark Friidrettskrets 27,40
2 148 Mia Fjeldheim Skjerven Oslo Friidrettskrets 27,63
3 116 Chebet Hidayah Sabilla Oslo Friidrettskrets 27,89
4 4 Astrid Helene Knudsen Walsta Akershus Friidrettskrets 27,93
5 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia @stfold Friidrettskrets 28,32
6 176 Mathea Midthaug @stfold Friidrettskrets 29,02
7 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Vestfold Friidrettskrets 29,67
8 10 Diandrea Akosua Serwaa Opo Akershus Friidrettskrets 29,76
9 118 Eir Bergendal Nordby Oslo Friidrettskrets 30,33
10 163 Celine Azyrov @stfold Friidrettskrets 30,36
11 102 Thea Caroline Berg Innlandet Friidrettskrets 30,43
12 64 Maren Sofie Sand Buskerud Friidrettskrets 30,53
13 236 Isabel Tigotti Akershus Friidrettskrets 30,77
14 45  Sabrina Bergersen Akershus Friidrettskrets 30,82
15 79 Agnes @steras Innlandet Friidrettskrets 31,43
16 190 Eira Lenasdatter Seetre Telemark Friidrettskrets 31,75
17 168 Hedda Strand @stfold Friidrettskrets 31,78
18 95  Kristin Haug Innlandet Friidrettskrets 32,00
19 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling Vestfold Friidrettskrets 32,69
20 39 Nora Alette Hagelsteen Mgkkel Akershus Friidrettskrets 33,73
Lergyleker rekord: 25,90
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 12 Eira Jacobsen-Sjue (11) Akershus Friidrettskret 1,48,96 832
2 102 Thea Caroline Berg (11) Innlandet Friidrettskret 1,50,36 799
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 600 m
3 79 Aagnes Jsterds (11) Innlandet Friidrettskret 1,53,02 735
4 111 Anny Christiane Soldal Ursin (11) Oslo Friidrettskrets 1,53,39 726
5 3 Anne Olivia Landsveerk (11) Akershus Friidrettskret 1,56,15 660
6 64 Maren Sofie Sand (11) Buskerud Friidrettskret 1,56,91 642
167 Eva Maria Stefou-Lund (11) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 115 Celine Marie Nedberg Bjelland (11) Oslo Friidrettskrets 1,44,82 932
2 174 Marie Oraug (11) @stfold Friidrettskrets 1,45,88 906
3 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Vestfold Friidrettskrets 1,46,55 890
4 20 Hennie Fossheim Solberg (11) Akershus Friidrettskret 1,51,39 774
5 95  Kristin Haug (11) Innlandet Friidrettskret 1,52,86 739
6 202 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Telemark Friidrettskret 1,54,14 708
30 Liv Lavoll (11) Akershus Friidrettskret DNS
185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) @stfold Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 115 Celine Marie Nedberg Bjelland Oslo Friidrettskrets 1,44,82
2 174 Marie Oraug @stfold Friidrettskrets 1,45,88
3 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Vestfold Friidrettskrets 1,46,55
4 12 Eira Jacobsen-Sjue Akershus Friidrettskrets 1,48,96
5 102 Thea Caroline Berg Innlandet Friidrettskrets 1,50,36
6 20 Hennie Fossheim Solberg Akershus Friidrettskrets 1,51,39
7 95 Kiristin Haug Innlandet Friidrettskrets 1,52,86
8 79 Agnes @sterds Innlandet Friidrettskrets 1,53,02
9 111 Anny Christiane Soldal Ursin Oslo Friidrettskrets 1,53,39
10 202 Marie Tveitan Hilmarsen Telemark Friidrettskrets 1,54,14
11 3 Anne Olivia Landsveerk Akershus Friidrettskrets 1,56,15
12 64 Maren Sofie Sand Buskerud Friidrettskrets 1,56,91
167 Eva Maria Stefou-Lund @stfold Friidrettskrets DNS
185 Siri Gisel Lebesby-Garcia @stfold Friidrettskrets DNS
30 Liv Lavoll Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.38,01
J-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 111 Anny Christiane Soldal Ursin (11) Oslo Friidrettskrets 5,46,73 588
2 49 Tone Elise Holm (11) Akershus Friidrettskret 5,57,63 512
3 3  Anne Olivia Landsveerk (11) Akershus Friidrettskret 6,02,42 479
4 174 Marie Oraug (11) @stfold Friidrettskrets 6,31,54 275
5 102 Thea Caroline Berg (11) Innlandet Friidrettskret 6,41,64 204
6 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby (11) Vestfold Friidrettskrets 6,44,51 184
7 176 Mathea Midthaug (11) @stfold Friidrettskrets 6,47,30 164
8 142 Linnea Magnolia Reiersen (11) Oslo Friidrettskrets 6,59,56 79
9 72 Rebekka Reimus (11) Buskerud Friidrettskret 7,46,98
202 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Telemark Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 111 Anny Christiane Soldal Ursin Oslo Friidrettskrets 5,46,73
2 49 Tone Elise Holm Akershus Friidrettskrets 5,57,63
3 3 Anne Olivia Landsveerk Akershus Friidrettskrets 6,02,42
4 174 Marie Oraug @stfold Friidrettskrets 6,31,54
5 102 Thea Caroline Berg Innlandet Friidrettskrets 6,41,64
6 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby Vestfold Friidrettskrets 6,44,51
7 176 Mathea Midthaug Dstfold Friidrettskrets 6,47,30
8 142 Linnea Magnolia Reiersen Oslo Friidrettskrets 6,59,56
9 72 Rebekka Reimus Buskerud Friidrettskrets 7,46,98
202 Marie Tveitan Hilmarsen Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 5.08,29
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 11,03 Q 823
2 142 Linnea Magnolia Reiersen (11) Oslo Friidrettskrets 11,12 Q 806
3 147 Mathilde Brekke Aamodt (11) Oslo Friidrettskrets 11,41 751
4 49 Tone Elise Holm (11) Akershus Friidrettskret 12,12 616
5 88 Hilda Engen Enerstvedt (11) Innlandet Friidrettskret 13,60 335
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret 10,06 Q 1007
2 9 Clara Viola Louise AlImén-Moe (11) Akershus Friidrettskret 10,82 Q 863
3 236 Isabel Tigotti (11) Akershus Friidrettskret 11,01 Q 827
4 160 Anine Helen La Cour Olaussen (11) @stfold Friidrettskrets 11,17 796
5 176 Mathea Midthaug (11) @stfold Friidrettskrets 13,08 433
Heat: 3 vind: +0.7 Tyrving
1 30 Liv Lavoll (11) Akershus Friidrettskret 10,31 Q 960
2 169 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) @stfold Friidrettskrets 11,60 715
3 168 Hedda Strand (11) @stfold Friidrettskrets 13,28 395
4 161 Anne-Marie Arnesen (11) @stfold Friidrettskrets 13,54 346
5 80 Alice Nyiramucho (11) Innlandet Friidrettskret 18,52
Plassering Totalt
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sun Buskerud Friidrettskrets Q 10,06
2 30 Liv Lavoll Akershus Friidrettskrets Q 10,31
3 9 Clara Viola Louise Almén-Moe Akershus Friidrettskrets Q 10,82
4 236 Isabel Tigotti Akershus Friidrettskrets Q 11,01
5 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets Q 11,03
6 142 Linnea Magnolia Reiersen Oslo Friidrettskrets Q 11,12
7 160 Anine Helen La Cour Olaussen @stfold Friidrettskrets 11,17
8 147 Mathilde Brekke Aamodt Oslo Friidrettskrets 11,41
9 169 Johanna Christiane Dahl-Niels @stfold Friidrettskrets 11,60
10 49 Tone Elise Holm Akershus Friidrettskrets 12,12
11 176 Mathea Midthaug @stfold Friidrettskrets 13,08
12 168 Hedda Strand @stfold Friidrettskrets 13,28
13 161 Anne-Marie Arnesen @stfold Friidrettskrets 13,54
14 88 Hilda Engen Enerstvedt Innlandet Friidrettskrets 13,60
15 80 Alice Nyiramucho Innlandet Friidrettskrets 18,52
68.0cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 60 m hekk, finale
Heat: 1 vind: +0.1 Tyrving
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret 10,10 1000
2 30 Liv Lavoll (11) Akershus Friidrettskret 10,48 927
3 216 Ingrid Strgm Juliussen (00) Vestfold Friidrettskrets 10,71 884
4 236 Isabel Tigotti (11) Akershus Friidrettskret 11,19 792
5 9 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Akershus Friidrettskret 11,24 783
6 142 Linnea Magnolia Reiersen (11) Oslo Friidrettskrets 11,33 766
Plassering Totalt
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sun Buskerud Friidrettskrets 10,10
2 30 Liv Lavoll Akershus Friidrettskrets 10,48
3 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 10,71
4 236 Isabel Tigotti Akershus Friidrettskrets 11,19
5 9 Clara Viola Louise Almén-Moe Akershus Friidrettskrets 11,24
6 142 Linnea Magnolia Reiersen Oslo Friidrettskrets 11,33
68.0cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 Diskos 0,6kg
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 15 Ella Hjeltnes (11) Akershus Friidrettskret 37,35 Q 980
37,35 37,16 X 32,72 X 31,34
2 163 Celine Azyrov (11) @stfold Friidrettskrets 29,52 Q 719
25,37 28,25 24,40 X 27,79 29,52
3 6  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Akershus Friidrettskret 22,87 Q 320
20,09 22,87 X X 21,78 21,13
4 157 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Oslo Friidrettskrets 19,53 Q 119
19,53 15,96 15,57 X X 16,15
5 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby (11) Vestfold Friidrettskrets 18,96 Q 85
18,96 17,06 X 15,50 X X
6 54 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Buskerud Friidrettskret 18,67 Q 68
14,91 17,77 15,03 X 15,91 18,67
7 5  Astrid Indahl (11) Akershus Friidrettskret 18,37 Q 50
14,27 X 14,24 16,55 18,37 16,08
8 118 Eir Bergendal Nordby (11) Oslo Friidrettskrets 15,26 Q
14,73 14,58 15,26 14,69 15,03 14,22
9 221 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Vestfold Friidrettskrets 13,24
X X 13,24
10 104 Tuva Jordheim Otten (11) Innlandet Friidrettskret 12,23
10,77 12,23 12,18
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 44,21
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 163 Celine Azyrov (11) @stfold Friidrettskrets 12,09 Q 1026
12,09 11,95 11,50 11,75 11,37 11,60
2 15 Ella Hjeltnes (11) Akershus Friidrettskret 11,52 Q 1009
10,59 X X 11,52 11,29 10,84
3 80 Alice Nyiramucho (11) Innlandet Friidrettskret 10,09 Q 933
8,97 9,52 10,09 8,84 9,23 9,93
4 5  Astrid Indahl (11) Akershus Friidrettskret 9,90 Q 922
9,90 9,07 8,57 9,29 9,70 7,39
5 169 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) @stfold Friidrettskrets 9,35 Q 889
9,09 9,14 X X 9,35 9,31
6 54 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Buskerud Friidrettskret 8,84 Q 851
8,09 8,02 8,84 8,66 8,53 8,84
7 127 Helena Husum Heggem (11) Oslo Friidrettskrets 8,58 Q 820
8,49 8,36 7,90 8,58 8,11 6,99
8 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Vestfold Friidrettskrets 8,37 Q 794
8,04 8,37 8,12 7,49 7,44 8,25
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 Kule 2,0kg
9 39 Nora Alette Hagelsteen Mgkkelgjerd (11) Akershus Friidrettskret 8,08 760
7,86 7,89 8,08
10 12 Eira Jacobsen-Sjue (11) Akershus Friidrettskret 7,94 743
7,44 7,94 7,48
11 10 Diandrea Akosua Serwaa Opoku-Ag (11) Akershus Friidrettskret 7,63 706
7,40 7,63 7,57
12 157 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Oslo Friidrettskrets 7,32 668
7,32 5,90 6,08
13 52 Anette Lyngbg (11) Buskerud Friidrettskret 7,11 643
7,11 6,62 6,80
14 119 Ellen Sjglett-Eklund (11) Oslo Friidrettskrets 6,94 623
6,94 6,61 5,44
15 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby (11) Vestfold Friidrettskrets 6,80 606
6,80 6,64 6,38
16 72 Rebekka Reimus (11) Buskerud Friidrettskret 6,39 557
5,91 6,04 6,39
17 129 Henny Frglich (11) Oslo Friidrettskrets 6,03 514
5,76 5,69 6,03
18 104 Tuva Jordheim Otten (11) Innlandet Friidrettskret 5,84 491
5,84 5,58 511
19 88 Hilda Engen Enerstvedt (11) Innlandet Friidrettskret 5,11 403
4,81 5,10 5,11
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,18
J-13 Lengde
Tyrving
1 4 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Akershus Friidrettskret 4,88 Q 974
+0,5 -0,1 +0,4 +0,4 -0,1 +0,1
4,50 4,52 4,64 4,80 4,77 4,88
2 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Ostfold Friidrettskrets 4,75 Q 947
+0,2 -0,1 +0,1 -0,1 -0,3
4,75 4,56 X 4,52 4,22 4,65
3 148 Mia Fjeldheim Skjerven (11) Oslo Friidrettskrets 4,69 Q 934
-0,2 +0,1 +0,0 +0,1 +0,2 +0,1
4,39 4,41 4,39 4,05 4,69 4,58
4 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 4,55 Q 905
+04 +04 +04 +0,1
4,55 X 4,25 4,55 4,52 X
5 41 Oda Bekken Bjgrdal (11) Akershus Friidrettskret 4,44 Q 882
+0,3 +0,3 +0,1 +0,3 0,2
4,44 4,42 4,33 4,44 X 4,35
6 38 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Akershus Friidrettskret 4,20 Q 832
+0,0 -0,1 -0,2 +0,6 +0,1 +0,7
4,06 4,20 3,88 4,07 3,83 4,12
7 116 Chebet Hidayah Sabilla (11) Oslo Friidrettskrets 4,15 Q 821
-0,1 -0,1 +0,4 +0,4 +0,2 +0,5
4,15 3,82 3,81 3,82 3,70 3,99
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 Lengde
8 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 4,01 Q 792
+0,0 0,2 +0,3 0,2 +0,0 +0,0
3,96 3,93 3,83 3,93 4,01 3,69
9 147 Mathilde Brekke Aamodt (11) Oslo Friidrettskrets 3,94 777
+0,3 +0,9
3,94 X 3,89
10 168 Hedda Strand (11) @stfold Friidrettskrets 3,92 773
+0,4 +0,2 0,2
3,71 3,92 3,82
11 119 Ellen Sjglett-Eklund (11) Oslo Friidrettskrets 3,90 769
+0,1 +0,2
3,82 3,90 X
12 13 Elin Holmeide (11) Akershus Friidrettskret 3,86 760
+0,2 +0,3 +0,4
3,86 3,85 3,56
13 161 Anne-Marie Arnesen (11) @stfold Friidrettskrets 3,86 760
+0,3 +0,1 +0,1
3,86 3,76 3,74
14 221 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Vestfold Friidrettskrets 3,64 714
-0,5
X X 3,64
15 64 Maren Sofie Sand (11) Buskerud Friidrettskret 3,59 703
-0,1
X X 3,59
16 95 Kristin Haug (11) Innlandet Friidrettskret 3,57 699
-0,1 +0,5
3,57 3,45 X
17 129 Henny Frglich (11) Oslo Friidrettskrets 3,50 685
+0,4 +0,1
3,44 3,50 X
18 72 Rebekka Reimus (11) Buskerud Friidrettskret 3,48 680
+0,4 +0,0
3,48 3,43 X
19 104 Tuva Jordheim Otten (11) Innlandet Friidrettskret 3,47 678
-0,1 +0,5
X 3,34 3,47
20 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling (11) Vestfold Friidrettskrets 3,27 636
+0,7
X X 3,27
21 88 Hilda Engen Enerstvedt (11) Innlandet Friidrettskret 3,02 584
-0,1 +0,3
3,02 2,56 X
52 Anette Lyngbg (11) Buskerud Friidrettskret DNS
9 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Akershus Friidrettskret DNS
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,34
J-13 Stav
Tyrving
1 6  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Akershus Friidrettskret 2,22 888
1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12
(o] o (o) (o) (o) (o] X0 (o] o (o)
2,17 2,22 2,27
X0 o XXX
2 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret 2,17 868
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07
- - (o) XX0 (o) (o] o (o] X0 XX0
2,12 2,17 2,22
X0 X0 XXX
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-13 Stav
3 167 Eva Maria Stefou-Lund (11) @stfold Friidrettskrets 2,02 808
1,82 1,92 1,97 2,07
(o] X0 X0 XXX
4 160 Anine Helen La Cour Olaussen (11) @stfold Friidrettskrets 1,92 736
1,82 1,92 1,97
XX0 o XXX
5 79 Agnes Jsterds (11) Innlandet Friidrettskret 1,82 656
1,32 1,42 1,52 1,72 1,82 1,92
(o] o o X0 XX0 XXX
6 127 Helena Husum Heggem (11) Oslo Friidrettskrets 1,72 576
1,32 1,42 1,52 1,72 1,82
X0 o o X0 XXX
7 231 Sigrid Husebg Hestnes (11) Vestfold Friidrettskrets 1,42 336
1,32 1,42 1,52
(o] o XXX
38 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Akershus Friidrettskret DNS
132-182 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,12
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 46  Signe Olson-Skjellnan (10) Akershus Friidrettskret 30,91 702
2 103 Tirill Ottinsen-Asen (10) Innlandet Friidrettskret 31,42 663
3 188 Adriana Lervik Henriquez (10) Telemark Friidrettskret 31,60 649
4 92 Karoline Nydal (10) Innlandet Friidrettskret 33,03 537
193 Ina-Lisa Werner (10) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: +0.2 Tyrving
1 27  Lilly Marie Sivertsen (10) Akershus Friidrettskret 29,05 847
2 141 Kristine Grimstad (10) Oslo Friidrettskrets 30,58 728
3 126 Hedda Garnas (10) Oslo Friidrettskrets 30,63 724
4 172 Lilliann Alicia lvarsson (10) @stfold Friidrettskrets 31,01 695
5 100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret 41,88
Heat: 3 Vind: +0.7 Tyrving
1 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 29,24 833
2 182 Sarah Aluku (10) @stfold Friidrettskrets 29,59 805
3 107 Amalie Lilleheim Nordbg (10) Oslo Friidrettskrets 29,62 803
4 197 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 30,11 765
5 57 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret 30,75 715
Heat: 4 Vind: +0.3 Tyrving
1 223 Maria Fet Stgtvig (10) Vestfold Friidrettskrets 28,01 929
2 145 Mathea Sofie Borgaas Sarlie (10) Oslo Friidrettskrets 29,06 847
3 230 Selma Tuft (10) Vestfold Friidrettskrets 29,38 822
4 128 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 29,54 809
5 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 30,14 762
Heat: 5 Vind: +0.2 Tyrving
1 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 26,44 1051
2 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 26,78 1024
3 71 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 27,32 982
4 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 27,33 982
5 44  Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 28,82 865
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-14 200 m
Plassering Totalt
1 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 26,44
2 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets 26,78
3 71 Oline Rostrup Thagaard Buskerud Friidrettskrets 27,32
4 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Akershus Friidrettskrets 27,33
5 223 Maria Fet Statvig Vestfold Friidrettskrets 28,01
6 44  Rikke Norstrgm Akershus Friidrettskrets 28,82
7 27 Lilly Marie Sivertsen Akershus Friidrettskrets 29,05
8 145 Mathea Sofie Borgaas Sarlie Oslo Friidrettskrets 29,06
9 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 29,24
10 230 Selma Tuft Vestfold Friidrettskrets 29,38
11 128 Helena Skepetaris Melleby Oslo Friidrettskrets 29,54
12 182 Sarah Aluku @stfold Friidrettskrets 29,59
13 107 Amalie Lilleheim Nordbg Oslo Friidrettskrets 29,62
14 197 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 30,11
15 178 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 30,14
16 141 Kristine Grimstad Oslo Friidrettskrets 30,58
17 126 Hedda Garnds Oslo Friidrettskrets 30,63
18 57 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets 30,75
19 46  Signe Olson-Skjellnan Akershus Friidrettskrets 30,91
20 172 Lilliann Alicia Ivarsson @stfold Friidrettskrets 31,01
21 103 Tirill Ottinsen-Asen Innlandet Friidrettskrets 31,42
22 188 Adriana Lervik Henriquez Telemark Friidrettskrets 31,60
23 92 Karoline Nydal Innlandet Friidrettskrets 33,03
24 100 Mille Haug Arnevik Innlandet Friidrettskrets 41,88
193 Ina-Lisa Werner Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 25,79
J-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 85 Emma Otterhaug (10) Innlandet Friidrettskret 1,50,60 745
2 110 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 1,55,28 633
3 208 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 1,55,87 619
4 225 Nelly Bronebakk Halland (10) Vestfold Friidrettskrets 1,56,32 608
5 173 Margrethe Skei Tveten (10) stfold Friidrettskrets 1,58,72 550
107 Amalie Lilleheim Nordbg (10) Oslo Friidrettskrets DNS
7  Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret DNS
Heat: 2 vind: Tyrving
1 198 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret 1,41,37 967
2 77 Vienna Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 1,41,84 955
3 223 Maria Fet Stgtvig (10) Vestfold Friidrettskrets 1,42,43 941
4 75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 1,44,74 886
5 50 Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 1,46,52 843
6 141 Kiristine Grimstad (10) Oslo Friidrettskrets 1,58,60 553
197 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret DNS
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 07.09.2024
J-14 600 m
Plassering Totalt
1 198 Kaja Holte Fjeldstad Telemark Friidrettskrets 1,41,37
2 77 Vienna Skinnes Buskerud Friidrettskrets 1,41,84
3 223 Maria Fet Stgtvig Vestfold Friidrettskrets 1,42,43
4 75 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets 1,44,74
5 50 Vilja Schjglberg Hegdahl Akershus Friidrettskrets 1,46,52
6 85 Emma Otterhaug Innlandet Friidrettskrets 1,50,60
7 110 Anna Mgrkedal Walger Oslo Friidrettskrets 1,55,28
8 208 Ylva Grgnn Reiso Telemark Friidrettskrets 1,55,87
9 225 Nelly Bronebakk Halland Vestfold Friidrettskrets 1,56,32
10 141 Kristine Grimstad Oslo Friidrettskrets 1,58,60
11 173 Margrethe Skei Tveten @stfold Friidrettskrets 1,58,72
197 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets DNS
107 Amalie Lilleheim Nordbg Oslo Friidrettskrets DNS
7  Aurora Storm Larsen Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.35,39
J-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 200 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 5,21,65 708
2 208 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 5,57,55 457
3 225 Nelly Bronebakk Halland (10) Vestfold Friidrettskrets 5,59,68 442
4 132 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 6,24,74 266
5 46  Signe Olson-Skjellnan (10) Akershus Friidrettskret 6,30,62 225
6 14  Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 6,34,84 196
7 139 Kajsa Brevik (10) Oslo Friidrettskrets 6,53,43 65
8 128 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 7,36,76
9 173 Margrethe Skei Tveten (10) @stfold Friidrettskrets 8,07,35
10 92 Karoline Nydal (10) Innlandet Friidrettskret 8,08,28
11 103 Tirill Ottinsen-Asen (10) Innlandet Friidrettskret 8,10,88
12 100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret 8,22,44
13 85 Emma Otterhaug (10) Innlandet Friidrettskret 8,46,74
14 55 Eline Harberg Jensrud (10) Buskerud Friidrettskret 10,11,65
15 57 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret 10,12,02
198 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 200 Maja Macek Telemark Friidrettskrets 5,21,65
2 208 Ylva Grgnn Reiso Telemark Friidrettskrets 5,57,55
3 225 Nelly Bronebakk Halland Vestfold Friidrettskrets 5,59,68
4 132 Ida Krogh Langay Oslo Friidrettskrets 6,24,74
5 46  Signe Olson-Skjellnan Akershus Friidrettskrets 6,30,62
6 14  Elisabeth Stjernholm Svihus Akershus Friidrettskrets 6,34,84
7 139 Kajsa Brevik Oslo Friidrettskrets 6,53,43
8 128 Helena Skepetaris Melleby Oslo Friidrettskrets 7,36,76
9 173 Margrethe Skei Tveten @stfold Friidrettskrets 8,07,35
10 92 Karoline Nydal Innlandet Friidrettskrets 8,08,28
11 103 Tirill Ottinsen-Asen Innlandet Friidrettskrets 8,10,88
12 100 Mille Haug Arnevik Innlandet Friidrettskrets 8,22,44
13 85 Emma Otterhaug Innlandet Friidrettskrets 8,46,74
14 55 Eline Harberg Jensrud Buskerud Friidrettskrets 10,11,65
15 57 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets 10,12,02
198 Kaja Holte Fjeldstad Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.36,31
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.1 Tyrving
1 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 9,84 Q 973
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Resultatliste 07.09.2024
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
2 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 10,29 Q 887
3 184 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 10,81 789
4 172 Lilliann Alicia lvarsson (10) @stfold Friidrettskrets 12,01 561
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 9,71 Q 998
2 86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret 10,24 Q 897
3 57 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret 10,83 785
4 158 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 12,00 563
120 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.8 Tyrving
1 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 9,56 Q 1026
2 75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 9,95 Q 952
3 2  Amalie Hgegh-Maass (10) Akershus Friidrettskret 10,94 764
4 48 Therese Gustafsson (10) Akershus Friidrettskret 11,02 749
5 81 Andrea Alexandra Braten (10) Innlandet Friidrettskret 11,33 690
Plassering Totalt
1 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets Q 9,56
2 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets Q 9,71
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets Q 984
4 75 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets Q 9,95
5 86 Eva Eklund Innlandet Friidrettskrets Q 10,24
6 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets Q 10,29
7 184 Signe Therese Kvalheim @stfold Friidrettskrets 10,81
8 57 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets 10,83
9 2  Amalie Hgegh-Maass Akershus Friidrettskrets 10,94
10 48 Therese Gustafsson Akershus Friidrettskrets 11,02
11 81 Andrea Alexandra Bréten Innlandet Friidrettskrets 11,33
12 158 Aili Trgmborg Nordrum @stfold Friidrettskrets 12,00
13 172 Lilliann Alicia Ivarsson @stfold Friidrettskrets 12,01
120 Emilie Lindstad Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 60 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 9,44 1049
2 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 9,72 996
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 9,86 969
4 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 10,00 943
5 75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 10,07 929
6 86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret 10,23 899
Plassering Totalt
1 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets 9,44
2 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 9,72
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets 9,86
4 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 10,00
5 75 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets 10,07
6 86 Eva Eklund Innlandet Friidrettskrets 10,23
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 19 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 31,97 Q 819
30,20 31,04 29,54 30,70 31,97 30,94
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Resultatliste 07.09.2024
J-14 Diskos 0,75kg
2 184 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 24,04 Q 390
X X 18,47 X 20,96 24,04
3 195 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 22,74 Q 312
22,74 22,33 22,09 X X 21,61
4 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 22,72 Q 311
19,72 20,74 X 22,72 X
5 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 21,29 Q 225
19,26 X 19,78 X 21,29 20,81
6 120 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets 21,06 Q 211
21,06 18,67 X
7 200 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 20,30 Q 166
X 20,30 19,33 X 18,41 19,94
8 70 Nikoline Sgrsdal Fodneess (10) Buskerud Friidrettskret 16,18 Q
15,79 X 15,45 16,18 13,47 14,49
9 201 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 14,80
12,45 14,80 X
10 27  Lilly Marie Sivertsen (10) Akershus Friidrettskret 14,78
14,78 X X
11 149 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 10,90
10,90 9,95 X
103 Tirill Ottinsen-Asen (10) Innlandet Friidrettskret
235 Olivia Elde Paulsen (10) Oslo Friidrettskrets DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 45,36
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 29 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 10,63 Q 989
9,69 9,48 9,46 9,67 10,32 10,63
2 195 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 8,86 Q 883
8,09 8,10 8,58 8,53 8,75 8,86
3 224 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 8,70 Q 874
6,79 7,94 7,61 7,29 X 8,70
4 158 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 7,79 Q 768
7,79 7,10 7,12 7,59 7,12 7,29
5 126 Hedda Garnas (10) Oslo Friidrettskrets 7,54 Q 738
6,29 7,45 7,31 7,54 7,39 6,93
6 50 Vilia Schjglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 7,07 Q 682
6,91 7,07 6,20 X X X
7 70 Nikoline Sgrsdal Fodneess (10) Buskerud Friidrettskret 6,81 Q 650
6,59 6,76 6,81 6,38 6,02 5,82
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Resultatliste 07.09.2024
J-14 Kule 3,0kg
8 235 Olivia Elde Paulsen (10) Oslo Friidrettskrets 6,64 Q 630
6,64 6,22 6,22 6,41 5,72 X
9 28 Lisa Fjeldheim Aamoth (10) Akershus Friidrettskret 6,15 571
5,65 6,08 6,15
10 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff (10) Oslo Friidrettskrets 6,00 553
5,82 5,86 6,00
11 149 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 5,96 548
5,96 5,18 5,08
12 100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret 5,46 488
5,46 5,30 4,96
132 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 13,38
J-14 Lengde
Tyrving
1 29 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 5,07 Q 962
+0,2 +0,2 0,1 +0,0 0,2
X 5,02 4,84 5,01 5,02 5,07
2 71 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 4,95 Q 937
+0,3 +0,2 +0,1 -0,1 +0,1 +0,2
4,95 4,48 4,69 4,81 4,67 4,80
3 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 4,73 Q 890
+0,1 +0,2 -0,3 -0,3 +0,1
4,73 4,68 4,54 4,25 4,48 X
4 40 Nora Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 4,67 Q 878
-0,1 +0,2 +0,3 +0,2
X 4,67 X 4,19 4,61 4,64
5 132 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 4,42 Q 825
+0,4 +0,2 +0,5 +0,1 +0,1 +0,3
3,94 3,81 4,42 4,24 4,27 4,36
6 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 4,41 Q 823
+0,1 +0,5 +0,0 +0,1 +0,1
3,88 4,41 4,35 4,11 4,39 -
7 224 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 4,28 Q 796
+0,1 -0,2 +0,3 -0,1 +0,1 +0,6
4,15 4,28 4,14 3,81 4,25 4,18
8 48 Therese Gustafsson (10) Akershus Friidrettskret 4,26 Q 792
-0,2 +0,2 -0,3 +0,0
3,63 X 4,26 X 4,15 4,02
9 2 Amalie Hgegh-Maass (10) Akershus Friidrettskret 4,13 764
+0,4 -0,1 +0,3
4,13 4,01 3,91
10 158 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 4,10 758
+0,1 +0,2 -0,1
4,10 3,80 4,06
11 200 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 3,98 733
+0,1 +0,3 +0,4
3,67 3,69 3,98
12 110 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 3,96 729
+0,1 +0,1
3,71 3,96 X
13 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 3,91 718
+0,1 +0,3 +0,1
3,68 3,91 3,78
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Resultatliste 07.09.2024
J-14 Lengde
14 223 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 3,87 710
+0,2
X 3,87 X
15 146 Mathilda Finborud Reigstad (10) Osilo Friidrettskrets 3,84 703
+0,6 +0,4 +0,1
3,84 3,65 3,56
16 182 Sarah Aluku (10) @stfold Friidrettskrets 3,78 691
+0,4 +0,3 +0,1
3,36 2,82 3,78
17 208 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 3,62 657
+0,3 +0,1
3,62 X 3,49
18 230 Selma Tuft (10) Vestfold Friidrettskrets 3,42 615
+0,3 +0,3 +0,0
3,10 3,23 3,42
19 85 Emma Otterhaug (10) Innlandet Friidrettskret 3,35 601
+0,6 +0,5 -0,1
2,83 2,98 3,35
20 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff (10) Oslo Friidrettskrets 2,94 514
+0,0 +0,3 +0,2
2,71 2,94 2,70
21 92 Karoline Nydal (10) Innlandet Friidrettskret 2,87 500
+0,6 +0,1 +0,6
2,54 2,87 2,72
86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret DNS
Planke
Lergyleker rekord: 5,56
J-14 Stav
Tyrving
1 19 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 2,82 1004
2,52 2,57 2,62 2,67 2,72 2,77 2,82 3,00
(o] - o - o - o XXX
2 184 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 2,77 988
2,32 2,37 2,42 2,47 2,52 2,57 2,62 2,67 2,72 2,77
o - o - o - o] - XXO0 o
2,82
XXX
3 120 Emilie Lindstad (10) Osilo Friidrettskrets 2,67 948
2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32 2,37 2,42 2,47
(o] - o - o - - (o] - o
2,52 2,57 2,62 2,67 2,72
(o] X0 - X0 XXX
4 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 2,52 888
2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27 2,32 2,37 2,42 2,47
(o] - o - o (o] o X0 o XX0
2,52 2,57
X0 XXX
5 146 Mathilda Finborud Reigstad (10) Oslo Friidrettskrets 2,32 808
1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12 2,17 2,22 2,27
(o] - o - o (o] - X0 X0 XX0
2,32 2,37
(o] XXX
6 7  Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 2,22 760
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07
(o] - o o (o] (o] o (o] o o
2,12 2,17 2,22 2,27
X0 o X0 XXX
7 14 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 2,07 640
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02 2,07 2,12
(o] o X0 X0 o (o] X0 o XXX
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Resultatliste 07.09.2024

J-14 Stav

8 200 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 1,97 560
1,52 1,62 1,72 1,82 1,92 1,97 2,02
(o] o (o) (o) (o) o] XXX

9 224 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 1,92 520
1,62 1,72 1,82 1,92 1,97
X0 o o o XXX

10 81 Andrea Alexandra Bréaten (10) Innlandet Friidrettskret 1,82 440
1,32 1,42 1,52 1,62 1,72 1,82 1,92
(o] o X0 o o (o] XXX
100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret

1,32 1,42 1,52 1,62

142-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,37
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Resultatliste 08.09.2024
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 137 Jonas Emmanuel Zibell (11) Oslo Friidrettskrets 8,20 Q 946
2 206 Steffen Dyrnes (11) Telemark Friidrettskret 8,52 859
3 165 Emilian André Arvesen (11) @stfold Friidrettskrets 9,26 659
4 84 Eli Sean Co Lysbakken (11) Innlandet Friidrettskret 9,53 586
8  Brian Kato Aalberg (11) Akershus Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: -1.0 Tyrving
1 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 8,28 Q 924
2 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 8,36 Q 902
3 210 Endre Lgke Johannessen (11) Vestfold Friidrettskrets 8,76 794
4 43 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Akershus Friidrettskret 8,82 778
5 234 Tevje Aunan (11) Vestfold Friidrettskrets 9,27 657
6 143 Magnus Nymoen Rundgren (11) Oslo Friidrettskrets 9,61 565
Heat: 3 vind: -1.4 Tyrving
1 16  Fredrick Elias Flate (11) Akershus Friidrettskret 8,01 Q 997
2 205 Simen Nicolaisen Bringsas (11) Telemark Friidrettskret 8,34 Q 908
3 1 Adrian Wasswa Aalberg (11) Akershus Friidrettskret 8,47 873
4 194 Jakob Kielland Hauge (11) Telemark Friidrettskret 8,98 735
5 78 William Haegstad Haga (11) Buskerud Friidrettskret 9,51 592
83 Bjgrn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret DNS
Heat: 4 Vvind: -0.6 Tyrving
1 24 Johan Le Fjeld (11) Akershus Friidrettskret 7,94 Q 1016
2 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 8,54 854
3 214 Hakon Langset Skilbreid (11) Vestfold Friidrettskrets 8,95 743
4 213 Gustav Slattholm-Nielsen (11) Vestfold Friidrettskrets 9,70 541
5 162 Bror Celius Fjeld (11) stfold Friidrettskrets 10,13 424
209 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Vestfold Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 24  Johan Le Fjeld Akershus Friidrettskrets Q 7,94
2 16  Fredrick Elias Flate Akershus Friidrettskrets Q 8,01
3 137 Jonas Emmanuel Zibell Oslo Friidrettskrets Q 8,20
4 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets Q 8,28
5 205 Simen Nicolaisen Bringsas Telemark Friidrettskrets Q 8,34
6 66 Matteo Olivier Bricot Buskerud Friidrettskrets Q 8,36
7 1  Adrian Wasswa Aalberg Akershus Friidrettskrets 8,47
8 206 Steffen Dyrnes Telemark Friidrettskrets 8,52
9 199 Leon Alexander Timland Haug Telemark Friidrettskrets 8,54
10 210 Endre Lgke Johannessen Vestfold Friidrettskrets 8,76
11 43 Oscar Strand-Bjgrtomt Akershus Friidrettskrets 8,82
12 214 Hakon Langset Skilbreid Vestfold Friidrettskrets 8,95
13 194 Jakob Kielland Hauge Telemark Friidrettskrets 8,98
14 165 Emilian André Arvesen @stfold Friidrettskrets 9,26
15 234 Tevje Aunan Vestfold Friidrettskrets 9,27
16 78 William Heegstad Haga Buskerud Friidrettskrets 9,51
17 84 Eli Sean Co Lysbakken Innlandet Friidrettskrets 9,53
18 143 Magnus Nymoen Rundgren Oslo Friidrettskrets 9,61
19 213 Gustav Slattholm-Nielsen Vestfold Friidrettskrets 9,70
20 162 Bror Celius Fjeld @stfold Friidrettskrets 10,13
83 Bijgrn Erik Bjgrlien Ranheim Innlandet Friidrettskrets DNS
209 Eirik Gulowsen Mgrck Vestfold Friidrettskrets DNS
8 Brian Kato Aalberg Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,71
G-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 56  Fredrick Jablonski (11) Buskerud Friidrettskret 4,29,18 1061
2 26 Lasse Lysgard-Andersen (11) Akershus Friidrettskret 4,29,68 1058
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Resultatliste 08.09.2024
G-13 1500 m
3 196 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Telemark Friidrettskret 4,31,42 1046
4 122 Filip Bge Johannessen (11) Oslo Friidrettskrets 4,43,06 964
5 96 Lukas Javoll Hagen (11) Innlandet Friidrettskret 4,53,23 893
6 42 Oliver Solberg Kéarstad (11) Akershus Friidrettskret 4,55,86 874
7 175 Martin Jean Artun (11) @stfold Friidrettskrets 4,56,67 869
8 131 Herman Refvem Kolderup (11) Oslo Friidrettskrets 5,00,41 843
9 192 Hans Edward Norheim Lahus (11) Telemark Friidrettskret 5,09,63 778
10 143 Magnus Nymoen Rundgren (11) Oslo Friidrettskrets 5,16,76 728
11 207 Theodor Fredriksen Iberg (11) Telemark Friidrettskret 5,17,20 725
12 144 Marius Wilhelm Ruland (11) Oslo Friidrettskrets 5,17,29 724
13 214 Hakon Langset Skilbreid (11) Vestfold Friidrettskrets 5,21,48 695
14 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 5,22,75 686
117 Christopher Wiig (11) Oslo Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 56 Fredrick Jablonski Buskerud Friidrettskrets 4,29,18
2 26 Lasse Lysgard-Andersen Akershus Friidrettskrets 4,29,68
3 196 Jonas Wilhelmsen Serkland Telemark Friidrettskrets 4,31,42
4 122 Filip Bge Johannessen Oslo Friidrettskrets 4,43,06
5 96 Lukas Javoll Hagen Innlandet Friidrettskrets 4,53,23
6 42  Oliver Solberg Karstad Akershus Friidrettskrets 4,55,86
7 175 Martin Jean Artun @stfold Friidrettskrets 4,56,67
8 131 Herman Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets 5,00,41
9 192 Hans Edward Norheim Lahus Telemark Friidrettskrets 5,09,63
10 143 Magnus Nymoen Rundgren Oslo Friidrettskrets 5,16,76
11 207 Theodor Fredriksen Iberg Telemark Friidrettskrets 5,17,20
12 144 Marius Wilhelm Ruland Oslo Friidrettskrets 5,17,29
13 214 Hakon Langset Skilbreid Vestfold Friidrettskrets 5,21,48
14 233 Sturla Sigurdsson Vestfold Friidrettskrets 5,22,75
117 Christopher Wiig Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.18,75
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Heat: 1 Vind: -0.7 Tyrving
1 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 32,53 920
2 73 Sebastian van der Klei Heen (11) Buskerud Friidrettskret 33,62 854
3 165 Emilian André Arvesen (11) dstfold Friidrettskrets 35,70 730
4 96 Lukas Javoll Hagen (11) Innlandet Friidrettskret 37,49 622
209 Eirik Gulowsen Marck (11) Vestfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 140 Kristian Engh-Kristoffersen (11) Oslo Friidrettskrets 29,87 1079
2 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 30,73 1028
3 23 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Akershus Friidrettskret 31,66 972
4 199 Leon Alexander Timland Haugom (11) Telemark Friidrettskret 32,05 949
5 130 Henrik Henne-Madsen (11) Oslo Friidrettskrets 38,21 579
6 144 Marius Wilhelm Ruland (11) Oslo Friidrettskrets 38,35 571
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Resultatliste 08.09.2024
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Plassering Totalt
1 140 Kristian Engh-Kristoffersen Oslo Friidrettskrets 29,87
2 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets 30,73
3 23 Jiri Hesselink Cornelissen Akershus Friidrettskrets 31,66
4 199 Leon Alexander Timland Haug Telemark Friidrettskrets 32,05
5 233 Sturla Sigurdsson Vestfold Friidrettskrets 32,53
6 73 Sebastian van der Klei Heen Buskerud Friidrettskrets 33,62
7 165 Emilian André Arvesen @stfold Friidrettskrets 35,70
8 96 Lukas Javoll Hagen Innlandet Friidrettskrets 37,49
9 130 Henrik Henne-Madsen Oslo Friidrettskrets 38,21
10 144 Marius Wilhelm Ruland Oslo Friidrettskrets 38,35
209 Eirik Gulowsen Marck Vestfold Friidrettskrets DNS
68.0cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 27,99
G-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 24  Johan Le Fjeld (11) Akershus Friidrettskret 7,60 MR 1108
2 16 Fredrick Elias Flate (11) Akershus Friidrettskret 7,91 1024
3 137 Jonas Emmanuel Zibell (11) Oslo Friidrettskrets 8,00 1000
4 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha (11) Buskerud Friidrettskret 8,10 973
5 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 8,21 943
6 205 Simen Nicolaisen Bringséas (11) Telemark Friidrettskret 8,33 910
Plassering Totalt
1 24 Johan Le Fjeld Akershus Friidrettskrets 7,60
2 16 Fredrick Elias Flate Akershus Friidrettskrets 7,91
3 137 Jonas Emmanuel Zibell Oslo Friidrettskrets 8,00
4 60 Leo Zik Liedstrand-Nwokocha Buskerud Friidrettskrets 8,10
5 66 Matteo Olivier Bricot Buskerud Friidrettskrets 8,21
6 205 Simen Nicolaisen Bringséas Telemark Friidrettskrets 8,33
Lergyleker rekord: 7,71
G-13 Hoyde
Tyrving
1 122 Filip Bge Johannessen (11) Oslo Friidrettskrets 1,46 895
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o (o) (o) (o) X0
2 210 Endre Lgke Johannessen (11) Vestfold Friidrettskrets 1,41 860
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o o o o XXX
3 179 Oliver Wiik (11) @stfold Friidrettskrets 1,41 860
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
X0 o o X0 o XXX
4 58 Hans Christopher Melbye (11) Buskerud Friidrettskret 1,41 860
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] (o) (o) X0 X0 XXX
5 196 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Telemark Friidrettskret 1,41 860
1,31 1,36 1,41
(o] o XX0
6 53 Ask Grimeli (11) Buskerud Friidrettskret 1,36 825
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41
(o] o X0 X0 XXX
7 16  Fredrick Elias Flate (11) Akershus Friidrettskret 1,31 790
1,21 1,26 1,31 1,36
XX0 o o XXX
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Resultatliste 08.09.2024
G-13 Hayde
8 26 Lasse Lysgard-Andersen (11) Akershus Friidrettskret 1,26 755
1,21 1,26 1,31
(o] (o] XXX
9 131 Herman Refvem Kolderup (11) Oslo Friidrettskrets 1,21 720
1,21 1,26 1,31
XX0 - -
10 213 Gustav Slattholm-Nielsen (11) Vestfold Friidrettskrets 1,16 685
1,10 1,16 1,21
(o] o XXX
117 Christopher Wiig (11) Oslo Friidrettskrets DNS
83 Bijarn Erik Bjgrlien Ranheim (11) Innlandet Friidrettskret DNS
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,68
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 229 Preben Hermansen Fagerli (11) Vestfold Friidrettskrets 30,96 g 879
X X X X 28,94 30,96
2 179 Oliver Wiik (11) @stfold Friidrettskrets 25,61 Q 692
21,80 X X 21,66 23,29 25,61
3 23 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Akershus Friidrettskret 22,28 Q 559
21,47 22,28 X 21,18 19,30 17,66
4 134 Jacob Landmark Sahlin (11) Oslo Friidrettskrets 21,51 Q 528
X X 15,47 21,46 21,51 X
5 73 Sebastian van der Klei Heen (11) Buskerud Friidrettskret 19,90 g 464
X 17,02 X 18,40 19,50 19,90
6 53 Ask Grimeli (11) Buskerud Friidrettskret 18,58 Q 411
17,14 14,15 15,77 14,59 17,40 18,58
7 78 William Heegstad Haga (11) Buskerud Friidrettskret 15,06 Q 270
15,06 13,29 13,27 X 11,61 10,86
8 84 Eli Sean Co Lysbhakken (11) Innlandet Friidrettskret 11,56 Q 130
X 8,74 7,29 10,85 11,50 11,56
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,69
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 179 Oliver Wiik (11) @stfold Friidrettskrets 40,52 Q 910
32,65 35,57 37,39 40,52 X X
2 66 Matteo Olivier Bricot (11) Buskerud Friidrettskret 30,86 Q 614
30,86 24,70 28,50 23,33 23,14 28,64
3 78 William Heegstad Haga (11) Buskerud Friidrettskret 26,45 Q 438
21,57 26,45 24,43 23,51 22,38 26,20
4 53 Ask Grimeli (11) Buskerud Friidrettskret 24,71 Q 368
23,20 22,32 21,17 24,71 X 18,64
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Resultatliste 08.09.2024
G-13 Spyd 400gr
5 229 Preben Hermansen Fagerli (11) Vestfold Friidrettskrets 24,59 Q 363
18,47 24,35 22,71 24,59 24,38 23,72
6 96 Lukas Javoll Hagen (11) Innlandet Friidrettskret 23,56 Q 322
20,38 21,30 21,79 22,36 X 23,56
7 23 Jiri Hesselink Cornelissen (11) Akershus Friidrettskret 23,33 Q 313
22,01 23,33 21,79 X 21,17 21,80
8 234 Tevje Aunan (11) Vestfold Friidrettskrets 22,35 Q 274
19,48 22,35 20,34 20,87 X 21,15
9 183 Sebastian Nilsen (11) @stfold Friidrettskrets 21,55 242
21,55 20,46 X
10 140 Kiristian Engh-Kristoffersen (11) Oslo Friidrettskrets 19,67 166
14,41 17,48 19,67
11 58 Hans Christopher Melbye (11) Buskerud Friidrettskret 19,47 158
18,68 19,47 15,84
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 49,09
G = 13 Tr esteg
Tyrving
1 24 Johan Le Fjeld (11) Akershus Friidrettskret 11,72 Q 1062
+0,1
X 11,72
2 206 Steffen Dyrnes (11) Telemark Friidrettskret 9,98 Q 888
+0,3 -0,1 -0,4 -1,2 0,2 -0,7
9,56 9,81 8,65 9,98 9,62 9,90
3 73 Sebastian van der Klei Heen (11) Buskerud Friidrettskret 9,67 Q 857
0,1 -0,9 -0,9 1,1 +0,1 0,5
9,33 9,67 9,48 9,48 9,54 9,64
4 233 Sturla Sigurdsson (11) Vestfold Friidrettskrets 9,59 Q 849
-0,2 -0,3 1,2 -0,2 -0,7 -0,2
9,59 9,36 9,54 9,51 8,98 8,95
5 165 Emilian André Arvesen (11) stfold Friidrettskrets 9,42 Q 832
-0,1 -0,7 -1,6 -0,6 -0,1
8,82 X 8,83 9,15 9,42 8,90
6 194 Jakob Kielland Hauge (11) Telemark Friidrettskret 9,30 Q 820
-0,4 -0,8 -0,6 +0,0 +0,3
9,15 9,30 - 9,26 8,71 9,03
7 134 Jacob Landmark Sahlin (11) Oslo Friidrettskrets 9,16 Q 806
-0,4 +0,5 -1,2 -1,1 -0,1 -0,4
8,82 9,16 8,96 8,37 8,60 8,75
8 183 Sebastian Nilsen (11) @stfold Friidrettskrets 8,87 Q 777
0,1 0,6 0,9 0,8 -0,9 -0,5
8,16 8,39 8,73 8,81 8,76 8,87
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,44
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 164 David Gretland Ozer (10) @stfold Friidrettskrets 7,98 Q 937
2 105 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 8,36 835
3 99 Mathias Bergum Lygre (10) Innlandet Friidrettskret 8,64 759
4 191 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 8,83 708
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Resultatliste 08.09.2024
G-14 60 m
5 33 Markus Bjgrtomt (10) Akershus Friidrettskret 8,87 697
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 7,82 Q 981
2 69 Mugis Mohammed Napo (10) Buskerud Friidrettskret 8,30 851
3 21 Henrik Rgsten Rebnes (10) Akershus Friidrettskret 8,55 784
4 150 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 8,94 678
5 106 Alexander Saebg (10) Oslo Friidrettskrets 9,55 514
Heat: 3 Vind: +0.0 Tyrving
1 138 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 8,22 873
2 68 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 8,56 781
3 91 Jonas Jensberg Hagelid (10) Innlandet Friidrettskret 8,76 727
4 113 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 8,83 708
5 228 Olav Midtun Lindhjem (10) Vestfold Friidrettskrets 9,22 603
93 Kasper Olsby Hoff (10) Innlandet Friidrettskret DNS
Heat: 4 Vind: +0.2 Tyrving
1 121 Enrico Furuseth (10) Osilo Friidrettskrets 7,73 Q 1005
2 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 8,19 Q 881
3 159 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 8,59 773
4 112 Arne Landmark (10) Oslo Friidrettskrets 8,70 743
5 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 8,84 705
6 94  Kristian Hansen (10) Innlandet Friidrettskret 9,05 649
Heat: 5 Vind: -0.7 Tyrving
1 32 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 7,82 Q 981
2 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 8,13 Q 897
3 76 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 8,43 816
4 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 9,04 651
5 123 Filip Julton Stark (10) Oslo Friidrettskrets 9,15 622
6 212 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 9,38 559
Plassering Totalt
1 121 Enrico Furuseth Oslo Friidrettskrets Q 7,73
2 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets Q 7,82
3 32 Marcus Folland Dahl Akershus Friidrettskrets Q 7,82
4 164 David Gretland Ozer @stfold Friidrettskrets Q 7,98
5 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets Q 8,13
6 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets Q 8,19
7 138 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets 8,22
8 69 Mugis Mohammed Napo Buskerud Friidrettskrets 8,30
9 105 Aleksander Christian Moen Oslo Friidrettskrets 8,36
10 76  Trym Sortdal Volden Buskerud Friidrettskrets 8,43
11 21 Henrik Rgsten Rebnes Akershus Friidrettskrets 8,55
12 68 Mohammad Adham Albadwi Buskerud Friidrettskrets 8,56
13 159 Andreas Varem Lindberg @stfold Friidrettskrets 8,59
14 99 Mathias Bergum Lygre Innlandet Friidrettskrets 8,64
15 112 Arne Landmark Oslo Friidrettskrets 8,70
16 91 Jonas Jensberg Hagelid Innlandet Friidrettskrets 8,76
17 191 Floris Johannes-Ben Krijger Telemark Friidrettskrets 8,83
18 113 Asmund Gjone-Sandnes Oslo Friidrettskrets 8,83
19 82 Atle Pas Innlandet Friidrettskrets 8,84
20 33 Markus Bjgrtomt Akershus Friidrettskrets 8,87
21 150 Morten Halmgy Oslo Friidrettskrets 8,94
22 67 Mikail Emir Bol Buskerud Friidrettskrets 9,04
23 94  Kristian Hansen Innlandet Friidrettskrets 9,05
24 123 Filip Julton Stark Oslo Friidrettskrets 9,15
25 228 Olav Midtun Lindhjem Vestfold Friidrettskrets 9,22
26 212 Fred Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 9,38
27 106 Alexander Seebg Oslo Friidrettskrets 9,55
93 Kasper Olsby Hoff Innlandet Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,35
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Resultatliste 08.09.2024
G-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 61 Leon Alexander Asante Washington (10) Buskerud Friidrettskret 4,16,14 1083
2 138 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 4,16,99 1077
3 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 4,38,36 927
4 232 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 4,45,12 880
5 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt (10) Vestfold Friidrettskrets 4,46,84 868
6 186 Viljar Solum Dahlberg (10) @stfold Friidrettskrets 4,50,62 841
7 124 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 4,52,33 829
8 156 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 4,53,94 818
9 226 Nicolai Disch Olsrgd (10) Vestfold Friidrettskrets 4,54,50 814
10 47  Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 4,59,09 782
11 101 Oscar Sterud (10) Innlandet Friidrettskret 4,59,86 776
34 Mathias Eek (10) Akershus Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 61 Leon Alexander Asante Washi Buskerud Friidrettskrets 4,16,14
2 138 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets 4,16,99
3 59 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 4,38,36
4 232 Sigurd Tepsel Sjulstad Vestfold Friidrettskrets 4,45,12
5 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt Vestfold Friidrettskrets 4,46,84
6 186 Viliar Solum Dahlberg @stfold Friidrettskrets 4,50,62
7 124 Fredrik Ness Evensmo Oslo Friidrettskrets 4,52,33
8 156 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 4,53,94
9 226 Nicolai Disch Olsrgd Vestfold Friidrettskrets 4,54,50
10 47 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 4,59,09
11 101 Oscar Sterud Innlandet Friidrettskrets 4,59,86
34 Mathias Eek Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.12,26
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Heat: 1 Vind: +0.1 Tyrving
1 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 30,98 893
2 21 Henrik Rgsten Rebnes (10) Akershus Friidrettskret 33,97 713
3 228 Olav Midtun Lindhjem (10) Vestfold Friidrettskrets 34,26 696
4 218 Jgrgen Aksel Hvidsten Blytt (10) Vestfold Friidrettskrets 35,31 633
5 112 Arne Landmark (10) Oslo Friidrettskrets 35,71 609
Heat: 2 Vind: +0.1 Tyrving
1 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 30,17 941
2 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 30,42 926
3 93 Kasper Olsby Hoff (10) Innlandet Friidrettskret 34,19 700
4 151 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Oslo Friidrettskrets 36,48 563
5 101 Oscar Sterud (10) Innlandet Friidrettskret 37,12 524
Heat: 3 Vind: -0.6 Tyrving
1 156 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 30,49 922
2 153 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 31,80 844
3 47 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 31,90 838
4 59 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 31,90 838
5 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 35,06 648
51 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret DNS
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Resultatliste 08.09.2024
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Plassering Totalt
1 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll @stfold Friidrettskrets 30,17
2 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets 30,42
3 156 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 30,49
4 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets 30,98
5 153 Oskar Gram Amundsen Oslo Friidrettskrets 31,80
6 47  Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 31,90
7 59 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 31,90
8 21 Henrik Rgsten Rebnes Akershus Friidrettskrets 33,97
9 93 Kasper Olsby Hoff Innlandet Friidrettskrets 34,19
10 228 Olav Midtun Lindhjem Vestfold Friidrettskrets 34,26
11 67 Mikail Emir Bol Buskerud Friidrettskrets 35,06
12 218 Jargen Aksel Hvidsten Blytt Vestfold Friidrettskrets 35,31
13 112 Arne Landmark Oslo Friidrettskrets 35,71
14 151 Nicholas von Jakitsch Garvik Oslo Friidrettskrets 36,48
15 101 Oscar Sterud Innlandet Friidrettskrets 37,12
51 Albert Gjevre-Karlsen Buskerud Friidrettskrets DNS
76.2cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 26,76
G-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 7,62 1035
2 32 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 7,64 1029
3 121 Enrico Furuseth (10) Oslo Friidrettskrets 7,67 1021
4 164 David Gretland Ozer (10) @stfold Friidrettskrets 7,97 940
5 11 Edvard Raade Asplund (10) Akershus Friidrettskret 7,98 937
6 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 8,14 894
Plassering Totalt
1 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets 7,62
2 32 Marcus Folland Dahl Akershus Friidrettskrets 7,64
3 121 Enrico Furuseth Oslo Friidrettskrets 7,67
4 164 David Gretland Ozer @stfold Friidrettskrets 7,97
5 11 Edvard Raade Asplund Akershus Friidrettskrets 7,98
6 187 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets 8,14
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 Hoyde
Tyrving
1 121 Enrico Furuseth (10) Oslo Friidrettskrets 1,61 923
1,36 1,41 1,46 1,51 1,56 1,61
(o] o X0 o o XX0
2 155 Simen Slungaard Bakke (10) Oslo Friidrettskrets 1,51 853
1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,56
(o] o X0 o X0 XXX
3 153 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 1,51 853
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,56
(o) o o XX0 XXX
3 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 1,51 853
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,56
o o o XX0 XXX
5 36 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 1,46 818
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51
(o] o X0 XX0 X0 XXX
6 68 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 1,41 783
1,41 1,46
(o] XXX
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Resultatliste 08.09.2024
G-14 Hayde
6 159 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 1,41 783
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o (o) (o] XXX
6 51 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret 1,41 783
1,36 1,41 1,46
(o] o XXX
9 25 Kevin Nysveen Rye (10) Akershus Friidrettskret 1,41 783
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o o XX0 XXX
10 94  Kristian Hansen (10) Innlandet Friidrettskret 1,41 783
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
X0 o o XX0 XXX
11 151 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Osilo Friidrettskrets 1,41 783
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
- XX0 X0 XX0 XXX
12 114 Audun Uberg-Carlsen (10) Osilo Friidrettskrets 1,36 748
1,31 1,36 1,41
(o] o XXX
13 212 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 1,31 713
1,26 1,31 1,36
XX0 o XXX
14 177 Mats Jacobsen (10) @stfold Friidrettskrets 1,31 713
1,26 1,31 1,36
(o] XX0 XXX
15 135 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 1,26 678
1,26 1,31
XXO0 XXX
17 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret DNS
232 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets NM
1,26
XXX
211 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets DNS
106 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets NM
1,26
XXX
189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret DNS
126-161 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,81
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 204 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 37,11 Q 922
32,81 33,09 32,04 33,92 37,11 X
2 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 35,94 Q 898
34,35 35,30 35,94 34,72 X 32,75
3 171 Kristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 29,25 Q 694
X 26,40 25,23 X 29,25 X
4 17 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 23,29 Q 455
X 22,49 X 23,29 X X
5 113 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 19,17 Q 290
X X 19,12 19,17 X X
6 166 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 18,62 Q 268
14,35 16,67 18,62 X 17,51 X
Rjukan Stadion - 08.09.2024 19:15:30 FriSys Side 36 av 50



Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 08.09.2024
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
7 99 Mathias Bergum Lygre (10) Innlandet Friidrettskret 18,39 Q 259
15,34 18,08 X 18,27 18,39 16,48
8 65 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 16,70 Q 192
15,78 15,11 16,16 16,70 16,67 16,68
9 25 Kevin Nysveen Rye (10) Akershus Friidrettskret 11,22
X X 11,22
91 Jonas Jensberg Hagelid (10) Innlandet Friidrettskret NM
X X X
124 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets DNS
69 Mugis Mohammed Napo (10) Buskerud Friidrettskret DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 52,91
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 18 Hakon Kraggerud Bjarge (10) Akershus Friidrettskret 36,53 Q 805
36,53 27,74 29,71 34,91 27,88 34,68
2 217 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 34,69 Q 731
31,66 30,39 34,69 33,77 32,94 31,28
3 152 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 33,91 Q 700
30,68 33,00 32,83 31,48 33,91 33,03
4 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 32,36 Q 638
32,36 29,29 28,94 25,75 29,03 24,64
5 36 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 29,67 Q 530
29,67 27,87 28,05 27,86 26,38 28,53
6 171 Kiristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 28,79 Q 495
25,58 25,78 28,79 26,60 27,24 24,73
7 99 Mathias Bergum Lygre (10) Innlandet Friidrettskret 26,72 Q 412
26,72 23,44 24,49 22,81 25,25 26,32
8 114 Audun Uberg-Carlsen (10) Oslo Friidrettskrets 26,29 Q 395
20,09 26,29 X 24,44 X X
9 136 Jesper Hgigjelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 24,20 312
24,20 23,92 23,23
10 65 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 21,66 210
21,66 17,37 X
11 94  Kristian Hansen (10) Innlandet Friidrettskret 16,60 8
14,15 15,45 16,60
12 101 Oscar Sterud (10) Innlandet Friidrettskret 10,33
X 10,33 X
189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,26
G-14 Tresteg
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Resultatliste 08.09.2024
G-14 Tresteg
Tyrving
1 32 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 11,64 Q 964
+0,0 +0,1 +0,3 -0,4 +0,1 +0,3
10,79 10,81 11,38 11,03 11,01 11,64
2 152 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 10,70 Q 870
-0,6 +0,1 -0,5 +0,3 -0,2 -0,7
10,25 10,47 10,70 10,38 10,26 9,30
3 105 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 10,67 Q 867
-0,2 -0,3 +0,1 -0,3 -0,3 -0,3
10,60 10,16 10,54 10,29 10,60 10,67
4 226 Nicolai Disch Olsrgd (10) Vestfold Friidrettskrets 9,82 Q 782
-0,1 -0,2 -0,2 +0,1 -0,2
9,13 9,82 8,90 9,16 X 9,45
5 123 Filip Julton Stark (10) Oslo Friidrettskrets 9,71 Q 771
-0,4 +0,1 -1,2 -0,2 +0,1
9,45 9,68 9,18 X 9,57 9,71
6 177 Mats Jacobsen (10) @stfold Friidrettskrets 9,55 Q 755
-0,1 -0,2 -0,3 -0,8 -0,7
9,26 9,42 9,40 9,35 9,55 X
7 150 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 9,54 Q 754
-0,1 -0,3 -1,1 +0,2 -0,7 -0,6
8,96 8,97 9,54 9,21 8,49 8,84
8 171 Kristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 952 Q 752
+0,3 -0,2 0,8 +0,2
9,35 X 9,46 X 9,34 9,52
9 136 Jesper Hgigjelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 9,27 727
-0,1 -0,3 -0,5
8,89 8,86 9,27
10 155 Simen Slungaard Eaékke (10) Oslo Friidrettskrets 9,01 701
X X 9,01
11 82 Atle Pas (10) Innlandet Friidrettskret 8,66 666
-0,3 +0,1
8,66 8,37 X
12 67 Mikail Emir Bol (10) Buskerud Friidrettskret 8,36 636
-0,3 -0,3 +0,4
8,36 8,12 7,59
13 19011 Floris Johannes-B%nOKriiqer (10) Telemark Friidrettskret 8,03 603
-0, +0,
8,03 X 7,23
14 135 Jakob SIettebakke(r)]4 (10) Osilo Friidrettskrets 7,99 599
X X 7,99
15 166 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 7,89 589
+0,1 -0,1 -1,3
7,46 7,47 7,89
16 21028 Fred Mgré(ussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 7,77 577
7,77 7,76 X
69 Mugis Mohammed Napo (10) Buskerud Friidrettskret DNS
93 Kasper Olsby Hoff (10) Innlandet Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,69
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.8 Tyrving
1 148 Mia Fjeldheim Skjerven (11) Oslo Friidrettskrets 8,42 Q 994
2 10 Diandrea Akosua Serwaa Opoku-Ag (11) Akershus Friidrettskret 8,98 843
3 161 Anne-Marie Arnesen (11) @stfold Friidrettskrets 9,02 832
4 236 Isabel Tigotti (11) Akershus Friidrettskret 9,36 740
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Resultatliste 08.09.2024
J-13 60 m
5 119 Ellen Sjglett-Eklund (11) Oslo Friidrettskrets 9,38 735
6 102 Thea Caroline Berg (11) Innlandet Friidrettskret 9,75 635
Heat: 2 Vvind: -0.4 Tyrving
1 41 Oda Bekken Bjgrdal (11) Akershus Friidrettskret 8,63 Q 937
2 147 Mathilde Brekke Aamodt (11) Oslo Friidrettskrets 8,96 848
3 38 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Akershus Friidrettskret 9,03 829
4 64 Maren Sofie Sand (11) Buskerud Friidrettskret 9,29 759
5 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling (11) Vestfold Friidrettskrets 9,62 670
6 129 Henny Frglich (11) Oslo Friidrettskrets 9,72 643
Heat: 3 Vind: -0.9 Tyrving
1 176 Mathea Midthaug (11) @stfold Friidrettskrets 8,97 846
2 45 Sabrina Bergersen (11) Akershus Friidrettskret 8,97 846
3 109 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Oslo Friidrettskrets 9,00 838
4 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Vestfold Friidrettskrets 9,34 746
5 168 Hedda Strand (11) @stfold Friidrettskrets 9,67 657
6 88 Hilda Engen Enerstvedt (11) Innlandet Friidrettskret 9,93 586
Heat: 4 Vind: -0.7 Tyrving
1 4 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Akershus Friidrettskret 8,67 Q 927
2 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) @stfold Friidrettskrets 8,73 Q 910
3 118 Eir Bergendal Nordby (11) Oslo Friidrettskrets 9,04 827
4 190 Eira Lenasdatter Seetre (11) Telemark Friidrettskret 9,46 713
5 5  Astrid Indahl (11) Akershus Friidrettskret 9,97 576
6 72 Rebekka Reimus (11) Buskerud Friidrettskret 10,76 362
Heat: 5 Vind: -0.4 Tyrving
1 116 Chebet Hidayah Sabilla (11) Oslo Friidrettskrets 8,50 Q 973
2 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 8,53 Q 964
3 163 Celine Azyrov (11) @stfold Friidrettskrets 9,11 808
4 54 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Buskerud Friidrettskret 9,46 713
5 12 Eira Jacobsen-Sjue (11) Akershus Friidrettskret 9,53 694
6 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby (11) Vestfold Friidrettskrets 9,71 646
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Resultatliste 08.09.2024
J-13 60 m
Plassering Totalt
1 148 Mia Fjeldheim Skjerven Oslo Friidrettskrets Q 8,42
2 116 Chebet Hidayah Sabilla Oslo Friidrettskrets Q 8,50
3 203 Neele Tincman-Aune Telemark Friidrettskrets Q 8,53
4 41 Oda Bekken Bjgrdal Akershus Friidrettskrets Q 8,63
5 4  Astrid Helene Knudsen Walsta Akershus Friidrettskrets Q 8,67
6 185 Siri Gisel Lebeshy-Garcia @stfold Friidrettskrets Q 8,73
7 147 Mathilde Brekke Aamodt Oslo Friidrettskrets 8,96
8 176 Mathea Midthaug @stfold Friidrettskrets 8,97
9 45  Sabrina Bergersen Akershus Friidrettskrets 8,97
10 10 Diandrea Akosua Serwaa Opo Akershus Friidrettskrets 8,98
11 109 Ane Pauline Gram Amundsen Oslo Friidrettskrets 9,00
12 161 Anne-Marie Arnesen @stfold Friidrettskrets 9,02
13 38 Noelle Helen Slettahijell Egene Akershus Friidrettskrets 9,03
14 118 Eir Bergendal Nordby Oslo Friidrettskrets 9,04
15 163 Celine Azyrov @stfold Friidrettskrets 9,11
16 64 Maren Sofie Sand Buskerud Friidrettskrets 9,29
17 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Vestfold Friidrettskrets 9,34
18 236 Isabel Tigotti Akershus Friidrettskrets 9,36
19 119 Ellen Sjglett-Eklund Oslo Friidrettskrets 9,38
20 190 Eira Lenasdatter Seetre Telemark Friidrettskrets 9,46
21 54 Edel-Sofie Leinan Knestang Buskerud Friidrettskrets 9,46
22 12 Eira Jacobsen-Sjue Akershus Friidrettskrets 9,53
23 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling Vestfold Friidrettskrets 9,62
24 168 Hedda Strand @stfold Friidrettskrets 9,67
25 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby Vestfold Friidrettskrets 9,71
26 129 Henny Frglich Oslo Friidrettskrets 9,72
27 102 Thea Caroline Berg Innlandet Friidrettskrets 9,75
28 88 Hilda Engen Enerstvedt Innlandet Friidrettskrets 9,93
29 5  Astrid Indahl Akershus Friidrettskrets 9,97
30 72 Rebekka Reimus Buskerud Friidrettskrets 10,76
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 133 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) Oslo Friidrettskrets 4,54,15 1065
2 174 Marie Oraug (11) @stfold Friidrettskrets 4,59,25 1034
3 115 Celine Marie Nedberg Bijelland (11) Oslo Friidrettskrets 5,06,69 989
4 20 Hennie Fossheim Solberg (11) Akershus Friidrettskret 5,08,34 979
5 95  Kristin Haug (11) Innlandet Friidrettskret 5,09,34 973
6 111 Anny Christiane Soldal Ursin (11) Oslo Friidrettskrets 512,78 953
7 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Vestfold Friidrettskrets 5,16,87 928
8 12 Eira Jacobsen-Sjue (11) Akershus Friidrettskret 5,19,29 914
9 202 Marie Tveitan Hilmarsen (11) Telemark Friidrettskret 5,30,82 845
10 3 Anne Olivia Landsveerk (11) Akershus Friidrettskret 5,33,19 830
39 Nora Alette Hagelsteen Magkkelgjerd (11) Akershus Friidrettskret DNF
74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret DNS
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Resultatliste 08.09.2024
J-13 1500 m
Plassering Totalt
1 133 Ingrid Louise Wadahl Sweetma Oslo Friidrettskrets 4,54,15
2 174 Marie Oraug @stfold Friidrettskrets 4,59,25
3 115 Celine Marie Nedberg Bijelland Oslo Friidrettskrets 5,06,69
4 20 Hennie Fossheim Solberg Akershus Friidrettskrets 5,08,34
5 95  Kristin Haug Innlandet Friidrettskrets 5,09,34
6 111 Anny Christiane Soldal Ursin Oslo Friidrettskrets 512,78
7 222 Lisa Oline Borchgrevink Skarb Vestfold Friidrettskrets 5,16,87
8 12 Eira Jacobsen-Sjue Akershus Friidrettskrets 5,19,29
9 202 Marie Tveitan Hilmarsen Telemark Friidrettskrets 5,30,82
10 3 Anne Olivia Landsveerk Akershus Friidrettskrets 5,33,19
39 Nora Alette Hagelsteen Mgkkel Akershus Friidrettskrets DNF
74 Sigrun Margrethe Gjerstad Sun Buskerud Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.41,68
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 34,91 874
2 236 Isabel Tigotti (11) Akershus Friidrettskret 36,29 805
3 79 Agnes @steras (11) Innlandet Friidrettskret 37,51 744
221 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Vestfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 36,54 793
2 169 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) @stfold Friidrettskrets 38,64 688
3 161 Anne-Marie Arnesen (11) @stfold Friidrettskrets 39,89 625
4 168 Hedda Strand (11) @stfold Friidrettskrets 40,69 585
80 Alice Nyiramucho (11) Innlandet Friidrettskret DNS
Heat: 3 Vind: +0.5 Tyrving
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret 32,45 997
2 30 Liv Lavoll (11) Akershus Friidrettskret 34,02 919
3 109 Ane Pauline Gram Amundsen (11) Oslo Friidrettskrets 34,78 881
4 142 Linnea Magnolia Reiersen (11) Oslo Friidrettskrets 35,50 845
5 49 Tone Elise Holm (11) Akershus Friidrettskret 36,11 814
Plassering Totalt
1 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sun Buskerud Friidrettskrets 32,45
2 30 Liv Lavoll Akershus Friidrettskrets 34,02
3 109 Ane Pauline Gram Amundsen Oslo Friidrettskrets 34,78
4 203 Neele Tincman-Aune Telemark Friidrettskrets 34,91
5 142 Linnea Magnolia Reiersen Oslo Friidrettskrets 35,50
6 49 Tone Elise Holm Akershus Friidrettskrets 36,11
7 236 Isabel Tigotti Akershus Friidrettskrets 36,29
8 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 36,54
9 79 Agnes @steras Innlandet Friidrettskrets 37,51
10 169 Johanna Christiane Dahl-Niels @stfold Friidrettskrets 38,64
11 161 Anne-Marie Arnesen @stfold Friidrettskrets 39,89
12 168 Hedda Strand @stfold Friidrettskrets 40,69
221 Linnea Maria Fjeld Harlan Vestfold Friidrettskrets DNS
80 Alice Nyiramucho Innlandet Friidrettskrets DNS
68.0cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,26
J-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 148 Mia Fjeldheim Skjerven (11) Oslo Friidrettskrets 8,37 1008
2 116 Chebet Hidayah Sabilla (11) Oslo Friidrettskrets 8,41 997
3 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) @stfold Friidrettskrets 8,53 964
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Resultatliste 08.09.2024
J-13 60 m, finale
4 41 Oda Bekken Bjgrdal (11) Akershus Friidrettskret 8,53 964
5 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 8,57 954
6 4 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Akershus Friidrettskret 8,59 948
Plassering Totalt
1 148 Mia Fjeldheim Skjerven Oslo Friidrettskrets 8,37
2 116 Chebet Hidayah Sabilla Oslo Friidrettskrets 8,41
3 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia @stfold Friidrettskrets 8,53
4 41 Oda Bekken Bjgrdal Akershus Friidrettskrets 8,53
5 203 Neele Tincman-Aune Telemark Friidrettskrets 8,57
6 4 Astrid Helene Knudsen Walsta Akershus Friidrettskrets 8,59
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 Hoyde
Tyrving
1 79 Agnes @steras (11) Innlandet Friidrettskret 1,46 955
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,49
(o] o X0 X0 X0 XX0 XXX
2 15 Ella Hjeltnes (11) Akershus Friidrettskret 1,41 917
1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o o XX0 o XXX
3 119 Ellen Sjglett-Eklund (11) Oslo Friidrettskrets 1,31 842
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36
(o] o o o XXX
4 13 Elin Holmeide (11) Akershus Friidrettskret 1,31 842
1,21 1,26 1,31 1,36
(o] X0 X0 XXX
4 127 Helena Husum Heggem (11) Oslo Friidrettskrets 1,31 842
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36
(o] (o) X0 X0 XXX
6 157 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Oslo Friidrettskrets 1,26 805
1,16 1,21 1,26 1,31
(o] o (o) XXX
6 38 Noelle Helen Slettahjell Egenes (11) Akershus Friidrettskret 1,26 805
1,16 1,21 1,26 1,31
(o] o o XXX
6 169 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) @stfold Friidrettskrets 1,26 805
1,21 1,26 1,31
(o] o XXX
6 167 Eva Maria Stefou-Lund (11) @stfold Friidrettskrets 1,26 805
1,21 1,26 1,31
(o] o XXX
10 160 Anine Helen La Cour Olaussen (11) @stfold Friidrettskrets 1,26 805
1,21 1,26 1,31
XX0 o XXX
11 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 1,26 805
1,21 1,26 1,31
(o] X0 XXX
12 129 Henny Frglich (11) Oslo Friidrettskrets 1,21 767
1,16 1,21 1,26
X0 o XXX
13 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling (11) Vestfold Friidrettskrets 1,16 730
1,16 1,21
(o] XXX
14 52 Anette Lyngbg (11) Buskerud Friidrettskret 1,16 730
1,16 1,21
X0 XXX
221 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Vestfold Friidrettskrets DNS
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Resultatliste 08.09.2024
J-13 Hayde
116-146 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,62
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 15 Ella Hijeltnes (11) Akershus Friidrettskret 41,72 Q 1044
37,60 36,77 35,17 36,74 X 41,72
2 169 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) stfold Friidrettskrets 36,55 Q 963
26,56 34,57 35,62 35,15 34,86 36,55
3 39 Nora Alette Hagelsteen Mgkkelgjerd (11) Akershus Friidrettskret 26,57 Q 618
26,57 22,43 X X 24,02 23,40
4 54 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Buskerud Friidrettskret 26,38 Q 609
X 26,38 26,32 24,27 24,70 25,83
5 157 Thea Miranda Falkman Myklebust (11) Oslo Friidrettskrets 22,78 Q 429
15,74 22,48 22,78 20,50 X X
6 216 Ingrid Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 19,98 Q 289
19,40 19,92 X 19,98 19,29 X
7 167 Eva Maria Stefou-Lund (11) stfold Friidrettskrets 18,22 Q 201
X 15,02 18,22 18,01 14,64 15,57
8 95 Kristin Haug (11) Innlandet Friidrettskret 18,14 Q 197
13,72 18,14 X X 13,49 13,87
9 142 Linnea Magnolia Reiersen (11) Oslo Friidrettskrets 17,72 176
X 17,72 X
10 104 Tuva Jordheim Otten (11) Innlandet Friidrettskret 15,58 69
X 13,77 15,58
6  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Akershus Friidrettskret NM
X X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 47,48
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 6  Aurora Ester Lobos-Jacobsen (11) Akershus Friidrettskret 28,01 Q 780
24,15 23,57 27,34 22,85 28,01 26,00
2 163 Celine Azyrov (11) @stfold Friidrettskrets 26,52 Q 706
23,47 24,09 26,00 24,33 26,52 26,45
3 41 Oda Bekken Bjgrdal (11) Akershus Friidrettskret 23,81 Q 570
19,67 21,84 23,81 23,17 19,52 21,75
4 216 Ingrid Strgm Juliussen (11) Vestfold Friidrettskrets 21,89 Q 474
19,64 20,74 X X 21,89 21,63
5 5  Astrid Indahl (11) Akershus Friidrettskret 19,24 Q 342
17,39 19,24 X 18,60 16,19 18,34
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 08.09.2024
J-13 Spyd 400gr
6 54 Edel-Sofie Leinan Knestang (11) Buskerud Friidrettskret 19,20 Q 340
12,45 15,32 18,94 17,92 19,20 17,84
7 167 Eva Maria Stefou-Lund (11) @stfold Friidrettskrets 18,15 Q 287
16,72 18,15 12,84 X 14,52 15,81
8 190 Eira Lenasdatter Saetre (11) Telemark Friidrettskret 17,42 Q 251
15,35 16,15 16,82 15,43 14,84 17,42
9 160 Anine Helen La Cour Olaussen (11) @stfold Friidrettskrets 16,16 188
13,30 15,41 16,16
10 80 Alice Nyiramucho (11) Innlandet Friidrettskret 15,59 159
15,59 12,74 15,49
11 127 Helena Husum Heggem (11) Oslo Friidrettskrets 14,59 109
13,21 14,59 12,25
12 9 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Akershus Friidrettskret 14,50 105
13,89 X 14,50
13 118 Eir Bergendal Nordby (11) Oslo Friidrettskrets 12,89 24
12,89 11,88 X
14 102 Thea Caroline Berg (11) Innlandet Friidrettskret 11,45
10,13 11,45 9,41
15 104 Tuva Jordheim Otten (11) Innlandet Friidrettskret 11,31
11,31 X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 42,38
J-13 Tresteg
Tyrving
1 203 Neele Tincman-Aune (11) Telemark Friidrettskret 11,19 Q 1099
+0,3 -0,1 +0,3 +0,5 -0,6 +0,2
10,75 10,36 11,02 11,19 10,84 10,80
2 74  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) Buskerud Friidrettskret 10,22 Q 1002
+0,1 +0,5 -0,5
9,93 X 10,22 X 10,10 X
3 185 Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Ostfold Friidrettskrets 9,88 Q 968
+0,1 +0,3 +0,2 -0,3 -0,5
9,53 9,51 9,88 X 9,66 9,57
4 4 Astrid Helene Knudsen Walstad (11) Akershus Friidrettskret 9,85 Q 965
+0,6 -0,3 +0,4 +0,2 -0,3 +0,1
9,50 9,82 9,49 9,81 9,76 9,85
5 133 Ingrid Louise Wadahl Sweetman (11) Oslo Friidrettskrets 9,67 Q 947
+0,4
9,67 - - X X X
6 147 Mathilde Brekke Aamodt (11) Oslo Friidrettskrets 9,52 Q 932
-0,4 +0,3 +0,5 -0,4 0,2
X 8,25 9,52 9,25 9,23 9,09
7 9 Clara Viola Louise Almén-Moe (11) Akershus Friidrettskret 9,46 Q 926
-0,6 +0,1 +0,6 +0,1 +0,4 +0,2
9,32 9,24 9,46 9,14 9,13 9,26
8 148 Mia Fjeldheim Skjerven (11) Oslo Friidrettskrets 9,42 Q 922
+0,0 -0,4 +0,6 +0,2 +0,4 0,2
8,67 8,93 9,19 9,06 9,42 9,39
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Resultatliste 08.09.2024
\J = 13 Tr esteg
9 160 Anine Helen La Cour Olaussen (11) @stfold Friidrettskrets 9,13 893
+0,0 -0,5
9,13 8,75 X
10 13 Elin Holmeide (11) Akershus Friidrettskret 8,79 859
+0,2 -0,2 +0,5
8,33 8,79 7,81
11 161 Anne-Marie Arnesen (11) @stfold Friidrettskrets 8,41 821
+0,1 +0,1 +0,6
7,67 7,86 8,41
12 80 Alice Nyiramucho (11) Innlandet Friidrettskret 8,39 819
+0,0 +0,4
7,82 X 8,39
13 220 Linde Johanne Lgberg Fladeby (11) Vestfold Friidrettskrets 8,29 809
-0,2 +0,2 +0,4
8,20 8,16 8,29
14 219 Klara Sofie Rosenvinge Berling (11) Vestfold Friidrettskrets 8,00 780
+0,4 +0,0 +0,6
7,84 8,00 7,87
15 88 Hilda Engen Enerstvedt (11) Innlandet Friidrettskret 7,17 697
+0,4
X X 7,17
221 Linnea Maria Fjeld Harlan (11) Vestfold Friidrettskrets DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,00
J-14 60 M
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 8,36 Q 970
2 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 8,80 Q 851
3 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff (10) Oslo Friidrettskrets 9,22 738
4 182 Sarah Aluku (10) @stfold Friidrettskrets 9,24 732
5 103 Tirill Ottinsen-Asen (10) Innlandet Friidrettskret 9,38 694
193 Ina-Lisa Werner (10) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: -0.4 Tyrving
1 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 8,30 Q 986
2 44 Rikke Norstram (10) Akershus Friidrettskret 8,72 Q 873
3 145 Mathea Sofie Borgaas Sarlie (10) Oslo Friidrettskrets 8,95 811
4 188 Adriana Lervik Henriquez (10) Telemark Friidrettskret 9,47 670
5 197 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 9,57 643
172 Lilliann Alicia Ivarsson (10) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: -0.9 Tyrving
1 29 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 8,25 Q 1000
2 120 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets 8,85 838
3 81 Andrea Alexandra Braten (10) Innlandet Friidrettskret 9,18 748
4 126 Hedda Garnas (10) Oslo Friidrettskrets 9,36 700
5 7  Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 9,91 551
6 92 Karoline Nydal (10) Innlandet Friidrettskret 10,04 516
Heat: 4 vind: -1.1 Tyrving
1 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 8,23 Q 1005
2 86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret 8,82 846
3 230 Selma Tuft (10) Vestfold Friidrettskrets 8,96 808
4 107 Amalie Lilleheim Nordbg (10) Oslo Friidrettskrets 9,00 797
5 46  Signe Olson-Skjellnan (10) Akershus Friidrettskret 9,59 638
132 Ida Krogh Langay (10) Oslo Friidrettskrets DNS
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Resultatliste 08.09.2024
J-14 60 m
Plassering Totalt
1 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets Q 8,23
2 29 Lisa-Marie Finstad Akershus Friidrettskrets Q 8,25
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets Q 8,30
4 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets Q 8,36
5 44  Rikke Norstrgm Akershus Friidrettskrets Q 8,72
6 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets Q 8,80
7 86 Eva Eklund Innlandet Friidrettskrets 8,82
8 120 Emilie Lindstad Oslo Friidrettskrets 8,85
9 145 Mathea Sofie Borgaas Sarlie Oslo Friidrettskrets 8,95
10 230 Selma Tuft Vestfold Friidrettskrets 8,96
11 107 Amalie Lilleheim Nordbg Oslo Friidrettskrets 9,00
12 81 Andrea Alexandra Braten Innlandet Friidrettskrets 9,18
13 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff Oslo Friidrettskrets 9,22
14 182 Sarah Aluku @stfold Friidrettskrets 9,24
15 126 Hedda Garnas Oslo Friidrettskrets 9,36
16 103 Tirill Ottinsen-Asen Innlandet Friidrettskrets 9,38
17 188 Adriana Lervik Henriquez Telemark Friidrettskrets 9,47
18 197 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 9,57
19 46  Signe Olson-Skjellnan Akershus Friidrettskrets 9,59
20 7  Aurora Storm Larsen Akershus Friidrettskrets 9,91
21 92 Karoline Nydal Innlandet Friidrettskrets 10,04
172 Lilliann Alicia Ivarsson @stfold Friidrettskrets DNS
132 Ida Krogh Langay Oslo Friidrettskrets DNS
193 Ina-Lisa Werner Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 198 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret 4,51,82 1019
2 77 Vienna Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 4,55,24 998
3 223 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 4,55,39 997
4 22 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 5,03,75 947
5 85 Emma Otterhaug (10) Innlandet Friidrettskret 517,73 863
6 55 Eline Harberg Jensrud (10) Buskerud Friidrettskret 5,31,94 778
7 107 Amalie Lilleheim Nordbg (10) Oslo Friidrettskrets 5,33,01 771
8 128 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 5,49,11 675
9 46  Signe Olson-Skjellnan (10) Akershus Friidrettskret 5,51,88 658
10 70 Nikoline Sgrsdal Fodnaess (10) Buskerud Friidrettskret 5,57,71 623
11 225 Nelly Bronebakk Halland (10) Vestfold Friidrettskrets 5,59,24 614
12 92 Karoline Nydal (10) Innlandet Friidrettskret 6,02,91 592
13 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 6,23,47 469
50 Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret DNF
103 Tirill Ottinsen-Asen (10) Innlandet Friidrettskret DNS
86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret DNS
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Resultatliste 08.09.2024
J-14 1500 m
Plassering Totalt
1 198 Kaja Holte Fjeldstad Telemark Friidrettskrets 4,51,82
2 77 Vienna Skinnes Buskerud Friidrettskrets 4,55,24
3 223 Maria Fet Stgtvig Vestfold Friidrettskrets 4,55,39
4 22 Hermine Marie Opsahl Torgers Akershus Friidrettskrets 5,03,75
5 85 Emma Otterhaug Innlandet Friidrettskrets 517,73
6 55 Eline Harberg Jensrud Buskerud Friidrettskrets 5,31,94
7 107 Amalie Lilleheim Nordbg Oslo Friidrettskrets 5,33,01
8 128 Helena Skepetaris Melleby Oslo Friidrettskrets 5,49,11
9 46  Signe Olson-Skjellnan Akershus Friidrettskrets 5,51,88
10 70 Nikoline Sgrsdal Fodnaess Buskerud Friidrettskrets 557,71
11 225 Nelly Bronebakk Halland Vestfold Friidrettskrets 5,59,24
12 92 Karoline Nydal Innlandet Friidrettskrets 6,02,91
13 178 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 6,23,47
50 Vilia Schjglberg Hegdahl Akershus Friidrettskrets DNF
103 Tirill Ottinsen-Asen Innlandet Friidrettskrets DNS
86 Eva Eklund Innlandet Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.40,38
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
1 184 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 35,65 797
2 126 Hedda Garnas (10) Oslo Friidrettskrets 36,94 733
3 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff (10) Oslo Friidrettskrets 38,68 646
4 225 Nelly Bronebakk Halland (10) Vestfold Friidrettskrets 38,86 637
193 Ina-Lisa Werner (10) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 2 Amalie Hgegh-Maass (10) Akershus Friidrettskret 35,15 822
2 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 35,57 801
3 223 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 35,88 786
4 48 Therese Gustafsson (10) Akershus Friidrettskret 35,91 784
5 110 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 37,28 716
Heat: 3 Vind: +0.2 Tyrving
1 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 30,51 1054
2 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 30,70 1045
3 75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 31,90 985
4 86 Eva Eklund (10) Innlandet Friidrettskret 32,00 980
5 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 32,19 970
6 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 35,83 788
Plassering Totalt
1 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 30,51
2 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets 30,70
3 75 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets 31,90
4 86 Eva Eklund Innlandet Friidrettskrets 32,00
5 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Akershus Friidrettskrets 32,19
6 2  Amalie Hgegh-Maass Akershus Friidrettskrets 35,15
7 178 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 35,57
8 184 Signe Therese Kvalheim @stfold Friidrettskrets 35,65
9 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 35,83
10 223 Maria Fet Statvig Vestfold Friidrettskrets 35,88
11 48 Therese Gustafsson Akershus Friidrettskrets 35,91
12 126 Hedda Garnds Oslo Friidrettskrets 36,94
13 110 Anna Mgrkedal Walger Oslo Friidrettskrets 37,28
14 108 Ane Mathilde Vinje-Hoff Oslo Friidrettskrets 38,68
15 225 Nelly Bronebakk Halland Vestfold Friidrettskrets 38,86
193 Ina-Lisa Werner Telemark Friidrettskrets DNS
76.2cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,30
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 08.09.2024
J-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 29 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 8,07 1048
2 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 8,13 1032
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 8,35 973
4 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) Akershus Friidrettskret 8,42 954
5 44  Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 8,72 873
6 63 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 8,85 838
Plassering Totalt
1 29 Lisa-Marie Finstad Akershus Friidrettskrets 8,07
2 227 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 8,13
3 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets 8,35
4 31 Maja Brandstadmoen Ellingsen Akershus Friidrettskrets 8,42
5 44  Rikke Norstrgm Akershus Friidrettskrets 8,72
6 63 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 8,85
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 Hayde
Tyrving
1 19 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 1,69 MR 1082
1,46 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69 1,74
(o] (o) - (o) - o] X0 X0 XXX
2 27 Lilly Marie Sivertsen (10) Akershus Friidrettskret 1,66 1060
1,46 1,51 1,54 1,57 1,60 1,63 1,66 1,69
(o] o - o (o) X0 X0 XXX
3 2  Amalie Hgegh-Maass (10) Akershus Friidrettskret 1,51 947
1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,54
(o] o o o XX0 X0 XXX
4 62 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 1,46 910
1,36 1,41 1,46 1,51
- XX0 o XXX
5 50 Vilja Schjglberg Hegdanhl (10) Akershus Friidrettskret 1,41 872
1,36 1,41 1,46
X0 o XXX
6 224 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 1,36 835
1,26 1,31 1,36 1,41
(o] o o XXX
7 132 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 1,36 835
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41
(o] o [o] XX0 XX0 XXX
8 172 Lilliann Alicia lvarsson (10) stfold Friidrettskrets 1,31 797
1,26 1,31 1,36
(o] XX0 XXX
9 197 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 1,26 760
1,16 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46
(o] o o XX- - - X
10 173 Margrethe Skei Tveten (10) @stfold Friidrettskrets 1,26 760
1,21 1,26 1,31
X0 o XXX
11 230 Selma Tuft (10) Vestfold Friidrettskrets 1,26 760
1,21 1,26 1,31
X0 X0 XXX
12 81 Andrea Alexandra Braten (10) Innlandet Friidrettskret 1,21 722
1,16 1,21 1,26
(o] o XXX
13 7  Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 1,21 722
1,16 1,21 1,26
X0 X0 XXX
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 08.09.2024
J-14 Hayde
14 146 Mathilda Finborud Reigstad (10) Oslo Friidrettskrets 1,16 685
1,16 1,21
X0 XXX
85 Emma Otterhaug (10) Innlandet Friidrettskret DNS
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,68
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 195 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 46,21 Q 1146
46,21 41,52 X X 41,97 40,36
2 120 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets 36,63 Q 1031
X X 19,33 33,12 35,00 36,63
3 19 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 36,50 Q 1030
X 28,41 X 35,43 36,50 X
4 184 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 35,97 Q 1023
35,97 X X 35,83 33,29 X
5 201 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 20,37 Q 488
20,37 18,58 X X 19,63 X
6 227 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 18,04 Q 372
13,96 18,04 X 10,62 X 17,46
7 70 Nikoline Sgrsdal Fodnaess (10) Buskerud Friidrettskret 16,61 Q 300
X X 16,61 X 15,26 11,34
8 149 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 15,21 Q 230
10,40 15,21 12,21 14,10 14,35 12,96
9 100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret 15,17 228
11,29 13,87 15,17
10 14 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 13,17 128
X X 13,17
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,38
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 29 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 35,15 Q 903
28,83 35,15 29,58 31,83 34,71 30,66
2 195 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 31,61 Q 815
29,23 28,31 28,92 28,13 31,61 30,33
3 200 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 31,20 Q 805
28,32 26,02 26,79 28,07 31,20 27,32
4 71 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 27,70 Q 630
20,22 21,10 21,70 21,86 27,55 27,70
5 158 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 25,71 Q 530
23,40 20,81 25,71 24,35 21,87 22,12
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Lergylekene (Dstlandet) 2024

Resultatliste 08.09.2024
J-14 Spyd 400gr
6 201 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 22,74 Q 382
18,88 19,19 22,74 X 19,89 17,07
7 75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 22,70 Q 380
22,70 22,70 19,16 17,37 15,33 16,43
8 224 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 16,64 Q 77
16,37 16,64 16,53 14,20 13,73 15,47
9 132 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 15,16 3
9,05 13,64 15,16
10 110 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 14,89
14,89 14,78 14,19
11 100 Mille Haug Arnevik (10) Innlandet Friidrettskret 14,47
12,50 14,47 X
12 141 Kristine Grimstad (10) Oslo Friidrettskrets 13,11
X 9,90 13,11
13 14 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 13,04
11,02 13,04 12,25
28 Lisa Fjeldheim Aamoth (10) Akershus Friidrettskret NM
X X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,30
J-14 Tresteg
Tyrving
1 71 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 10,60 Q 980
+0,2 -0,5 -0,1 -0,1 -0,4 -0,6
10,60 10,47 10,57 10,39 10,36 10,21
2 37 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 10,23 Q 943
+0,0 +0,3
9,96 X 10,23 - - -
3 158 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 8,78 Q 798
0,7 -0,5 -0,4 -0,6 -1,0
X 8,50 8,72 8,78 8,68 8,68
4 81 Andrea Alexandra Braten (10) Innlandet Friidrettskret 8,58 Q 778
-0,9 -0,6
X 8,58 8,42 - . B
5 208 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 8,55 Q 775
-0,6 -0,7 -0,5 -0,4 -0,4
X 7,82 7,97 8,01 8,44 8,55
6 146 Mathilda Finborud Reigstad (10) Oslo Friidrettskrets 8,13 Q 733
-0,1 -0,9 -0,3 -0,5 -0,3
8,05 7,50 X 7,78 8,13 8,07
7 44  Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 8,10 Q 730
+0,1 -0,3 0,7 +0,2 0,2 -0,6
7,22 8,10 7,74 8,08 7,98 7,92
8 178 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 8,04 Q 724
+0,3 -0,7 -0,7 +0,4 -0,3 -0,4
7,79 7,83 7,78 7,67 8,04 7,91
75 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,00
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