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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 27,03 912
2 28 Trym Larsen (10) Agder Friidrettskrets 29,88 670
3 144 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 30,55 613
4 89 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 31,51 531
5 222 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 31,63 521
161 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 106 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 29,72 683
2 154 Sondre Hanshus Hjelm (10) Osilo Friidrettskrets 29,82 675
3 18 Mathias Haarr (10) Agder Friidrettskrets 31,11 565
4 8  Filip Berge Skipstein (10) Agder Friidrettskrets 34,50 277
56 Markus Toften Woll (10) Akershus Friidrettskret DNS
26 Thomas Aas (10) Agder Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.4 Tyrving
1 55 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 26,84 928
2 156 Vetle Lier (10) Oslo Friidrettskrets 26,97 917
3 186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 28,22 811
4 99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 28,99 745
5 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 29,55 698
6 117 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 29,56 697
Plassering Totalt
1 55 Marcus Folland Dahl Akershus Friidrettskrets 26,84
2 156 Vetle Lier Oslo Friidrettskrets 26,97
3 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets 27,03
4 186 Wilmer Bjarnstad Bjor @stfold Friidrettskrets 28,22
5 99 Trym Sortdal Volden Buskerud Friidrettskrets 28,99
6 82 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 29,55
7 117 Fredrik Ness Evensmo Oslo Friidrettskrets 29,56
8 106 Aleksander Christian Moen Oslo Friidrettskrets 29,72
9 154 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 29,82
10 28 Trym Larsen Agder Friidrettskrets 29,88
11 144 Morten Halmay Oslo Friidrettskrets 30,55
12 18 Mathias Haarr Agder Friidrettskrets 31,11
13 89 Markus Andersen-Holthe Buskerud Friidrettskrets 31,51
14 222 Fred Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 31,63
15 8  Filip Berge Skipstein Agder Friidrettskrets 34,50
161 Andreas Varem Lindberg @stfold Friidrettskrets DNS
56 Markus Toften Woll Akershus Friidrettskrets DNS
26 Thomas Aas Agder Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 24,58
G-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 1,50,14 593
2 69 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 1,51,42 560
3 145 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Osilo Friidrettskrets 1,53,38 509
4 185 Torbjgrn Smaadahl (10) @stfold Friidrettskrets 1,53,45 507
5 56 Markus Toften Woll (10) Akershus Friidrettskret 1,56,32 432
6 29 Vegard Kyrressgnn Lgve Saetren (10) Agder Friidrettskrets 1,57,04 413
7 171 Kristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 1,58,32 380
8 197 Ivo Levetann Leidal (10) Telemark Friidrettskret 2,08,83 107
9 193 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 2,09,96 78
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 85 Leon Alexander Asante Washington (10) Buskerud Friidrettskret 1,35,38 977
2 130 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 1,38,07 907
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 600 m
3 117 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 1,44,97 727
4 237 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 1,45,23 721
5 28 Trym Larsen (10) Agder Friidrettskrets 1,46,10 698
6 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 1,46,69 683
7 154 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 1,46,99 675
8 76 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret 1,49,63 606
9 13 Johannes Seime (10) Agder Friidrettskrets 1,50,35 587
64  Sigurd Bertheussen Brinch (10) Akershus Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 85 Leon Alexander Asante Washi Buskerud Friidrettskrets 1,35,38
2 130 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets 1,38,07
3 117 Fredrik Ness Evensmo Oslo Friidrettskrets 1,44,97
4 237 Sigurd Tepsel Sjulstad Vestfold Friidrettskrets 1,45,23
5 28 Trym Larsen Agder Friidrettskrets 1,46,10
6 82 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 1,46,69
7 154 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 1,46,99
8 76  Albert Gjevre-Karlsen Buskerud Friidrettskrets 1,49,63
9 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets 1,50,14
10 13 Johannes Seime Agder Friidrettskrets 1,50,35
11 69 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 1,51,42
12 145 Nicholas von Jakitsch Garvik Oslo Friidrettskrets 1,53,38
13 185 Torbjgrn Smaadahl @stfold Friidrettskrets 1,53,45
14 56 Markus Toften Woll Akershus Friidrettskrets 1,56,32
15 29 Vegard Kyrressgnn Lgve Seetr Agder Friidrettskrets 1,57,04
16 171 Kristian Henriksen @stfold Friidrettskrets 1,58,32
17 197 Ivo Lgvetann Leidal Telemark Friidrettskrets 2,08,83
18 193 Floris Johannes-Ben Krijger Telemark Friidrettskrets 2,09,96
64 Sigurd Bertheussen Brinch Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.31,54
G-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 152 Simen Slungaard Bakke (10) Osilo Friidrettskrets 6,07,00 405
2 237 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 6,14,40 353
3 185 Torbjgrn Smaadahl (10) @stfold Friidrettskrets 6,16,21 340
4 113 Arne Landmark (10) Osilo Friidrettskrets 6,20,98 307
5 89 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 6,21,14 306
6 211 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 6,26,03 271
7 56 Markus Toften Woll (10) Akershus Friidrettskret 6,42,96 153
8 180 Pelle lhlebeek Haugarvoll (10) dstfold Friidrettskrets 6,47,69 120
9 193 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 7,03,43 9
10 11 Jacob Lyhne Fredriksen (10) Agder Friidrettskrets 7,23,05
11 197 Ivo Lagvetann Leidal (10) Telemark Friidrettskret 8,32,62
22 Sigurd Emil Aabel (10) Agder Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 5.10,40
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 vind: +0.7 Tyrving
1 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 10,61 Q 838
2 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 10,66 Q 828
3 22 Sigurd Emil Aabel (10) Agder Friidrettskrets 11,64 632
4 128 Jesper Hgigjelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 12,49 462
5 18 Mathias Haarr (10) Agder Friidrettskrets 12,65 430
Heat: 2 Vind: +0.4 Tyrving
1 150 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 10,29 Q 902
Rjukan Stadion - 03.09.2023 16:37:02 FriSys Side 3 av 48



Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
2 45 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 10,54 Q 852
3 13 Johannes Seime (10) Agder Friidrettskrets 11,50 660
4 197 Ivo Lgvetann Leidal (10) Telemark Friidrettskret 12,82 396
8  Filip Berge Skipstein (10) Agder Friidrettskrets DNS
12 Jacob Misund Halvorsen (10) Agder Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.1 Tyrving
1 156 Vetle Lier (10) Osilo Friidrettskrets 10,35 Q 890
2 185 Torbjgrn Smaadahl (10) @stfold Friidrettskrets 10,73 Q 814
3 221 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 12,58 444
4 127 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 12,71 418
5 69 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 12,76 408
186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 150 Oskar Gram Amundsen Oslo Friidrettskrets Q 10,29
2 156 Vetle Lier Oslo Friidrettskrets Q 10,35
3 45 Gabriel Ratikainen Jensen Akershus Friidrettskrets Q 10,54
4 82 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets Q 10,61
5 227 Laurits Halkier Egelie Vestfold Friidrettskrets Q 10,66
6 185 Torbjgrn Smaadahl @stfold Friidrettskrets Q 10,73
7 13 Johannes Seime Agder Friidrettskrets 11,50
8 22 Sigurd Emil Aabel Agder Friidrettskrets 11,64
9 128 Jesper Hgigjelle-Briseid Oslo Friidrettskrets 12,49
10 221 Fillip Matsen Vestfold Friidrettskrets 12,58
11 18 Mathias Haarr Agder Friidrettskrets 12,65
12 127 Jakob Slettebakken Oslo Friidrettskrets 12,71
13 69 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 12,76
14 197 Ivo Lgvetann Leidal Telemark Friidrettskrets 12,82
8  Filip Berge Skipstein Agder Friidrettskrets DNS
186 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets DNS
12 Jacob Misund Halvorsen Agder Friidrettskrets DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 60 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 156 Vetle Lier (10) Oslo Friidrettskrets 9,98 964
2 150 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 10,09 942
3 185 Torbjgrn Smaadahl (10) @stfold Friidrettskrets 10,45 870
4 45 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 10,56 848
5 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 10,68 824
6 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 10,88 784
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 173 Ludvik Solbrekke Bredholt (10) @stfold Friidrettskrets 32,40 Q 810
26,24 27,53 26,55 26,14 X 32,40
2 14 Karl Magnus Tveita (10) Agder Friidrettskrets 30,25 Q 712
X 23,65 28,24 X 30,25 22,04
3 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 27,70 Q 585
X 27,32 27,70 X 24,60 X
4 211 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 27,00 Q 550
X 22,09 26,10 23,37 25,46 27,00
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 Diskos 0,75kg
5 171 Kristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 2591 Q 495
24,60 20,98 23,86 17,34 22,66 25,91
6 163 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 24,28 Q 414
21,44 19,22 24,28 20,99 21,90 20,00
7 59 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 21,87 Q 293
17,95 19,82 20,54 19,58 20,60 21,87
8 90 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 21,42 Q 271
12,89 18,10 19,49 21,42 20,87 20,19
9 226 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 18,30 115
14,13 X 18,30
10 115 Audun Uberg-Carlsen (10) Osilo Friidrettskrets 17,53 76
X X 17,53
11 222 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 11,96
10,46 11,62 11,96
12 107 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets 7,57
X 7,57 X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 46,19
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 173 Ludvik Solbrekke Bredholt (10) @stfold Friidrettskrets 12,05 Q 913
11,83 12,05 12,04 11,93 11,36 11,81
2 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 11,57 Q 884
11,26 11,00 11,01 10,69 10,74 11,57
3 226 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 10,12 Q 756
9,58 9,35 9,26 9,52 10,12 9,74
4 114 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 10,11 Q 755
8,04 9,31 9,80 8,55 10,11 9,76
5 180 Pelle lhlebeek Haugarvoll (10) dstfold Friidrettskrets 10,02 Q 744
9,74 10,02 X 9,85 9,43 X
6 14 Karl Magnus Tveita (10) Agder Friidrettskrets 9,72 Q 708
9,41 9,53 9,45 9,72 9,27 9,51
7 45 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret 9,06 Q 629
7,96 8,56 8,94 7,29 7,77 9,06
8 211 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 8,92 Q 612
7,91 8,87 8,92 8,89 8,76 8,60
9 99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 8,75 592
8,02 8,75 8,12
10 26 Thomas Aas (10) Agder Friidrettskrets 8,61 575
8,30 8,61 8,61
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 Kule 3,0kg
11 90 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 8,11 515
7,22 8,11 7,76
12 61 Pilo Thiis-Messel (10) Akershus Friidrettskret 7,58 451
7,58 6,92 5,78
13 135 Leander Mauricio Andrade (10) Oslo Friidrettskrets 6,30 298
5,05 5,87 6,30
14 113 Arne Landmark (10) Osilo Friidrettskrets 6,05 268
4,30 5,53 6,05
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 15,12
G-13 Lengde
Tyrving
1 55 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 5,08 Q 946
+0,0 +0,8 +0,6 +0,0
5,02 5,08 - 4,88 - 5,05
2 26 Thomas Aas (10) Agder Friidrettskrets 4,88 Q 906
+0,0 +0,0
4,88 4,87 - - - -
3 61 Pilo Thiis-Messel (10) Akershus Friidrettskret 4,56 Q 842
+0,0 +0,7 +1,1 +0,0 +0,5
4,38 4,31 4,42 4,56 X 4,23
4 150 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 4,50 Q 830
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,32 4,43 4,42 4,50 4,43 4,50
5 106 Aleksander Christian Moen (10) Osilo Friidrettskrets 4,34 Q 798
+0,0 +0,2 +0,0 +0,0
4,24 4,25 4,29 4,34 X -
6 152 Simen Slungaard Bakke (10) Oslo Friidrettskrets 4,32 Q 794
+0,0 +0,6 +0,0 +0,9
4,12 3,90 4,22 4,32 - -
7 186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 4,27 Q 784
+0,0 +0,0 +0,0 +1,8 +0,6 +1,5
4,12 4,12 4,27 4,15 4,10 4,23
8 146 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 4,21 Q 772
+0,0 +0,0 +0,0 +1,0 +0,0 +0,0
4,09 4,21 4,18 4,09 3,91 4,03
9 128 Jesper Hgigijelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 4,10 750
+0,8 +0,0 +0,0
3,91 3,96 4,10
10 189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret 4,09 748
+0,0 +0,0 +1,4
4,09 3,89 4,02
11 90 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 3,88 706
+0,1 +0,0
3,88 3,24 -
12 161 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 3,83 696
+0,0 +0,4
3,83 X 2,98
13 28 Trym Larsen (10) Agder Friidrettskrets 3,76 682
+0,0 +0,0
3,76 X 3,71
14 29 Vegard ggrressznn Love Seetren (10) Agder Friidrettskrets 3,76 682
+ ,
X 3,76 X
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 Lengde
15 144 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 3,72 674
+0,0 +0,3 +0,0
3,63 3,58 3,72
16 127 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 3,65 660
+0,0 +0,4 +0,0
2,77 2,94 3,65
17 237 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 3,58 646
+0,0
3,58 X X
18 221 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 3,53 636
+0,0
X X 3,63
19 4  Darshih Okbit Mele(?ke (10) Agder Friidrettskrets 3,50 630
+0,1
X X 3,50
20 11 Jacob Lyhne Fredriksen (10) Agder Friidrettskrets 3,33 596
+0,0 +0,0
3,33 X 2,82
21 135 Leander Mauricio Andrade (10) Oslo Friidrettskrets 3,15 560
+1,2
X 3,15 X
12 Jacob Misund Halvorsen (10) Agder Friidrettskrets NM
X - -
99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret DNS
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,93
G-13 Stav
Tyrving
1 59 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 2,55 877
1.82 1.92 1.97 2.02 2.07 212 2.17 2.22 2.27 2.32
o [0} (o) [0} (o) o (o] o [0} (o)
2.37 2.42 2.45 2.5 2.55 2.6
X0 o o [0} o XXX
2 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 2,37 814
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02 2.07
(o] - - - o o (o] (o] [0} o
2.12 2.17 2.22 2.27 2.32 2.37 2.42
(o] (o] o [0} o (o] XXX
3 115 Audun Uberg-Carlsen (10) Osilo Friidrettskrets 2,02 587
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02
o [0} o [0} o X0 X0 o X0 XX0
2.07
XXX
4 146 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 1,97 552
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02
(o] [0} o [0} (o) XX0 (o] XX0 [0} XXX
5 107 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets 1,97 552
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02
o [0} o [0} X0 (0] XX0 XX0 XX0 XXX
6 145 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Oslo Friidrettskrets 1,82 447
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92
0 ) 0 ) 0 X0 [¢} XXX
7 161 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 1,82 447
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92
o - (o) [0} (o] X0 XXX
8 114 Asmund Gjone-Sandnes (10) Osilo Friidrettskrets 1,62 307
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72
(o] [0} o [0} XXX
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-13 Stav
9 163 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 1,62 307
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72
(o] - (o] X0 XXX
222 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets DNS
89 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret NM
1.12
XXX
132-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,90
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0.3 Tyrving
1 198 Jakob Macek (09) Telemark Friidrettskret 25,99 898
2 36 Brage Kaspersen Bjaaland (09) Akershus Friidrettskret 26,36 867
3 1  August Lyngmyr (09) Agder Friidrettskrets 26,51 854
4 51 Iver Fykerud (09) Akershus Friidrettskret 28,48 687
175 Martin Sgrensen (09) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.4 Tyrving
1 93 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Buskerud Friidrettskret 25,99 898
2 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 26,25 876
3 77 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 26,83 827
4 133 Kim Nathan Abrahamsen (09) Oslo Friidrettskrets 27,25 791
5 177 Oliver Strand Nilssen (09) @stfold Friidrettskrets 27,56 765
Heat: 3 Vind: +0.8 Tyrving
1 38 Casey Ferdinand Felde (09) Akershus Friidrettskret 24,13 1056
2 195 Havard Solvold Seetre (09) Telemark Friidrettskret 24,29 1043
3 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 24,80 1000
4 138 Luka Sokrates Torsen Trivigno (09) Osilo Friidrettskrets 25,93 903
5 46  Gabriel Wennerstrom (09) Akershus Friidrettskret 26,21 880
21 Olai Stav Graasvoll (09) Agder Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 38 Casey Ferdinand Felde Akershus Friidrettskrets 24,13
2 195 Havard Solvold Szetre Telemark Friidrettskrets 24,29
3 183 Thor Adam Morados Alfheim @stfold Friidrettskrets 24,80
4 138 Luka Sokrates Torsen Trivigno Oslo Friidrettskrets 25,93
5 93 @ystein Bogstrand Lgitegard Buskerud Friidrettskrets 25,99
5 198 Jakob Macek Telemark Friidrettskrets 25,99
7 46 Gabriel Wennerstrom Akershus Friidrettskrets 26,21
8 25 Theodor Nathaniel Gutvik Agder Friidrettskrets 26,25
9 36 Brage Kaspersen Bjaaland Akershus Friidrettskrets 26,36
10 1  August Lyngmyr Agder Friidrettskrets 26,51
11 77 Aleksander Jgrgen Lunn Buskerud Friidrettskrets 26,83
12 133 Kim Nathan Abrahamsen Oslo Friidrettskrets 27,25
13 177 Oliver Strand Nilssen @stfold Friidrettskrets 27,56
14 51 lIver Fykerud Akershus Friidrettskrets 28,48
175 Martin Sgrensen @stfold Friidrettskrets DNS
21 Olai Stav Graasvoll Agder Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 23,19
G-14 600 m
Heat: 1 vind: Tyrving
1 198 Jakob Macek (09) Telemark Friidrettskret 1,31,83 978
2 175 Martin Sgrensen (09) @stfold Friidrettskrets 1,32,23 968
3 63 Sebastian Brunsdon (09) Akershus Friidrettskret 1,32,72 955
4 167 Herman Harstad Jacobsen (09) @stfold Friidrettskrets 1,37,07 842
5 236 Per August Halle Haugen (09) Vestfold Friidrettskrets 1,37,15 840
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-14 600 m
6 224 Henrik Hggvold (09) Vestfold Friidrettskrets 1,38,03 817
7 1  August Lyngmyr (09) Agder Friidrettskrets 1,40,70 747
8 27 Tobias Solberg Ragdland (09) Agder Friidrettskrets 1,44,51 648
9 217 Aksel Myrstad Olsen (09) Vestfold Friidrettskrets 1,50,43 494
10 120 Gunnar Erik Furu (09) Oslo Friidrettskrets 1,55,61 360
Lergyleker rekord: 1.25,31
G-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 167 Herman Harstad Jacobsen (09) @stfold Friidrettskrets 6,00,96 370
2 166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets 6,04,42 346
3 30 Aldric Kenarlikdjian (09) Akershus Friidrettskret 6,12,31 290
4 27 Tobias Solberg Ragdland (09) Agder Friidrettskrets 6,27,05 187
5 179 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) dstfold Friidrettskrets 6,38,85 105
Lergyleker rekord: 4.46,00
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 11,89 Q 1022
2 77 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 13,03 Q 862
3 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 15,39 Q 532
4 133 Kim Nathan Abrahamsen (09) Oslo Friidrettskrets 16,21 417
Heat 2 Vind: -0.5 Tyrving
1 24  Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 12,40 Q 951
2 44  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) Akershus Friidrettskret 12,88 Q 883
3 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 13,09 Q 854
4 33 Andreas Nordgard (09) Akershus Friidrettskret 15,47 521
Plassering Totalt
1 25 Theodor Nathaniel Gutvik Agder Friidrettskrets Q 11,89
2 24  Sondre Rosseland Agder Friidrettskrets Q 12,40
3 44  Fredrik Kvarberg Henriksen Akershus Friidrettskrets Q 12,88
4 77 Aleksander Jgrgen Lunn Buskerud Friidrettskrets Q 13,03
5 219 David Sindre Risberg Vestfold Friidrettskrets Q 13,09
6 183 Thor Adam Morados Alfheim @stfold Friidrettskrets Q 15,39
7 33 Andreas Nordgard Akershus Friidrettskrets 15,47
8 133 Kim Nathan Abrahamsen Oslo Friidrettskrets 16,21
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 80 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.6 Tyrving
1 24 Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 11,66 1054
2 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 11,87 1025
3 77 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 12,80 895
4 44 Fredrik Kvarberg Henriksen (09) Akershus Friidrettskret 13,05 860
5 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 13,34 819
6 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 15,15 566
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 Diskos 1,0kg
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 24  Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 37,20 Q 830
X 29,01 37,20 X 35,11 37,16
2 21 Olai Stav Graasvoll (09) Agder Friidrettskrets 30,04 Q 522
X 30,04 30,04 X X 26,17
3 101 Vebjarn Grimeli (09) Buskerud Friidrettskret 28,44 Q 442
26,98 X X 23,50 X 28,44
4 129 Johannes Martin Walhovd Fiell (09) Osilo Friidrettskrets 28,34 Q 437
25,90 26,93 28,34 28,10 26,96 X
5 198 Jakob Macek (09) Telemark Friidrettskret 27,87 Q 413
24,86 X X 22,71 24,51 27,87
6 70 Thomas Svendsen (09) Akershus Friidrettskret 23,96 Q 218
20,31 17,61 21,54 - 23,96 22,58
7 58 Mikael @verland (09) Akershus Friidrettskret 23,84 Q 212
23,84 22,00 22,75 23,33 22,60 X
8 192 Dennis Eide Urstad (09) Telemark Friidrettskret 21,17 Q 78
21,17 X X X X X
9 17 Maciej Elwart (09) Agder Friidrettskrets 20,86 63
20,86 X 17,37
10 212 Simen Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 20,12 26
18,75 19,26 20,12
11 179 Oscar Vorsaa Winther @degérd (09) @stfold Friidrettskrets 17,26
X X 17,26
12 217 Aksel Myrstad Olsen (09) Vestfold Friidrettskrets 14,19
12,03 X 14,19
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 54,85
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 30 Aldric Kenarlikdjian (09) Akershus Friidrettskret 10,24 Q 792
9,66 9,94 9,85 10,00 9,85 10,24
2 46  Gabriel Wennerstrom (09) Akershus Friidrettskret 9,45 Q 697
9,42 9,45 9,18 8,93 8,41 9,26
3 166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets 9,41 Q 692
9,41 9,30 X 9,19 9,22 X
4 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 9,09 Q 654
X 8,84 8,63 8,93 9,09
5 70 Thomas Svendsen (09) Akershus Friidrettskret 9,01 Q 644
X X 8,71 8,09 8,75 9,01
6 17 Maciej Elwart (09) Agder Friidrettskrets 8,71 Q 608
8,71 7,80 7,94 8,52 8,44 8,20
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-14 Kule 4,0kg
7 138 Luka Sokrates Torsen Trivigno (09) Oslo Friidrettskrets 8,65 Q 601
8,65 8,11 8,29 7,91 7,91 7,40
8 129 Johannes Martin Walhovd Fiell (09) Osilo Friidrettskrets 8,52 Q 586
8,42 8,52 8,52 8,32 7,96 7,80
9 51 Iver Fykerud (09) Akershus Friidrettskret 8,42 574
X 7,43 8,42
10 179 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) @stfold Friidrettskrets 7,80 499
7,40 7,33 7,80
11 97 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Buskerud Friidrettskret 7,51 464
7,21 7,32 7,51
12 19 Natanael Iver Raabjerg Wennerberg (09) Agder Friidrettskrets 6,77 376
6,07 6,14 6,77
13 192 Dennis Eide Urstad (09) Telemark Friidrettskret 6,73 371
6,51 6,71 6,73
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,91
G-14 Lengde
Tyrving
1 21 Olai Stav Graasvoll (09) Agder Friidrettskrets 579 Q 1008
+0,0 +0,0
X X 5,79 5,36 X X
2 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 528 Q 906
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
5,28 5,14 4,91 - 4,87 X
3 77 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 4,90 Q 830
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,71 4,60 - 4,90 4,50 -
4 36 Brage Kaspersen Bjaaland (09) Akershus Friidrettskret 4,57 Q 764
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,16 4,54 3,71 3,68 4,13 4,57
5 177 Oliver Strand Nilssen (09) @stfold Friidrettskrets 4,52 Q 754
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,52 4,23 - 4,41 4,25 3,85
6 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 4,29 Q 708
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,13 4,19 4,22 4,03 4,29 X
7 120 Gunnar Erik Furu (09) Oslo Friidrettskrets 4,14 Q 678
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
3,40 3,64 4,14 3,09 3,20 3,80
8 19 Natanael Iver Raabjerg Wennerberg (09) Agder Friidrettskrets 4,07 Q 664
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,07 4,00 X 3,57 4,02 3,62
195 Havard Solvold Seetre (09) Telemark Friidrettskret DNS
93 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Buskerud Friidrettskret DNS
Planke
Lergyleker rekord: 6,16
G-14 Stav
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
G-14 Stav
Tyrving
1 24  Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 3,15 982
2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.47 2.52 2.57 2.62 2.67
o X0 X0 - - - - - o} X0
2.72 2.77 2.82 2.87 2.92 2.97 3.02 3.15 3.21
(o] (o} o [0} o (o] X0 (o] XXX
2 33 Andreas Nordgard (09) Akershus Friidrettskret 2,92 902
2.62 2.67 2.72 2.77 2.82 2.92 2.97 3.02
X0 [0} (o) [0} - (o) XXX
3 101 Vebjarn Grimeli (09) Buskerud Friidrettskret 2,67 814
2.62 2.67 2.72
XX0 X0 XXX
4 224 Henrik Hggvold (09) Vestfold Friidrettskrets 2,22 538
1.62 1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 2.12 2.17 2.22 2.27
0 ) 0 ) 0 o 0 XX0 XXX
5 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 2,17 503
1.62 1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 2.12 2.17 2.22
(o] [0} X0 (o} o X0 (o] XXX
166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets DNS
142-202 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 4,52
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1 Tyrving
1 230 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 29,00 898
2 170 Klara Helen Homlung Prgitz (10) @stfold Friidrettskrets 30,10 812
3 147 Oline Grace Ombeni (10) Osilo Friidrettskrets 30,56 776
4 176 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 32,23 646
5 153 Sofia Bebanic Hagset (10) Oslo Friidrettskrets 33,10 578
132 Kajsa Brevik (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.1 Tyrving
1 3  Celin Larsen (10) Agder Friidrettskrets 30,78 759
2 71 Tiril Rygg Dstby (10) Akershus Friidrettskret 31,52 702
3 229 Maria Esteves Rego (10) Vestfold Friidrettskrets 31,74 684
4 191 Carita Mehlum Vilnes (10) Telemark Friidrettskret 31,78 681
5 233 Milla Oseberg (10) Vestfold Friidrettskrets 31,90 672
6 35 Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 33,17 573
Heat: 3 Vvind: +0.2 Tyrving
1 10 lIris Johanne Stahr Elvebakke (10) Agder Friidrettskrets 30,14 809
2 121 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 30,36 792
3 201 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 30,57 776
4 110 Alina Amarachi Reiersgard (10) Oslo Friidrettskrets 30,89 751
5 80 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret 31,11 734
6 87 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 32,32 639
Heat: 4 Vind: +0.5 Tyrving
1 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 27,39 1024
2 53 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 27,94 981
3 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 28,57 932
4 91 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 28,69 922
5 151 Selma Torheim (10) Oslo Friidrettskrets 29,50 859
6 62 Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 30,06 815
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 200 m
Plassering Totalt
1 234 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 27,39
2 53 Lisa-Marie Finstad Akershus Friidrettskrets 27,94
3 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets 28,57
4 91 Oline Rostrup Thagaard Buskerud Friidrettskrets 28,69
5 230 Maria Fet Statvig Vestfold Friidrettskrets 29,00
6 151 Selma Torheim Oslo Friidrettskrets 29,50
7 62 Rikke Norstrgm Akershus Friidrettskrets 30,06
8 170 Klara Helen Homlung Prgitz @stfold Friidrettskrets 30,10
9 10 Iris Johanne Stéahr Elvebakke Agder Friidrettskrets 30,14
10 121 Helena Skepetaris Melleby Oslo Friidrettskrets 30,36
11 147 Oline Grace Ombeni Oslo Friidrettskrets 30,56
12 201 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 30,57
13 3 Celin Larsen Agder Friidrettskrets 30,78
14 110 Alina Amarachi Reiersgard Oslo Friidrettskrets 30,89
15 80 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets 31,11
16 71 Tiril Rygg Dstby Akershus Friidrettskrets 31,52
17 229 Maria Esteves Rego Vestfold Friidrettskrets 31,74
18 191 Carita Mehlum Vilnes Telemark Friidrettskrets 31,78
19 233 Milla Oseberg Vestfold Friidrettskrets 31,90
20 176 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 32,23
21 87 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 32,32
22 153 Sofia Bebanic Hggset Oslo Friidrettskrets 33,10
23 35 Aurora Storm Larsen Akershus Friidrettskrets 33,17
132 Kajsa Brevik Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 25,90
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 74  Vilja Schiglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 1,54,36 703
2 121 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 1,54,77 693
3 216 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 1,58,92 593
4 240 Margrethe Skei Tveten (10) Ostfold Friidrettskrets 1,59,29 585
5 10 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Agder Friidrettskrets 2,00,57 554
6 207 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 2,09,80 332
7 3 Celin Larsen (10) Agder Friidrettskrets 2,15,58 194
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 102 Vienna Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 1,44,61 937
2 230 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 1,44,92 929
3 170 Klara Helen Homlung Prgitz (10) @stfold Friidrettskrets 1,45,09 925
4 202 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret 1,45,38 918
5 100 Tuva Birgitte Solberg Strand (10) Buskerud Friidrettskret 1,46,51 891
6 49 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 1,48,38 846
7 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 1,52,19 755
8 134 Kristine Grimstad (10) Oslo Friidrettskrets 1,52,77 741
9 73 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Akershus Friidrettskret 1,54,60 697
10 201 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 1,55,56 674
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 600 m
Plassering Totalt
1 102 Vienna Skinnes Buskerud Friidrettskrets 1,44,61
2 230 Maria Fet Statvig Vestfold Friidrettskrets 1,44,92
3 170 Klara Helen Homlung Prgitz @stfold Friidrettskrets 1,45,09
4 202 Kaja Holte Fjeldstad Telemark Friidrettskrets 1,45,38
5 100 Tuva Birgitte Solberg Strand Buskerud Friidrettskrets 1,46,51
6 49 Hermine Marie Opsahl Torgers Akershus Friidrettskrets 1,48,38
7 96 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets 1,52,19
8 134 Kristine Grimstad Oslo Friidrettskrets 1,52,77
9 74 Vilja Schjglberg Hegdahl Akershus Friidrettskrets 1,54,36
10 73 Tuva Rgtvold Gerhardsen Akershus Friidrettskrets 1,54,60
11 121 Helena Skepetaris Melleby Oslo Friidrettskrets 1,54,77
12 201 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 1,55,56
13 216 Ylva Grgnn Reiso Telemark Friidrettskrets 1,58,92
14 240 Margrethe Skei Tveten @stfold Friidrettskrets 1,59,29
15 10 Iris Johanne Stahr Elvebakke Agder Friidrettskrets 2,00,57
16 207 Maria Mehlum Gunleiksrud Telemark Friidrettskrets 2,09,80
17 3  Celin Larsen Agder Friidrettskrets 2,15,58
Lergyleker rekord: 1.38,01
J-13 1000 m Kappgang
Heat: 1 vind: Tyrving
1 206 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 6,18,49 366
2 216 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 6,26,07 313
3 230 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 6,33,05 264
4 202 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret 6,34,66 253
5 132 Kajsa Brevik (10) Oslo Friidrettskrets 6,38,17 228
6 207 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 6,38,22 228
7 78 Eline Harberg Jensrud (10) Buskerud Friidrettskret 6,38,92 223
8 73 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Akershus Friidrettskret 6,38,99 223
9 88 Marie Lekanger Ggrlitz-Hakonsen (10) Buskerud Friidrettskret 6,56,30 101
10 240 Margrethe Skei Tveten (10) @stfold Friidrettskrets 7,33,20
170 Klara Helen Homlung Prgitz (10) @stfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 5.08,29
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 vind: +0.1 Tyrving
1 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 10,83 Q 861
2 80 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret 11,03 823
3 71 Tiril Rygg @stby (10) Akershus Friidrettskret 12,21 599
4 159 Aili Tremborg Nordrum (10) dstfold Friidrettskrets 12,77 492
5 176 Nora Heiberg-Aubert (10) Ostfold Friidrettskrets 12,95 458
Heat: 2 Vind: -0.3 Tyrving
1 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 10,35 Q 952
2 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 10,86 Q 855
3 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 11,38 756
4 142 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 11,89 659
5 9 Ina Melissa Montanares Rustad (10) Agder Friidrettskrets 14,85 97
Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 87 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 10,30 Q 962
2 49 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 10,75 Q 876
3 125 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 10,80 Q 867
4 74  Vilja Schiglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 11,54 726
5 225 Ingrid Slettemeaas (10) Vestfold Friidrettskrets 12,04 631
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
6 201 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 13,42 369
Plassering Totalt
1 87 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets Q 10,30
2 234 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets Q 10,35
3 49 Hermine Marie Opsahl Torgers Akershus Friidrettskrets Q 10,75
4 125 Ida Krogh Langey Oslo Friidrettskrets Q 10,80
5 7  Emilia Widerge Hodne Agder Friidrettskrets Q 10,83
6 96 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets Q 10,86
7 80 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets 11,03
8 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Akershus Friidrettskrets 11,38
9 74 Vilja Schjglberg Hegdahl Akershus Friidrettskrets 11,54
10 142 Milla Mariko Overgaard Lodden Oslo Friidrettskrets 11,89
11 225 Ingrid Slettemeaas Vestfold Friidrettskrets 12,04
12 71 Tiril Rygg Dstby Akershus Friidrettskrets 12,21
13 159 Aili Tremborg Nordrum @stfold Friidrettskrets 12,77
14 176 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 12,95
15 201 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 13,42
16 9 Ina Melissa Montanares Rusta Agder Friidrettskrets 14,85
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 60 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 87 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 10,24 973
2 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 10,28 965
3 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 10,48 927
4 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 10,61 903
5 125 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 10,79 868
6 49 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 10,81 865
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 9,33
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 47 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 28,33 Q 647
28,33 X 23,50 27,70 X X
2 199 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 25,36 Q 469
19,78 25,36 24,92 X X X
3 182 Signe Therese Kvalheim (10) stfold Friidrettskrets 23,10 Q 334
23,10 20,73 X X X 20,26
4 225 Ingrid Slettemeaas (10) Vestfold Friidrettskrets 19,66 Q 127
17,11 18,89 15,58 X 18,48 19,66
5 207 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 17,19 Q
10,94 X X X 17,19 16,24
6 20 Norma Heggtveit Andersen (10) Agder Friidrettskrets 15,89 Q
X 13,34 15,89 15,60 X 14,91
7 116 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets 15,83 Q
X 15,59 15,83 14,53 X X
8 238 Silje Maria Gondim-Roés (10) Vestfold Friidrettskrets 14,99 Q
X X 13,30 13,16 X 14,99
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 Diskos 0,6kg
9 88 Marie Lekanger Ggrlitz-Hakonsen (10) Buskerud Friidrettskret 10,77
X 9,09 10,77
92 Oryna Horbunova (10) Buskerud Friidrettskret NM
X X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 44,21
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 182 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 10,01 Q 928
8,95 8,92 10,01 9,31 9,76 9,08
2 199 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 9,98 Q 926
9,60 9,75 9,98 9,73 9,91 9,77
3 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 9,20 Q 880
8,63 9,15 8,19 9,20 8,59 8,95
4 225 Ingrid Slettemeaas (10) Vestfold Friidrettskrets 8,80 Q 846
8,61 8,07 8,73 8,80 X 8,15
5 231 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 8,78 Q 844
8,78 8,09 8,51 8,21 8,51 8,23
6 159 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 8,20 Q 774
8,20 7,68 7,31 6,35 7,37 7,59
7 204 Leonora Maria Brathen (10) Telemark Friidrettskret 7,90 Q 738
6,23 7,34 7,90 6,50 6,99 6,79
8 238 Silie Maria Gondim-Roas (10) Vestfold Friidrettskrets 7,75 Q 720
7,72 7,51 7,64 7,46 7,55 7,75
9 92 Oryna Horbunova (10) Buskerud Friidrettskret 7,68 712
7,16 7,65 7,68
10 112 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 7,51 691
6,96 7,40 7,51
11 20 Norma Heqggtveit Andersen (10) Agder Friidrettskrets 7,47 686
7,17 7,47 7,11
12 229 Maria Esteves Rego (10) Vestfold Friidrettskrets 7,42 680
7,38 6,67 7,42
13 110 Alina Amarachi Reiersgéard (10) Osilo Friidrettskrets 6,88 616
6,75 6,01 6,88
14 52 Lisa Fjeldheim Aamoth (10) Akershus Friidrettskret 6,79 605
6,03 6,63 6,79
15 134 Kristine Grimstad (10) Osilo Friidrettskrets 6,75 600
5,75 6,75
16 149 Olivia Elde Paulsen (10) Oslo Friidrettskrets 6,63 586
6,51 6,63 6,21
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 Kule 2,0kg
17 88 Marie Lekanger Ggrlitz-Hakonsen (10) Buskerud Friidrettskret 6,43 562
6,43 5,86 5,97
18 208 Matilda Leonora Moen Kasin (10) Telemark Friidrettskret 6,23 538
4,73 6,23 5,82
124 Iben Bisgaard Loven (10) Oslo Friidrettskrets DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 14,18
J-13 Lengde
Tyrving
1 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 491 Q 981
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,37 4,79 4,60 4,91 4,78 4,77
2 53 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 4,87 Q 972
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,85 4,60 4,56 4,48 4,87 X
3 91 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 4,66 Q 928
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,66 4,58 4,23 4,17 - -
4 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 4,61 Q 918
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,61 X 4,48 4,55 4,38 4,53
5 100 Tuva Birgitte Solberg Strand (10) Buskerud Friidrettskret 4,52 Q 899
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,50 4,52 4,41 4,07 4,42 4,31
6 3 Celin Larsen (10) Agder Friidrettskrets 4,40 Q 874
+0,0 +0,0 +0,0
4,29 4,03 X X 4,40 X
7 151 Selma Torheim (10) Oslo Friidrettskrets 4,38 Q 869
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,17 4,19 4,24 4,03 4,35 4,38
8 208 Matilda Leonora Moen Kasin (10) Telemark Friidrettskret 4,18 Q 827
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,18 X 4,14 4,08 3,90 4,08
9 159 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 4,10 811
+0,0 +0,0 +0,0
3,92 4,10 3,87
10 92 Oryna Horbunova (10) Buskerud Friidrettskret 4,09 808
+0,0 +0,0 +0,0
3,76 4,09 3,99
11 204 Leonora Maria Brathen (10) Telemark Friidrettskret 4,04 798
+0,0 +0,0 +0,0
3,96 3,81 4,04
12 149 Olivia Elde Paulsen (10) Oslo Friidrettskrets 4,03 796
+0,0 +0,0 +0,0
4,03 3,64 3,68
13 142 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 3,95 779
+0,0 +0,0 +0,0
3,95 3,61 3,68
14 147 Oline Grace Ombeni (10) Oslo Friidrettskrets 3,89 766
+0,0 +0,0 +0,0
3,88 3,84 3,89
15 238 Silje Maria Gondim-Roés (10) Vestfold Friidrettskrets 3,81 750
+0,0 +0,0 +0,0
3,81 3,78 3,48
16 233 Milla Oseberg (10) Vestfold Friidrettskrets 3,74 735
+0,0
3,74 X X
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 Lengde
17 10 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Agder Friidrettskrets 3,73 733
+0,0 +0,0
3,73 3,70 -
18 52 Lisa Fjeldheim Aamoth (10) Akershus Friidrettskret 3,70 727
+0,0 +0,0
X 3,55 3,70
19 112 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 3,70 727
+0,0 +0,0
3,36 X 3,70
20 176 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 3,66 718
+0,0 +0,0
3,66 X 3,43
21 229 Maria Esteves Rego (10) Vestfold Friidrettskrets 3,55 695
+0,0 +0,0
3,55 3,50 X
22 153 Sofia Bebanic Hagset (10) Oslo Friidrettskrets 3,50 685
+0,0
X X 3,50
23 62 Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 3,45 674
+0,0 +0,0
3,45 X 3,39
24 42 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 3,14 609
+0,0 +0,0 +0,0
2,89 2,77 3,14
25 50 Ingrid Marie Knarud Alsvik (10) Akershus Friidrettskret 3,13 607
+0,0 +0,0 +0,0
3,13 3,00 2,79
124 Iben Bisgaard Loven (10) Oslo Friidrettskrets DNS
231 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets NM
X X X
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lergyleker rekord: 5,34
J-13 Stav
Tyrving
1 47 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 3,00 1100
2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.52 2.57 2.62 2.82
o - - - (o) (o) - (o) X0
3.13
XXX
2 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 2,52 1004
2.02 2.07 2.12 2.17 2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.47
0 - - o) - o} o} X0 X0 o}
2.52 2.57
o XXX
3 182 Signe Therese Kvalheim (10) @stfold Friidrettskrets 2,27 908
1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87 1.92 1.97 2.02 2.07
(o] - - - o - (o] - X0 X0
2.12 2.17 2.22 2.27 2.32
X0 XX0 X0 XX0 XXX
4 116 Emilie Lindstad (10) Osilo Friidrettskrets 2,22 888
1.52 1.62 1.72 1.82 1.87 1.92 1.97 2.02 2.07 2.12
(o] [0} o - - (o] o - [0} -
2.17 2.22 2.27
(o] (o} XXX
5 35 Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 1,97 776
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87 1.92 1.97 2.02
o [0} (o) [0} (o) o (o] o X0 XXX
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-13 Stav
6 50 Ingrid Marie Knarud Alsvik (10) Akershus Friidrettskret 1,82 656
1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87
(o] [0} (o) [0} (o] XXX
7 42 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 1,82 656
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87
(o] (o} o XX0 o X0 XXX
8 206 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 1,72 576
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82
X0 [0} o [0} o (o] XXX
9 233 Milla Oseberg (10) Vestfold Friidrettskrets 1,72 576
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82
o [0} X0 [0} XX0 (0] XXX
10 231 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 1,52 416
1.12 1.32 1.42 1.52 1.62
(o] o o p(e] XXX
11 208 Matilda Leonora Moen Kasin (10) Telemark Friidrettskret 1,12 96
1.12 1.32
X0 XXX
132-182 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,12
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -0.2 Tyrving
1 213 Sofie Moen Kvelland (09) Telemark Friidrettskret 27,32 982
2 118 Frida Johanna Valstad Elsness (09) Oslo Friidrettskrets 28,70 875
3 123 Hermine Sundby Knudsen (09) Osilo Friidrettskrets 31,26 675
4 98 Susann Elene Aase (09) Buskerud Friidrettskret 31,45 660
5 79 Eline Sayilgan Granum (09) Buskerud Friidrettskret 33,38 510
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 209 Mille Augusta Wiborg (09) Telemark Friidrettskret 27,55 964
2 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 29,36 823
3 54 Malena Athine Grgnvold Widén (09) Akershus Friidrettskret 29,82 787
4 105 Adina Kjgrmo-Aakernes (09) Oslo Friidrettskrets 30,57 729
172 Lena Alexandra Wang (09) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.9 Tyrving
1 6 Eline Edland (09) Agder Friidrettskrets 29,81 788
2 104 Yulieth Hagen (09) Buskerud Friidrettskret 30,72 717
3 16 Lotta van Etten Ankersen (09) Agder Friidrettskrets 30,96 698
4 83 Kristina Mazur Ihler (09) Buskerud Friidrettskret 31,27 674
111 Alma Auk-Emblem (09) Osilo Friidrettskrets DNS
Heat: 4 Vind: +0.4 Tyrving
1 67 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Akershus Friidrettskret 28,09 922
2 41 Elina Maylinn Refvik (09) Akershus Friidrettskret 28,79 868
3 2 Beate Raknes (09) Agder Friidrettskrets 28,96 854
4 37 Carla Klepp Fundingsrud (09) Akershus Friidrettskret 29,22 834
5 160 Amelie Normann Andersen (09) @stfold Friidrettskrets 29,85 785
Heat: 5 Vind: +1.0 Tyrving
1 43 Elise Sandvik Tornberg (09) Akershus Friidrettskret 27,22 990
2 174 Luna Andrine Stang (09) @stfold Friidrettskrets 27,64 957
3 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Oslo Friidrettskrets 28,06 925
4 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 28,52 889
5 139 Mari Helene Brandstadmoen (09) Oslo Friidrettskrets 28,67 877
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-14 200 m
Plassering Totalt
1 43 Elise Sandvik Tornberg Akershus Friidrettskrets 27,22
2 213 Sofie Moen Kvelland Telemark Friidrettskrets 27,32
3 209 Mille Augusta Wiborg Telemark Friidrettskrets 27,55
4 174 Luna Andrine Stang @stfold Friidrettskrets 27,64
5 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart Oslo Friidrettskrets 28,06
6 67 Sofie Bjerva Johnskareng Akershus Friidrettskrets 28,09
7 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Vestfold Friidrettskrets 28,52
8 139 Mari Helene Brandstadmoen Oslo Friidrettskrets 28,67
9 118 Frida Johanna Valstad Elsness Oslo Friidrettskrets 28,70
10 41  Elina Maylinn Refvik Akershus Friidrettskrets 28,79
11 2 Beate Raknes Agder Friidrettskrets 28,96
12 37 Carla Klepp Fundingsrud Akershus Friidrettskrets 29,22
13 239 Vigdis Sigurdsdottir Vestfold Friidrettskrets 29,36
14 6 Eline Edland Agder Friidrettskrets 29,81
15 54 Malena Athine Grgnvold Widén Akershus Friidrettskrets 29,82
16 160 Amelie Normann Andersen @stfold Friidrettskrets 29,85
17 105 Adina Kjgrmo-Aakernes Oslo Friidrettskrets 30,57
18 104 Yulieth Hagen Buskerud Friidrettskrets 30,72
19 16 Lotta van Etten Ankersen Agder Friidrettskrets 30,96
20 123 Hermine Sundby Knudsen Oslo Friidrettskrets 31,26
21 83 Kristina Mazur lhler Buskerud Friidrettskrets 31,27
22 98 Susann Elene Aase Buskerud Friidrettskrets 31,45
23 79 Eline Sayilgan Granum Buskerud Friidrettskrets 33,38
172 Lena Alexandra Wang @stfold Friidrettskrets DNS
111 Alma Auk-Emblem Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 25,79
J-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 5 Ea Sofie Trollnes Strgmsvag (09) Agder Friidrettskrets 1,54,03 663
2 164 Hanna Andreassen Aas (09) @stfold Friidrettskrets 1,54,76 645
3 95 Sofia lvanova (09) Buskerud Friidrettskret 1,54,85 643
4 119 Fride Engen Eliassen (09) Osilo Friidrettskrets 1,57,07 590
5 122 Hennie Strand-Omreng (09) Oslo Friidrettskrets 1,57,13 588
6 81 Hannah Martine Bergh (09) Buskerud Friidrettskret 1,57,50 580
7 108 Alexandra Belda-Torp (09) Osilo Friidrettskrets 2,00,66 504
160 Amelie Normann Andersen (09) dstfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 57 Mia Mathilda Andersen (09) Akershus Friidrettskret 1,42,33 944
2 223 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Vestfold Friidrettskrets 1,44,04 903
3 218 Anna Strgm Juliussen (09) Vestfold Friidrettskrets 1,45,04 879
4 174 Luna Andrine Stang (09) @stfold Friidrettskrets 1,47,74 814
5 196 Iril Lenasdatter Saetre (09) Telemark Friidrettskret 1,48,16 804
6 2 Beate Raknes (09) Agder Friidrettskrets 1,50,02 759
31 Alise Haugen Seiersten (09) Akershus Friidrettskret DNS
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-14 600 m
Plassering Totalt
1 57 Mia Mathilda Andersen Akershus Friidrettskrets 1,42,33
2 223 Frida Sgnsteby-Larsen Vestfold Friidrettskrets 1,44,04
3 218 Anna Strgm Juliussen Vestfold Friidrettskrets 1,45,04
4 174 Luna Andrine Stang @stfold Friidrettskrets 1,47,74
5 196 Iril Lenasdatter Seetre Telemark Friidrettskrets 1,48,16
6 2 Beate Raknes Agder Friidrettskrets 1,50,02
7 5 Ea Sofie Trollnes Stremsvag Agder Friidrettskrets 1,54,03
8 164 Hanna Andreassen Aas @stfold Friidrettskrets 1,54,76
9 95 Sofia Ivanova Buskerud Friidrettskrets 1,54,85
10 119 Fride Engen Eliassen Oslo Friidrettskrets 1,57,07
11 122 Hennie Strand-Omreng Oslo Friidrettskrets 1,57,13
12 81 Hannah Martine Bergh Buskerud Friidrettskrets 1,57,50
13 108 Alexandra Belda-Torp Oslo Friidrettskrets 2,00,66
31 Alise Haugen Seiersten Akershus Friidrettskrets DNS
160 Amelie Normann Andersen @stfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.35,39
J-14 1000 m Kappgang
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 235 Olea Kiristin Lgberg Fladeby (09) Vestfold Friidrettskrets 5,42,69 561
2 54 Malena Athine Grgnvold Widén (09) Akershus Friidrettskret 5,53,57 485
3 2 Beate Raknes (09) Agder Friidrettskrets 5,57,51 457
4 164 Hanna Andreassen Aas (09) @stfold Friidrettskrets 5,57,74 455
5 184 Tilde Johanne Kirkedam Larsen (09) @stfold Friidrettskrets 6,31,43 219
6 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) @stfold Friidrettskrets 6,36,19 186
7 79 Eline Sayilgan Granum (09) Buskerud Friidrettskret 7,02,86
8 196 Iril Lenasdatter Seetre (09) Telemark Friidrettskret 7,02,87
9 15 Katrine Gundersen (09) Agder Friidrettskrets 7,12,83
203 Kristine Grimstad (09) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Tyrving
123 Hermine Sundby Knudsen (09) Osilo Friidrettskrets u.k. 7,18,25
119 Fride Engen Eliassen (09) Osilo Friidrettskrets u.k. 6,41,22 151
Lergyleker rekord: 4.36,31
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.2 Tyrving
1 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 10,44 Q 859
2 23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 10,59 Q 830
3 158 Vilma Andersen Rooth (09) Oslo Friidrettskrets 10,65 819
4 190 Aurora Mariell Naper-Helgestad (09) Telemark Friidrettskret 11,29 697
5 16 Lotta van Etten Ankersen (09) Agder Friidrettskrets 11,90 582
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 109 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Osilo Friidrettskrets 10,16 Q 912
2 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 10,23 Q 899
3 31 Alise Haugen Seiersten (09) Akershus Friidrettskret 10,77 796
4 105 Adina Kjgrmo-Aakernes (09) Oslo Friidrettskrets 11,29 697
5 68 Thea Tesaker Ramstad (09) Akershus Friidrettskret 11,53 652
Heat: 3 Vind: +0.6 Tyrving
1 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 10,06 Q 931
2 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) @stfold Friidrettskrets 10,44 Q 859
3 94 Selma Maria Weslien (09) Buskerud Friidrettskret 10,83 785
4 40 Elena Marija White (09) Akershus Friidrettskret 10,95 762
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
143 Morisha Roxan (09) Oslo Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 239 Vigdis Sigurdsdottir Vestfold Friidrettskrets Q 10,06
2 109 Alexandra Maria Mazik-Berg Oslo Friidrettskrets Q 10,16
3 178 Olivia Skovli Hermansen @stfold Friidrettskrets Q 10,23
4 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Vestfold Friidrettskrets Q 10,44
4 165 Hedvig Bossum Brimsholm @stfold Friidrettskrets Q 10,44
6 23 Sofie Eieland Eivindson Agder Friidrettskrets Q 10,59
7 158 Vilma Andersen Rooth Oslo Friidrettskrets 10,65
8 31 Alise Haugen Seiersten Akershus Friidrettskrets 10,77
9 94 Selma Maria Weslien Buskerud Friidrettskrets 10,83
10 40 Elena Marija White Akershus Friidrettskrets 10,95
11 105 Adina Kjgrmo-Aakernes Oslo Friidrettskrets 11,29
11 190 Aurora Mariell Naper-Helgesta Telemark Friidrettskrets 11,29
13 68 Thea Tesaker Ramstad Akershus Friidrettskrets 11,53
14 16 Lotta van Etten Ankersen Agder Friidrettskrets 11,90
143 Morisha Roxan Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 60 m hekk, finale
Heat: 1 Vind: +0.4 Tyrving
1 109 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Osilo Friidrettskrets 9,98 946
2 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 10,03 937
3 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 10,12 920
4 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) @stfold Friidrettskrets 10,33 880
5 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 10,41 865
6 23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 10,58 832
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 94 Selma Maria Weslien (09) Buskerud Friidrettskret 26,95 Q 565
X 25,82 26,95 23,93 22,36 26,47
2 32 Alvilde Dalan (09) Akershus Friidrettskret 25,32 Q 467
21,38 22,97 25,32 21,83 22,37 23,28
3 168 Ingrid Lundsrud Mjglnergd (09) @stfold Friidrettskrets 24,11 Q 394
X 20,00 X X 17,20 24,11
4 136 Leia Moqvist (09) Oslo Friidrettskrets 23,87 Q 380
20,74 22,49 23,82 23,09 23,08 23,87
5 184 Tilde Johanne Kirkedam Larsen (09) @stfold Friidrettskrets 23,13 0 335
19,15 18,23 17,64 19,49 18,68 23,13
6 235 Olea Kiristin Lgberg Fladeby (09) Vestfold Friidrettskrets 21,91 Q 262
17,72 15,34 19,55 21,91 17,34 15,78
7 205 Maja Gundersen Palmgren (09) Telemark Friidrettskret 21,41 Q 232
21,13 X 21,30 20,53 17,19 21,41
8 104 Yulieth Hagen (09) Buskerud Friidrettskret 19,26 Q 103
19,26 18,74 18,54 17,80 17,51 19,16
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Lergy-lekene 2023
Resultatliste 02.09.2023

J-14 Diskos 0,75kg
9 157 Vilie Elida Blekkerud (09) Oslo Friidrettskrets 17,32
17,32 14,97 X
10 48 Helene Korsmo Walskra (09) Akershus Friidrettskret 17,18
15,70 16,00 17,18
11 203 Kristine Grimstad (09) Telemark Friidrettskret 16,83
15,30 16,83 -
12 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) @stfold Friidrettskrets 16,42
14,74 15,33 16,42
13 41 Elina Maylinn Refvik (09) Akershus Friidrettskret 16,38
16,38 X 13,75
14 141 Melisa Zogaj (09) Osilo Friidrettskrets 16,10
16,10 X 13,32
15 214 Ulfhildur Lif Isaacs (09) Telemark Friidrettskret 13,29
13,29 X 12,24
16 223 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Vestfold Friidrettskrets 13,02
11,42 X 13,02
210 Pamela Inga Michelle Matovu (09) Telemark Friidrettskret NM
X - -
83 Kristina Mazur lhler (09) Buskerud Friidrettskret NM
X X X

3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 45,36

J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 10,15 Q 961
9,38 9,78 10,15 X 9,12 9,52
2 157 Vilie Elida Blekkerud (09) Oslo Friidrettskrets 9,40 Q 916
8,73 9,40 8,84 9,02 8,63 9,03
3 205 Maja Gundersen Palmgren (09) Telemark Friidrettskret 8,96 Q 889
7,77 8,96 8,88 8,64 8,72 7,99
4 83 Kristina Mazur lhler (09) Buskerud Friidrettskret 8,66 Q 871
7,84 8,34 8,17 8,38 7,92 8,66
5 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 8,33 Q 833
7,97 7,40 7,54 8,33 8,03 7,48
6 168 Ingrid Lundsrud Mijginerad (09) @stfold Friidrettskrets 8,31 Q 830
7,92 8,31 8,20 7,84 8,01 7,74
7 184 Tilde Johanne Kirkedam Larsen (09) @stfold Friidrettskrets 7,82 Q 772
7,78 6,96 7,82 7,69 7,51
8 136 Leia Moqvist (09) Oslo Friidrettskrets 7,68 Q 755
7,12 X 7,37 X 7,18 7,68
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Leragy-lekene 2023

Resultatliste 02.09.2023
J-14 Kule 3,0kg
9 32 Alvilde Dalan (09) Akershus Friidrettskret 7,24 702
7,24 6,78 6,42
10 235 Olea Kiristin Lagberg Fladeby (09) Vestfold Friidrettskrets 7,11 686
7,11
11 48 Helene Korsmo Walskra (09) Akershus Friidrettskret 6,94 666
6,19 6,14 6,94
12 81 Hannah Martine Bergh (09) Buskerud Friidrettskret 6,89 660
6,84 6,41 6,89
13 141 Melisa Zogaj (09) Oslo Friidrettskrets 6,39 600
6,19 6,39 6,27
14 169 Julie Sofie Enga (09) @stfold Friidrettskrets 6,30 589
6,30 6,13 6,11
15 188 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Telemark Friidrettskret 6,20 577
5,64 5,62 6,20
16 72  Tuva Helene Rugsveen (09) Akershus Friidrettskret 6,10 565
5,42 4,49 6,10
17 210 Pamela Inga Michelle Matovu (09) Telemark Friidrettskret 6,00 553
5,50 5,87 6,00
18 108 Alexandra Belda-Torp (09) Oslo Friidrettskrets 5,48 491
4,77 5,35 5,48
19 214 Ulfhildur Lif Isaacs (09) Telemark Friidrettskret 5,39 480
5,39 5,39 5,10
123 Hermine Sundby Knudsen (09) Oslo Friidrettskrets DNS
137 Leonora Steimler (09) Oslo Friidrettskrets DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 13,38
J-14 Lengde
Tyrving
1 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 4,80 Q 905
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,36 4,44 4,55 4,69 3,25 4,80
2 40 Elena Marija White (09) Akershus Friidrettskret 4,71 Q 886
+0,0 +0,0 +0,0
4,40 4,42 X X X 4,71
3 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Osilo Friidrettskrets 4,63 Q 869
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,63 4,15 4,55 4,18 4,39 X
4 43 Elise Sandvik Tornberg (09) Akershus Friidrettskret 4,37 Q 815
+0,0 +0,0 +0,0
X 4,37 3,66 3,88 X X
5 215 Victoria Louise Anselmo Strand (09) Telemark Friidrettskret 4,33 Q 806
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
3,87 4,20 4,06 4,33 4,13 4,22
6 190 Aurora Mariell Naper-Helgestad (09) Telemark Friidrettskret 4,27 Q 794
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,20 X X 3,89 4,27 4,18
7 118 Frida Johanna Valstad Elsness (09) Oslo Friidrettskrets 4,25 Q 790
+0,0 +0,0 +0,0
4,20 X X 4,25 3,74 X
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J-14 Lengde
8 213 Sofie Moen Kvelland (09) Telemark Friidrettskret 4,22 Q 783
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4,22 4,05 4,13 3,81 - -
9 169 Julie Sofie Enga (09) @stfold Friidrettskrets 4,18 775
+0,0 +0,0 +0,0
3,95 4,18 3,89
10 160 Amelie Normann Andersen (09) dstfold Friidrettskrets 4,07 752
+0,0 +0,0 +0,0
4,07 4,07 4,06
11 6 Eline Edland (09) Agder Friidrettskrets 4,03 743
+0,0 +0,0
X 3,98 4,03
12 67 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Akershus Friidrettskret 4,03 743
+0,0 +0,0 +0,0
4,03 3,68 3,72
13 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 3,94 724
+0,0
X X 3,94
14 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) @stfold Friidrettskrets 3,92 720
+0,0 +0,0 +0,0
3,39 3,58 3,92
15 122 Hennie Strand-Omreng (09) Oslo Friidrettskrets 3,91 718
+0,0 +0,0 +0,0
3,49 3,30 3,91
16 143 Morisha Roxan (09) Osilo Friidrettskrets 3,90 716
+0,0 +0,0 +0,0
3,87 3,90 3,83
17 72 Tuva Helene Rugsveen (09) Akershus Friidrettskret 3,86 708
+0,0 +0,0
X 3,38 3,86
18 194 Hannah Meyborg (09) Telemark Friidrettskret 3,73 680
+0,0 +0,0 +0,0
3,28 3,73 3,63
19 5 Ea Sofie Trollnes Strgmsvag (09) Agder Friidrettskrets 3,70 674
+0,0 +0,0
3,70 X 3,56
20 98 Susann Elene Aase (09) Buskerud Friidrettskret 3,68 670
+0,0
X X 3,68
20 218 Anna Strgm Juliussen (09) Vestfold Friidrettskrets 3,68 670
+0,0
X 3,68 X
22 95 Sofia lvanova (09) Buskerud Friidrettskret 3,56 645
+0,0 +0,0
X 3,56 3,55
23 37 Carla Klepp Fundingsrud (09) Akershus Friidrettskret 3,50 632
+0,0 +0,0 +0,0
3,08 3,50 3,11
24 187 Ann Kristin Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 3,38 607
+0,0 +0,0
3,38 X 2,82
172 Lena Alexandra Wang (09) @stfold Friidrettskrets DNS
210 Pamela Inga Michelle Matovu (09) Telemark Friidrettskret DNS
109 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Oslo Friidrettskrets DNS
158 Vilma Andersen Rooth (09) Oslo Friidrettskrets DNS
Planke
Lergyleker rekord: 5,56
J-14 Stav
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Stav
Tyrving
94 Selma Maria Weslien (09) Buskerud Friidrettskret 2,82 1004
2.12 2.17 2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.47 2.52 2.62
(o] - - [0} - - o - [0} o
2.72 2.82 2.92
X0 (o} XXX
111 Alma Auk-Emblem (09) Oslo Friidrettskrets 2,42 848
1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02 2.07 2.12 2.17
o [0} (o) [0} (o) (o) o X0 [0} (o)
2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.47
(o] [0} X0 [0} X0 XXX
205 Maja Gundersen Palmgren (09) Telemark Friidrettskret 2,27 788
1.82 1.92 1.97 2.02 2.07 2.12 2.17 2.22 2.27 2.32
(o] [0} o (o} X0 o o X0 [0} XXX
23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 2,22 760
1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02 2.07 2.12 2.17
(o] [0} XX0 XX0 o o o X0 X0 o
2.22 2.27
(o] XXX
223 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Vestfold Friidrettskrets 1,97 560
1.22 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02
(o] o o XX0 o o o XX0 X
95 Sofia lvanova (09) Buskerud Friidrettskret 1,92 520
1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97
(o) [0} (o) [0} (o) X
139 Mari Helene Brandstadmoen (09) Oslo Friidrettskrets 1,82 440
1.22 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92
o [0} (o) X0 X0 (o] XXX
169 Julie Sofie Enga (09) dstfold Friidrettskrets 1,72 360
1.22 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82
(o] [0} o [0} X0 XXX
188 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Telemark Friidrettskret 1,42 120
1.22 1.42 1.52
XX0 [0} XXX
142-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,37
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Resultatliste 03.09.2023
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.6 Tyrving
1 186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 8,64 Q 827
2 161 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets 9,06 713
3 222 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 9,72 535
4 135 Leander Mauricio Andrade (10) Osilo Friidrettskrets 10,38 357
189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) Ostfold Friidrettskrets 8,17 Q 954
2 99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 8,77 Q 792
3 18 Mathias Haarr (10) Agder Friidrettskrets 9,58 573
4 193 Floris Johannes-Ben Krijger (10) Telemark Friidrettskret 9,60 568
5 8  Filip Berge Skipstein (10) Agder Friidrettskrets 10,05 446
Heat: 3 Vind: -0.9 Tyrving
1 156 Vetle Lier (10) Oslo Friidrettskrets 8,74 Q 800
2 14 Karl Magnus Tveita (10) Agder Friidrettskrets 8,92 751
3 114 Asmund Gjone-Sandnes (10) Osilo Friidrettskrets 9,27 657
4 144 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 9,29 651
26 Thomas Aas (10) Agder Friidrettskrets DNS
Heat: 4 Vind: +0.4 Tyrving
1 55 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 8,20 Q 946
2 130 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 8,55 Q 851
3 90 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 9,21 673
4 56 Markus Toften Woll (10) Akershus Friidrettskret 9,58 573
5 11 Jacob Lyhne Fredriksen (10) Agder Friidrettskrets 11,62 22
Plassering Totalt
1 181 Ryan @strem @stfold Friidrettskrets Q 8,17
2 55 Marcus Folland Dahl Akershus Friidrettskrets Q 8,20
3 130 Jonas Solberg Rgstum Oslo Friidrettskrets Q 8,55
4 186 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets Q 8,64
5 156 Vetle Lier Oslo Friidrettskrets Q 8,74
6 99 Trym Sortdal Volden Buskerud Friidrettskrets Q 8,77
7 14 Karl Magnus Tveita Agder Friidrettskrets 8,92
8 161 Andreas Varem Lindberg @stfold Friidrettskrets 9,06
9 90 Mohammad Adham Albadwi Buskerud Friidrettskrets 9,21
10 114 Asmund Gjone-Sandnes Oslo Friidrettskrets 9,27
11 144 Morten Halmgy Oslo Friidrettskrets 9,29
12 18 Mathias Haarr Agder Friidrettskrets 9,58
12 56 Markus Toften Woll Akershus Friidrettskrets 9,58
14 193 Floris Johannes-Ben Krijger Telemark Friidrettskrets 9,60
15 222 Fred Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 9,72
16 8  Filip Berge Skipstein Agder Friidrettskrets 10,05
17 135 Leander Mauricio Andrade Oslo Friidrettskrets 10,38
18 11 Jacob Lyhne Fredriksen Agder Friidrettskrets 11,62
189 Arvin Andreas Borge Rugset Telemark Friidrettskrets DNS
26 Thomas Aas Agder Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,71
G-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 130 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 4,44,79 952
2 131 Jgrgen Smedsrud Engebretsen (10) Oslo Friidrettskrets 4,49,11 922
3 84 Lars Christian Granaas Bjerke (10) Buskerud Friidrettskret 4,54,64 883
4 237 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 5,06,85 798
5 28 Trym Larsen (10) Agder Friidrettskrets 5,07,82 791
6 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 5,09,32 780
7 117 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 5,10,28 774
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G-13 1500 m
8 154 Sondre Hanshus Hjelm (10) Oslo Friidrettskrets 5,12,30 759
9 13 Johannes Seime (10) Agder Friidrettskrets 5,20,04 705
10 89 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 5,23,11 684
11 181 Ryan @strem (10) stfold Friidrettskrets 5,24,57 674
12 56 Markus Toften Woll (10) Akershus Friidrettskret 5,26,19 662
13 69 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 5,32,10 621
14 171 Kristian Henriksen (10) Ostfold Friidrettskrets 5,36,89 587
15 113 Arne Landmark (10) Oslo Friidrettskrets 5,45,85 525
16 197 Ivo Lgvetann Leidal (10) Telemark Friidrettskret 6,12,37 339
64  Sigurd Bertheussen Brinch (10) Akershus Friidrettskret DNF
Lergyleker rekord: 4.18,75
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 185 Torbjgrn Smaadahl (10) Ostfold Friidrettskrets 35,53 740
2 152 Simen Slungaard Bakke (10) Oslo Friidrettskrets 37,22 638
221 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets DNS
186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: -0.1 Tyrving
1 22 Sigurd Emil Aabel (10) Agder Friidrettskrets 36,51 681
2 69 Theodor Masterud Lundamo (10) Akershus Friidrettskret 36,78 665
3 18 Mathias Haarr (10) Agder Friidrettskrets 36,87 659
161 Andreas Varem Lindberg (10) @stfold Friidrettskrets DNS
8  Filip Berge Skipstein (10) Agder Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.0 Tyrving
1 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 33,91 837
2 76 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret 34,61 795
3 154 Sondre Hanshus Hjelm (10) Osilo Friidrettskrets 35,72 728
4 107 Alexander Seebg (10) Oslo Friidrettskrets 37,84 601
5 127 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 38,89 538
Heat: 4 Vind: +0.1 Tyrving
1 156 Vetle Lier (10) Oslo Friidrettskrets 31,34 991
2 150 Oskar Gram Amundsen (10) Oslo Friidrettskrets 32,59 916
3 82 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 33,61 855
4 13 Johannes Seime (10) Agder Friidrettskrets 36,08 707
45 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret DNS
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Resultatliste 03.09.2023
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Plassering Totalt
1 156 Vetle Lier Oslo Friidrettskrets 31,34
2 150 Oskar Gram Amundsen Oslo Friidrettskrets 32,59
3 82 Johann Mijglstad-Skinnes Buskerud Friidrettskrets 33,61
4 227 Laurits Halkier Egelie Vestfold Friidrettskrets 33,91
5 76  Albert Gjevre-Karlsen Buskerud Friidrettskrets 34,61
6 185 Torbjgrn Smaadahl @stfold Friidrettskrets 35,53
7 154 Sondre Hanshus Hjelm Oslo Friidrettskrets 35,72
8 13 Johannes Seime Agder Friidrettskrets 36,08
9 22 Sigurd Emil Aabel Agder Friidrettskrets 36,51
10 69 Theodor Masterud Lundamo Akershus Friidrettskrets 36,78
11 18 Mathias Haarr Agder Friidrettskrets 36,87
12 152 Simen Slungaard Bakke Oslo Friidrettskrets 37,22
13 107 Alexander Seebg Oslo Friidrettskrets 37,84
14 127 Jakob Slettebakken Oslo Friidrettskrets 38,89
45 Gabriel Ratikainen Jensen Akershus Friidrettskrets DNS
221 Fillip Matsen Vestfold Friidrettskrets DNS
161 Andreas Varem Lindberg @stfold Friidrettskrets DNS
186 Wilmer Bjgrnstad Bjor @stfold Friidrettskrets DNS
8  Filip Berge Skipstein Agder Friidrettskrets DNS
68.0cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 27,99
G-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 181 Ryan @strem (10) @stfold Friidrettskrets 8,06 983
2 55 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 8,07 981
3 130 Jonas Solberg Rgstum (10) Oslo Friidrettskrets 8,47 873
4 156 Vetle Lier (10) Osilo Friidrettskrets 8,57 846
5 186 Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) @stfold Friidrettskrets 8,59 840
6 99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret 8,84 773
Lergyleker rekord: 7,71
G-13 Hayde
Tyrving
1 90 Mohammad Adham Albadwi (10) Buskerud Friidrettskret 1,41 860
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
o [0} X0 XX0 o XXX
2 145 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Oslo Friidrettskrets 1,41 860
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
(o] (o] o [0} o X0 XXX
3 146 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 1,41 860
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
0 ) X0 ) 0 X0 XXX
4 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 1,41 860
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
(o] X0 o [0} XX0 XX0 XXX
5 115 Audun Uberg-Carlsen (10) Osilo Friidrettskrets 1,36 825
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
(o] [0} X0 XX0 X0 XXX
6 127 Jakob Slettebakken (10) Oslo Friidrettskrets 1,26 755
1.11 1.21 1.26 1.31
(o] [0} (o) XXX
6 28 Trym Larsen (10) Agder Friidrettskrets 1,26 755
1.21 1.26 1.31
o [0} XXX
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G-13 Hoyde
8 4  Darshih Okbit Meleake (10) Agder Friidrettskrets 1,26 755
1.11 1.21 1.26 1.31
(o] X0 (o] XXX
9 237 Sigurd Tepsel Sjulstad (10) Vestfold Friidrettskrets 1,26 755
1.11 1.21 1.26 1.31
(o] (o} X0 XXX
10 189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret 1,26 755
1.11 1.21 1.26 1.31
X0 [0} X0 XXX
11 222 Fred Markussen Rosvoll (10) Vestfold Friidrettskrets 1,26 755
1.11 1.21 1.26 1.31
o XXO0 XX0 XXX
12 12 Jacob Misund Halvorsen (10) Agder Friidrettskrets 1,21 720
1.11 1.21 1.26
(o] o XXX
13 113 Arne Landmark (10) Osilo Friidrettskrets 1,21 720
1.11 1.21 1.26
(o] X0 XXX
45 Gabriel Ratikainen Jensen (10) Akershus Friidrettskret NM
1.31
X
26 Thomas Aas (10) Agder Friidrettskrets DNS
59 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret DNS
107 Alexander Seebg (10) Osilo Friidrettskrets NM
1.11 1.21
X XX
99 Trym Sortdal Volden (10) Buskerud Friidrettskret DNS
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,68
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 226 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 30,48 Q 869
24,89 30,48 29,12 X 29,55 30,39
2 211 Philip Habla-Foss (10) Telemark Friidrettskret 28,99 Q 827
X X 19,71 28,99 27,36 24,31
3 171 Kristian Henriksen (10) stfold Friidrettskrets 20,27 Q 478
20,27 20,02 X X X X
4 163 Erik Syver Buskoven (10) @stfold Friidrettskrets 17,26 Q 358
17,26 14,33 12,71 X 11,17 14,77
5 59 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 14,88 Q 263
11,03 14,04 X 14,28 X 14,88
6 117 Fredrik Ness Evensmo (10) Oslo Friidrettskrets 12,94 Q 185
10,02 11,42 12,68 12,94 - -
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,69
G-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 59 Mikkel Trageton (10) Akershus Friidrettskret 32,81 Q 692
32,81 26,03 30,27 26,04 28,69 26,59
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G-13 Spyd 400gr
2 146 Noah Alexander Schibbye (10) Oslo Friidrettskrets 32,30 Q 672
29,25 30,46 30,33 32,30 25,51 X
3 171 Kristian Henriksen (10) @stfold Friidrettskrets 31,07 Q 622
29,63 27,26 31,07 26,84 X 27,58
4 226 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Vestfold Friidrettskrets 30,27 Q 590
30,27 26,39 26,39 22,44 X 29,38
5 14 Karl Magnus Tveita (10) Agder Friidrettskrets 28,51 Q 520
26,40 23,09 X 23,87 28,51 20,35
6 61 Pilo Thiis-Messel (10) Akershus Friidrettskret 26,28 Q 431
18,52 26,28 24,00 22,45 X 20,40
7 29 Vegard Kyrressgnn Lgve Saetren (10) Agder Friidrettskrets 26,06 Q 422
24,66 25,90 25,46 26,06 21,03 21,08
8 189 Arvin Andreas Borge Rugset (10) Telemark Friidrettskret 24,53 Q 361
21,14 24,14 24,53
9 115 Audun Uberg-Carlsen (10) Oslo Friidrettskrets 23,42 316
X 23,42 X
10 128 Jesper Haigjelle-Briseid (10) Osilo Friidrettskrets 22,78 291
22,60 22,78 22,53
11 163 Erik Syver Buskoven (10) Ostfold Friidrettskrets 22,38 275
15,47 15,45 22,38
12 4 Darshih Okbit Meleake (10) Agder Friidrettskrets 21,89 255
19,58 20,11 21,89
13 11 Jacob Lyhne Fredriksen (10) Agder Friidrettskrets 19,81 172
17,66 18,40 19,81
14 135 Leander Mauricio Andrade (10) Osilo Friidrettskrets 18,50 120
14,74 18,27 18,50
15 89 Markus Andersen-Holthe (10) Buskerud Friidrettskret 17,79 91
X 17,79 15,17
16 221 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 16,31 32
16,31 X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 49,09
G-13 Tresteg
Tyrving
1 55 Marcus Folland Dahl (10) Akershus Friidrettskret 10,92 Q 982
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
10,18 10,88 - 10,58 10,92 10,91
2 227 Laurits Halkier Egelie (10) Vestfold Friidrettskrets 10,47 Q 937
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
10,02 10,21 10,14 10,16 10,31 10,47
3 106 Aleksander Christian Moen (10) Oslo Friidrettskrets 9,99 Q 889
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,99 9,73 9,85 9,78 X 9,72
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G-13 Tresteg
4 61 Pilo Thiis-Messel (10) Akershus Friidrettskret 9,93 Q 883
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,93 X 9,64 9,68 - 9,87
5 150 Oskar Gram Amundsen (10) Osilo Friidrettskrets 9,44 Q 834
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,31 9,12 9,33 9,18 9,44 9,25
6 114 Asmund Gjone-Sandnes (10) Oslo Friidrettskrets 9,38 Q 828
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,38 9,14 8,82 9,15 8,70 8,91
7 180 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) @stfold Friidrettskrets 9,34 Q 824
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,34 9,27 9,17 9,32 9,04 9,18
8 128 Jesper Hgigjelle-Briseid (10) Oslo Friidrettskrets 8,98 Q 788
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,57 8,81 8,93 8,66 8,70 8,98
9 76 Albert Gjevre-Karlsen (10) Buskerud Friidrettskret 8,74 764
+0,0
8,74 - -
10 185 Torbjgrn Smaadahl (10) stfold Friidrettskrets 8,68 758
+0,0 +0,0 +0,0
8,68 8,10 8,21
11 13 Johannes Seime (10) Agder Friidrettskrets 8,56 746
+0,0 +0,0 +0,0
8,56 7,85 8,45
12 22 Sigurd Emil Aabel (10) Agder Friidrettskrets 8,56 746
+0,0 +0,0 +0,0
8,13 8,43 8,56
13 152 Simen Slungaard Boacl)(ke (10) Oslo Friidrettskrets 8,55 745
+ y
X X 8,55
14 144 Morten Halmgy (10) Oslo Friidrettskrets 8,54 744
+0,0 +0,0 +0,0
8,28 7,90 8,54
15 163 Erik Syver Buskoven (10) stfold Friidrettskrets 7,66 656
+0,0 +0,0 +0,0
7,66 7,53 7,62
16 221 Fillip Matsen (10) Vestfold Friidrettskrets 7,64 654
+0,0
X X 7,64
145 Nicholas von Jakitsch Garvik (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,44
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 195 Havard Solvold Seetre (09) Telemark Friidrettskret 7,82 Q 981
2 46 Gabriel Wennerstréom (09) Akershus Friidrettskret 8,08 Q 910
3 138 Luka Sokrates Torsen Trivigho (09) Osilo Friidrettskrets 8,12 Q 900
4 212 Simen Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 9,43 546
65 Sigurd Letnes @stensen (09) Akershus Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 38 Casey Ferdinand Felde (09) Akershus Friidrettskret 7,82 Q 981
2 93 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Buskerud Friidrettskret 8,25 865
3 175 Martin Sgrensen (09) @stfold Friidrettskrets 8,44 813
4 97 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Buskerud Friidrettskret 8,57 778
5 19 Natanael Iver Raabjerg Wennerberg (09) Agder Friidrettskrets 9,35 568
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 781 Q 983
2 21 Olai Stav Graasvoll (09) Agder Friidrettskrets 8,00 Q 932
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Resultatliste 03.09.2023
G-14 60 m
3 36 Brage Kaspersen Bjaaland (09) Akershus Friidrettskret 8,34 840
4 33 Andreas Nordgard (09) Akershus Friidrettskret 8,50 797
5 133 Kim Nathan Abrahamsen (09) Oslo Friidrettskrets 8,76 727
Plassering Totalt
1 183 Thor Adam Morados Alfheim @stfold Friidrettskrets Q 7,81
2 38 Casey Ferdinand Felde Akershus Friidrettskrets Q 7,82
2 195 Havard Solvold Saetre Telemark Friidrettskrets Q 7,82
4 21 Olai Stav Graasvoll Agder Friidrettskrets Q 8,00
5 46  Gabriel Wennerstrom Akershus Friidrettskrets Q 8,08
6 138 Luka Sokrates Torsen Trivigno Oslo Friidrettskrets Q 8,12
7 93 @ystein Bogstrand Lgitegard Buskerud Friidrettskrets 8,25
8 36 Brage Kaspersen Bjaaland Akershus Friidrettskrets 8,34
9 175 Martin Sgrensen @stfold Friidrettskrets 8,44
10 33 Andreas Nordgard Akershus Friidrettskrets 8,50
11 97 Sondre Gandrud Ransedokken Buskerud Friidrettskrets 8,57
12 133 Kim Nathan Abrahamsen Oslo Friidrettskrets 8,76
13 19 Natanael Iver Raabjerg Wenne Agder Friidrettskrets 9,35
14 212 Simen Eggerud Telemark Friidrettskrets 9,43
65 Sigurd Letnes @stensen Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 63 Sebastian Brunsdon (09) Akershus Friidrettskret 4,29,01 992
2 198 Jakob Macek (09) Telemark Friidrettskret 4,29,55 989
3 175 Martin Sgrensen (09) @stfold Friidrettskrets 4,29,74 987
4 167 Herman Harstad Jacobsen (09) stfold Friidrettskrets 4,49,37 850
5 217 Aksel Myrstad Olsen (09) Vestfold Friidrettskrets 4,57,32 794
6 1 August Lyngmyr (09) Agder Friidrettskrets 4,57,36 794
7 27 Tobias Solberg Ragdland (09) Agder Friidrettskrets 5,26,85 588
138 Luka Sokrates Torsen Trivigno (09) Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.12,26
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Heat: 1 Vind: -0.1 Tyrving
1 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 30,09 946
2 175 Martin Sgrensen (09) dstfold Friidrettskrets 31,83 842
3 36 Brage Kaspersen Bjaaland (09) Akershus Friidrettskret 32,06 828
4 133 Kim Nathan Abrahamsen (09) Osilo Friidrettskrets 35,53 620
195 Havard Solvold Seetre (09) Telemark Friidrettskret DNS
177 Oliver Strand Nilssen (09) dstfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 77 Aleksander Jargen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 31,32 872
2 44  Fredrik Kvarberg Henriksen (09) Akershus Friidrettskret 32,39 808
3 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 33,15 763
4 217 Aksel Myrstad Olsen (09) Vestfold Friidrettskrets 33,93 716
5 1  August Lyngmyr (09) Agder Friidrettskrets 35,72 608
38 Casey Ferdinand Felde (09) Akershus Friidrettskret DNS
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Resultatliste 03.09.2023
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Plassering Totalt
1 25 Theodor Nathaniel Gutvik Agder Friidrettskrets 30,09
2 77 Aleksander Jargen Lunn Buskerud Friidrettskrets 31,32
3 175 Martin Sgrensen @stfold Friidrettskrets 31,83
4 36 Brage Kaspersen Bjaaland Akershus Friidrettskrets 32,06
5 44  Fredrik Kvarberg Henriksen Akershus Friidrettskrets 32,39
6 219 David Sindre Risberg Vestfold Friidrettskrets 33,15
7 217 Aksel Myrstad Olsen Vestfold Friidrettskrets 33,93
8 133 Kim Nathan Abrahamsen Oslo Friidrettskrets 35,53
9 1 August Lyngmyr Agder Friidrettskrets 35,72
38 Casey Ferdinand Felde Akershus Friidrettskrets DNS
177 Oliver Strand Nilssen @stfold Friidrettskrets DNS
195 Havard Solvold Szetre Telemark Friidrettskrets DNS
76.2cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 26,76
G-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 7,76 997
2 38 Casey Ferdinand Felde (09) Akershus Friidrettskret 7,76 997
3 195 Havard Solvold Seetre (09) Telemark Friidrettskret 7,84 975
4 21 Olai Stav Graasvoll (09) Agder Friidrettskrets 7,94 948
5 46  Gabriel Wennerstrom (09) Akershus Friidrettskret 8,11 902
6 138 Luka Sokrates Torsen Trivigho (09) Osilo Friidrettskrets 8,22 873
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 Hoyde
Tyrving
1 219 David Sindre Risberg (09) Vestfold Friidrettskrets 1,56 888
1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.58
(o) [0} (o) [0} (o) X0 XX0 X-
2 97 Sondre Gandrud Ransedokken (09) Buskerud Friidrettskret 1,51 853
1.31 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56
o [0} (o) [0} (o) XXX
3 120 Gunnar Erik Furu (09) Oslo Friidrettskrets 1,51 853
1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.51 1.56
(o] [0} o X0 XX0 XX0 XXX
4 17 Maciej Elwart (09) Agder Friidrettskrets 1,46 818
1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.51
(o] [0} o (o] o XXX
5 166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets 1,46 818
1.31 1.36 1.41 1.46 1.51
o [0} XXO0 (0] XXX
6 101 Vebjarn Grimeli (09) Buskerud Friidrettskret 1,46 818
1.41 1.46 1.51
(o] XX0 XXX
7 183 Thor Adam Morados Alfheim (09) @stfold Friidrettskrets 1,46 818
1.31 1.36 1.41 1.46 1.51
(o] X0 X0 XX0 XXX
8 224 Henrik Hggvold (09) Vestfold Friidrettskrets 1,41 783
1.31 1.36 1.41 1.46
(o] XX0 o XXX
9 30 Aldric Kenarlikdjian (09) Akershus Friidrettskret 1,41 783
1.31 1.36 1.41 1.46
o [0} XX0 XXX
10 19 Natanael Iver Raabjerg Wennerberg (09) Agder Friidrettskrets 1,36 748
1.26 1.31 1.36 1.41
(o] (o] o XXX
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Resultatliste 03.09.2023
G-14 Hoyde
65 Sigurd Letnes @stensen (09) Akershus Friidrettskret DNS
126-161 Heves 5¢cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,81
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 195 Havard Solvold Saetre (09) Telemark Friidrettskret 39,31 Q 966
39,31 X 35,19 36,93 X
2 25 Theodor Nathaniel Gutvik (09) Agder Friidrettskrets 25,150 530
24,84 24,02 25,15 20,02 22,26 23,59
3 101 Vebjarn Grimeli (09) Buskerud Friidrettskret 21,55 Q 386
19,38 18,35 20,52 20,51 21,55 X
4 179 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) dstfold Friidrettskrets 19,73 Q 313
X X 19,00 16,00 X 19,73
5 33 Andreas Nordgéard (09) Akershus Friidrettskret 17,37 Q 218
16,74 X 15,28 15,05 16,06 17,37
6 224 Henrik Hggvold (09) Vestfold Friidrettskrets 17,08 Q 207
17,08 - - - - -
7 46  Gabriel Wennerstrom (09) Akershus Friidrettskret 14,10 Q 88
6,84 11,14 14,10 11,69 12,61 12,19
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 52,91
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 24  Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 39,95 Q 879
39,95 34,93 34,58 35,01 33,75 39,32
2 166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets 38,34 Q 846
36,45 33,91 38,34 X 33,50 38,06
3 101 Vebjgrn Grimeli (09) Buskerud Friidrettskret 31,69 Q 611
31,69 29,90 30,21 27,80 29,41 24,53
4 30 Aldric Kenarlikdjian (09) Akershus Friidrettskret 31,350 598
30,35 28,21 31,35 27,86 30,27 22,03
5 70 Thomas Svendsen (09) Akershus Friidrettskret 31,23 Q 593
31,23 26,23 30,17 30,01 27,43 26,98
6 177 Oliver Strand Nilssen (09) stfold Friidrettskrets 29,73 Q 533
25,63 29,73 24,22 28,23 X 26,64
7 198 Jakob Macek (09) Telemark Friidrettskret 28,62 Q 488
25,35 28,62 - -
8 217 Aksel Myrstad Olsen (09) Vestfold Friidrettskrets 26,60 Q 408
22,29 21,78 25,48 26,60 25,16 24,20
9 51 Iver Fykerud (09) Akershus Friidrettskret 24,40 320
24,40
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Resultatliste 03.09.2023
G-14 Spyd 600gr
10 120 Gunnar Erik Furu (09) Oslo Friidrettskrets 21,79 215
21,79 X X
11 192 Dennis Eide Urstad (09) Telemark Friidrettskret 17,22 32
X 17,22 X
12 179 Oscar Vorsaa Winther @degard (09) dstfold Friidrettskrets 16,31
16,31 X 14,96
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,26
G-14 Tresteg
Tyrving
1 24  Sondre Rosseland (09) Agder Friidrettskrets 12,00 Q 1000
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
11,65 11,82 11,72 X 11,55 12,00
2 77 Aleksander Jgrgen Lunn (09) Buskerud Friidrettskret 10,68 Q 868
+0,0 +0,0
10,68 X 10,03 X - -
3 224 Henrik Hggvold (09) Vestfold Friidrettskrets 10,08 Q 808
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,24 9,00 9,12 9,30 9,60 10,08
4 177 Oliver Strand Nilssen (09) @stfold Friidrettskrets 9,27 Q 727
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,94 8,97 9,27 9,16 9,03 X
5 51 Iver Fykerud (09) Akershus Friidrettskret 9,27 Q 727
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,83 8,83 8,60 X 8,31 9,27
6 166 Henrik Elias Karlsen (09) @stfold Friidrettskrets 9,17 Q 717
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,94 8,55 8,59 X 7,20 9,17
7 17 Maciej Elwart (09) Agder Friidrettskrets 8,40 Q 640
+0,0 +0,0
8,25 8,40 - - - -
8 27 Tobias Solberg Ragdland (09) Agder Friidrettskrets 8,22 Q 622
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
7,77 7,85 8,22 7,87 8,22 8,18
9 212 Simen Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 7,50 550
+0,0 +0,0 +0,0
7,50 7,41 7,29
93 @ystein Bogstrand Lgitegard (09) Buskerud Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,69
J-13 60 m
Heat: 1 vind: -1.1 Tyrving
1 147 Oline Grace Ombeni (10) Oslo Friidrettskrets 8,99 Q 840
2 91 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 9,02 832
3 229 Maria Esteves Rego (10) Vestfold Friidrettskrets 9,19 786
4 50 Ingrid Marie Knarud Alsvik (10) Akershus Friidrettskret 10,12 535
80 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 110 Alina Amarachi Reiersgard (10) Oslo Friidrettskrets 8,90 Q 865
2 62 Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 9,16 794
3 52 Lisa Fjeldheim Aamoth (10) Akershus Friidrettskret 9,20 784
4 112 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 9,42 724
5 191 Carita Mehlum Vilnes (10) Telemark Friidrettskret 9,50 703
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Resultatliste 03.09.2023
J-13 60 m
Heat: 3 Vind: -0.7 Tyrving
1 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 8,40 Q 1000
2 3 Celin Larsen (10) Agder Friidrettskrets 9,18 789
3 176 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 9,68 654
4 233 Milla Oseberg (10) Vestfold Friidrettskrets 9,89 597
116 Emilie Lindstad (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 4 Vind: -1.0 Tyrving
1 53 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 8,58 Q 951
2 125 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 9,22 778
3 92 Oryna Horbunova (10) Buskerud Friidrettskret 9,47 711
4 71 Tiril Rygg @stby (10) Akershus Friidrettskret 9,56 686
151 Selma Torheim (10) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 5 Vind: -0.5 Tyrving
1 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 8,50 Q 973
2 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 8,62 Q 940
3 87 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 9,07 819
4 208 Matilda Leonora Moen Kasin (10) Telemark Friidrettskret 9,74 638
204 Leonora Maria Brathen (10) Telemark Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Buskerud Friidrettskrets Q 8,40
2 234 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets Q 8,50
3 53 Lisa-Marie Finstad Akershus Friidrettskrets Q 8,58
4 7  Emilia Widerge Hodne Agder Friidrettskrets Q 8,62
5 110 Alina Amarachi Reiersgéard Oslo Friidrettskrets Q 8,90
6 147 Oline Grace Ombeni Oslo Friidrettskrets Q 8,99
7 91 Oline Rostrup Thagaard Buskerud Friidrettskrets 9,02
8 87 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 9,07
9 62 Rikke Norstrgm Akershus Friidrettskrets 9,16
10 3 Celin Larsen Agder Friidrettskrets 9,18
11 229 Maria Esteves Rego Vestfold Friidrettskrets 9,19
12 52 Lisa Fjeldheim Aamoth Akershus Friidrettskrets 9,20
13 125 Ida Krogh Langgy Oslo Friidrettskrets 9,22
14 112 Anna Mgrkedal Walger Oslo Friidrettskrets 9,42
15 92 Oryna Horbunova Buskerud Friidrettskrets 9,47
16 191 Carita Mehlum Vilnes Telemark Friidrettskrets 9,50
17 71 Tiril Rygg Dstby Akershus Friidrettskrets 9,56
18 176 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 9,68
19 208 Matilda Leonora Moen Kasin Telemark Friidrettskrets 9,74
20 233 Milla Oseberg Vestfold Friidrettskrets 9,89
21 50 Ingrid Marie Knarud Alsvik Akershus Friidrettskrets 10,12
80 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets DNS
151 Selma Torheim Oslo Friidrettskrets DNS
116 Emilie Lindstad Oslo Friidrettskrets DNS
204 Leonora Maria Brathen Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 230 Maria Fet Statvig (10) Vestfold Friidrettskrets 4,59,83 1031
2 202 Kaja Holte Fjeldstad (10) Telemark Friidrettskret 5,00,04 1029
3 170 Klara Helen Homlung Prgitz (10) Ostfold Friidrettskrets 5,00,12 1029
4 102 Vienna Skinnes (10) Buskerud Friidrettskret 5,00,14 1029
5 49 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 5,11,06 963
6 73 Tuva Rgtvold Gerhardsen (10) Akershus Friidrettskret 5,35,45 817
7 121 Helena Skepetaris Melleby (10) Oslo Friidrettskrets 5,45,73 755
134 Kristine Grimstad (10) Oslo Friidrettskrets DNS
78 Eline Harberg Jensrud (10) Buskerud Friidrettskret DNS
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Resultatliste 03.09.2023
J-13 1500 m
Lergyleker rekord: 4.41,68
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 33,94 923
2 170 Klara Helen Homlung Prgitz (10) @stfold Friidrettskrets 36,41 799
3 216 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 39,18 661
191 Carita Mehlum Vilnes (10) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: -0.2 Tyrving
1 10 lIris Johanne Stahr Elvebakke (10) Agder Friidrettskrets 35,93 823
2 142 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Oslo Friidrettskrets 36,17 811
3 201 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 37,76 732
4 176 Nora Heiberg-Aubert (10) @stfold Friidrettskrets 37,92 724
5 9 Ina Melissa Montanares Rustad (10) Agder Friidrettskrets 43,74 433
151 Selma Torheim (10) Osilo Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: -0.5 Tyrving
1 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 33,05 967
2 49 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Akershus Friidrettskret 33,54 943
3 87 Malin Sofie Magnussen (10) Buskerud Friidrettskret 34,94 873
4 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 35,79 830
5 74  Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 37,59 740
80 Hanna Skuggevik Helland (10) Buskerud Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 234 Nora Johanne Lystad Vestfold Friidrettskrets 33,05
2 49 Hermine Marie Opsahl Torgers Akershus Friidrettskrets 33,54
3 96 Sofie Engeset Buskerud Friidrettskrets 33,94
4 87 Malin Sofie Magnussen Buskerud Friidrettskrets 34,94
5 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Akershus Friidrettskrets 35,79
6 10 Iris Johanne Stéahr Elvebakke Agder Friidrettskrets 35,93
7 142 Milla Mariko Overgaard Lodden Oslo Friidrettskrets 36,17
8 170 Klara Helen Homlung Prgitz @stfold Friidrettskrets 36,41
9 74  Vilja Schjglberg Hegdahl Akershus Friidrettskrets 37,59
10 201 Julie Gollo Forberg Telemark Friidrettskrets 37,76
11 176 Nora Heiberg-Aubert @stfold Friidrettskrets 37,92
12 216 Ylva Grgnn Reiso Telemark Friidrettskrets 39,18
13 9 Ina Melissa Montanares Rusta Agder Friidrettskrets 43,74
80 Hanna Skuggevik Helland Buskerud Friidrettskrets DNS
151 Selma Torheim Oslo Friidrettskrets DNS
191 Carita Mehlum Vilnes Telemark Friidrettskrets DNS
68.0cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,26
J-13 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.0 (Manual) Tyrving
1 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 8,35 1013
2 53 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 8,39 1002
3 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 8,66 929
4 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 8,75 905
5 147 Oline Grace Ombeni (10) Oslo Friidrettskrets 8,86 875
6 110 Alina Amarachi Reiersgéard (10) Osilo Friidrettskrets 9,19 786
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 Hoyde
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Resultatliste 03.09.2023
J-13 Hoyde
Tyrving
1 47 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 1,62 MR 1075
1.41 1.46 1.49 1.52 1.55 1.62 1.69
(o] [0} X0 [0} X0 X0 XXX
2 86 Linda Caridad Mariel Mercedes Blen (10) Buskerud Friidrettskret 1,52 1000
1.36 1.41 1.46 1.49 1.52 1.55
o X0 X0 (o] XX0 XXX
3 234 Nora Johanne Lystad (10) Vestfold Friidrettskrets 1,41 917
1.16 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
X0 (0] X0 X0 XX0 (o] XXX
4 74  Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Akershus Friidrettskret 1,36 880
1.31 1.36 1.41
(o] (o} XXX
5 159 Aili Tramborg Nordrum (10) @stfold Friidrettskrets 1,36 880
1.16 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
(o] X0 X0 X0 XX0 XXX
6 3 Celin Larsen (10) Agder Friidrettskrets 1,31 842
1.16 1.21 1.26 1.31 1.36
(o] (o] o [0} XXX
7 231 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 1,31 842
1.16 1.21 1.26 1.31 1.36
(o] o X0 [0} XXX
8 153 Sofia Bebanic Hagset (10) Oslo Friidrettskrets 1,31 842
1.06 1.16 1.21 1.26 1.31 1.36
(o] [0} XX0 p(e] XX0 XXX
9 240 Margrethe Skei Tveten (10) Ostfold Friidrettskrets 1,26 805
1.06 1.16 1.21 1.26 1.31
o [0} (o] (0] XXX
10 125 Ida Krogh Langgy (10) Oslo Friidrettskrets 1,26 805
1.06 1.16 1.21 1.26 1.31
o [0} X0 [0} XXX
11 230 Maria Fet Stgtvig (10) Vestfold Friidrettskrets 1,26 805
1.16 1.21 1.26 1.31
o [0} X0 XXX
12 206 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 1,26 805
1.06 1.16 1.21 1.26 1.31
(o] [0} X0 XX0 XXX
13 71 Tiril Rygg @stby (10) Akershus Friidrettskret 1,21 767
1.16 1.21 1.26
o (0] XXX
14 9 Ina Melissa Montanares Rustad (10) Agder Friidrettskrets 1,21 767
1.16 1.21 1.26
(o] X0 XXX
15 35 Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 1,16 730
1.06 1.16 1.21
(o] (o} XXX
16 112 Anna Mgrkedal Walger (10) Oslo Friidrettskrets 1,06 655
1.06 1.16
(o] XXX
16 216 Ylva Grgnn Reiso (10) Telemark Friidrettskret 1,06 655
1.06 1.16
o XXX
116-146 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,61
J '13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 199 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 46,27 Q 1099
41,10 39,96 38,98 39,95 X 46,27
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Resultatliste 03.09.2023
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
2 47 Hanna Rimstad (10) Akershus Friidrettskret 42,44 Q 1053
X 31,43 X 42,44 X 39,09
3 116 Emilie Lindstad (10) Osilo Friidrettskrets 41,80 Q 1045
32,35 X 37,77 X 38,94 41,80
4 182 Signe Therese Kvalheim (10) stfold Friidrettskrets 37,59 Q 989
30,69 36,52 37,59 36,97 35,83 X
5 191 Carita Mehlum Vilnes (10) Telemark Friidrettskret 25,64 Q 572
20,57 23,28 23,26 24,77 23,76 25,64
6 225 Ingrid Slettemeaas (10) Vestfold Friidrettskrets 25,39 Q 559
21,73 24,28 25,39 23,38 22,37 X
7 42 Elisabeth Stjernholm Svihus (10) Akershus Friidrettskret 23,02 Q 441
23,02 18,47 X X 19,37 X
8 206 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 22,84 Q 432
22,14 21,83 22,44 22,84 22,76 22,79
9 149 Olivia Elde Paulsen (10) Oslo Friidrettskrets 20,35 307
19,88 19,48 20,35
10 35 Aurora Storm Larsen (10) Akershus Friidrettskret 19,61 270
18,34 17,17 19,61
11 207 Maria Mehlum Gunleiksrud (10) Telemark Friidrettskret 19,07 243
X 19,07 16,98
12 20 Norma Heggtveit Andersen (10) Agder Friidrettskrets 18,29 204
17,77 18,29 X
13 238 Silie Maria Gondim-Roas (10) Vestfold Friidrettskrets 16,39 109
16,39 14,79 X
14 142 Milla Mariko Overgaard Lodden (10) Osilo Friidrettskrets 16,05 92
X 16,05 X
15 88 Marie Lekanger Ggrlitz-Hakonsen (10) Buskerud Friidrettskret 15,06 43
13,42 X 15,06
50 Ingrid Marie Knarud Alsvik (10) Akershus Friidrettskret DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 47,48
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 53 Lisa-Marie Finstad (10) Akershus Friidrettskret 33,03 Q 925
30,26 X 33,03 X 26,35 29,04
2 206 Maja Macek (10) Telemark Friidrettskret 30,17 Q 854
30,17 29,02 28,65 28,15 27,75 26,04
3 199 Janna Lie Karlberg (10) Telemark Friidrettskret 26,10 Q 685
22,10 16,72 25,94 26,10 25,60 22,35
4 159 Aili Tremborg Nordrum (10) Ostfold Friidrettskrets 24,49 Q 604
23,90 24,00 21,49 20,50 24,49 22,75
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J-13 Spyd 400gr
5 91 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 24,33 Q 596
18,86 15,85 20,08 24,33 19,16 21,60
6 7  Emilia Widerge Hodne (10) Agder Friidrettskrets 22,46 Q 503
20,37 20,29 18,97 22,46 17,44 20,50
7 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 20,36 Q 398
20,36 18,93 18,39 X X X
8 149 Olivia Elde Paulsen (10) Osilo Friidrettskrets 20,24 Q 392
20,24 X 14,49 16,43 15,74 17,66
9 225 Ingrid Slettemeaas (10) Vestfold Friidrettskrets 18,11 285
13,27 11,52 18,11
10 110 Alina Amarachi Reiersgéard (10) Osilo Friidrettskrets 18,00 280
15,71 17,90 18,00
11 229 Maria Esteves Rego (10) Vestfold Friidrettskrets 17,76 268
14,51 17,76 17,50
12 20 Norma Heggtveit Andersen (10) Agder Friidrettskrets 17,50 255
15,97 17,50 14,79
13 88 Marie Lekanger Ggrlitz-Hakonsen (10) Buskerud Friidrettskret 16,79 219
13,58 16,67 16,79
14 231 Marie Fallrg (10) Vestfold Friidrettskrets 15,19 139
X 15,19 10,17
15 240 Margrethe Skei Tveten (10) @stfold Friidrettskrets 11,43
11,26 11,43 X
124 Iben Bisgaard Loven (10) Oslo Friidrettskrets DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 42,38
J-13 Tresteg
Tyrving
1 91 Oline Rostrup Thagaard (10) Buskerud Friidrettskret 9,95 Q 975
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,01 9,74 9,72 9,52 9,95 X
2 96 Sofie Engeset (10) Buskerud Friidrettskret 9,65 Q 945
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 -0,6
9,24 9,24 9,49 9,46 9,65 9,31
3 10 Iris Johanne Stahr Elvebakke (10) Agder Friidrettskrets 9,11 Q 891
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,71 8,78 8,81 8,68 8,83 9,11
4 182 Signe Therese Kvalheim (10) dstfold Friidrettskrets 9,03 Q 883
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,03 8,57 8,69 8,61 8,52 8,75
5 60 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Akershus Friidrettskret 8,96 Q 876
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 -0,7
8,77 8,96 8,94 8,90 8,76 8,95
6 147 Oline Grace Ombeni (10) Oslo Friidrettskrets 8,95 Q 875
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,51 8,91 8,95 8,47 X 8,69
7 201 Julie Gollo Forberg (10) Telemark Friidrettskret 8,48 Q 828
+0,0 +0,0
7,92 8,48 X X X X
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J-13 Tresteg
8 62 Rikke Norstrgm (10) Akershus Friidrettskret 7,99 Q 779
+0,0 +0,0 +0,0
7,38 7,45 7,99 - - -
9 238 Silje Maria Gondim-Roés (10) Vestfold Friidrettskrets 7,96 776
+0,0 +0,0 +0,0
7,37 7,96 7,84
10 240 Margrethe Skei Tveten (10) stfold Friidrettskrets 7,87 767
+0,0 +0,0 +0,0
7,74 7,87 7,77
11 153 Sofia Bebanic Hagset (10) Oslo Friidrettskrets 7,66 746
+0,0 +0,0
X 7,11 7,66
12 233 Milla Osoe(l))erq (10) Vestfold Friidrettskrets 7,45 725
+ ,
X 7,45 X
92 Oryna Horbunova (10) Buskerud Friidrettskret NM
X X X
204 Leonora Maria Brathen (10) Telemark Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,00
J-14 60 M
Heat: 1 Vind: -1.3 Tyrving
1 43 Elise Sandvik Tornberg (09) Akershus Friidrettskret 8,53 Q 924
2 118 Frida Johanna Valstad Elsness (09) Osilo Friidrettskrets 8,83 843
3 6 Eline Edland (09) Agder Friidrettskrets 9,30 716
4 16 Lotta van Etten Ankersen (09) Agder Friidrettskrets 9,64 624
5 79 Eline Sayilgan Granum (09) Buskerud Friidrettskret 10,05 514
Heat: 2 Vind: -0.1 Tyrving
1 174 Luna Andrine Stang (09) @stfold Friidrettskrets 8,48 Q 937
2 158 Vilma Andersen Rooth (09) Osilo Friidrettskrets 8,81 848
3 37 Carla Klepp Fundingsrud (09) Akershus Friidrettskret 8,91 821
4 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 9,08 775
172 Lena Alexandra Wang (09) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: -0.5 Tyrving
1 209 Mille Augusta Wiborg (09) Telemark Friidrettskret 8,30 Q 986
2 213 Sofie Moen Kvelland (09) Telemark Friidrettskret 8,41 Q 956
3 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 8,72 Q 873
4 2 Beate Raknes (09) Agder Friidrettskrets 8,91 821
5 98 Susann Elene Aase (09) Buskerud Friidrettskret 8,99 800
Heat: 4 Vind: Tyrving
1 139 Mari Helene Brandstadmoen (09) Oslo Friidrettskrets 8,81 848
2 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Osilo Friidrettskrets 8,83 843
3 104 Yulieth Hagen (09) Buskerud Friidrettskret 9,28 721
4 105 Adina Kjgrmo-Aakernes (09) Oslo Friidrettskrets 9,40 689
123 Hermine Sundby Knudsen (09) Osilo Friidrettskrets DNS
Heat: 5 Vind: -1.0 Tyrving
1 67 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Akershus Friidrettskret 8,53 Q 924
2 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 9,00 797
3 111 Alma Auk-Emblem (09) Oslo Friidrettskrets 9,19 746
4 122 Hennie Strand-Omreng (09) Oslo Friidrettskrets 9,75 595
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J-14 60 m
Plassering Totalt
1 209 Mille Augusta Wiborg Telemark Friidrettskrets Q 8,30
2 213 Sofie Moen Kvelland Telemark Friidrettskrets Q 841
3 174 Luna Andrine Stang @stfold Friidrettskrets Q 8,48
4 43 Elise Sandvik Tornberg Akershus Friidrettskrets Q 8,53
4 67 Sofie Bjerva Johnskareng Akershus Friidrettskrets Q 8,53
6 239 Vigdis Sigurdsdottir Vestfold Friidrettskrets Q 8,72
7 139 Mari Helene Brandstadmoen Oslo Friidrettskrets 8,81
7 158 Vilma Andersen Rooth Oslo Friidrettskrets 8,81
9 118 Frida Johanna Valstad Elsness Oslo Friidrettskrets 8,83
9 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart Oslo Friidrettskrets 8,83
11 2 Beate Raknes Agder Friidrettskrets 8,91
11 37 Carla Klepp Fundingsrud Akershus Friidrettskrets 8,91
13 98 Susann Elene Aase Buskerud Friidrettskrets 8,99
14 178 Olivia Skovli Hermansen @stfold Friidrettskrets 9,00
15 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Vestfold Friidrettskrets 9,08
16 111  Alma Auk-Emblem Oslo Friidrettskrets 9,19
17 104 Yulieth Hagen Buskerud Friidrettskrets 9,28
18 6 Eline Edland Agder Friidrettskrets 9,30
19 105 Adina Kjgrmo-Aakernes Oslo Friidrettskrets 9,40
20 16 Lotta van Etten Ankersen Agder Friidrettskrets 9,64
21 122 Hennie Strand-Omreng Oslo Friidrettskrets 9,75
22 79 Eline Sayilgan Granum Buskerud Friidrettskrets 10,05
172 Lena Alexandra Wang @stfold Friidrettskrets DNS
123 Hermine Sundby Knudsen Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 39 Celine Kriiger Henningsen (09) Akershus Friidrettskret 4,58,85 976
2 57 Mia Mathilda Andersen (09) Akershus Friidrettskret 4,59,09 975
3 223 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Vestfold Friidrettskrets 4,59,19 974
4 218 Anna Strgm Juliussen (09) Vestfold Friidrettskrets 516,11 873
5 81 Hannah Martine Bergh (09) Buskerud Friidrettskret 5,25,89 814
6 119 Fride Engen Eliassen (09) Osilo Friidrettskrets 5,34,13 765
7 108 Alexandra Belda-Torp (09) Oslo Friidrettskrets 5,36,37 751
8 164 Hanna Andreassen Aas (09) @stfold Friidrettskrets 5,40,83 725
9 5 Ea Sofie Trollnes Stramsvag (09) Agder Friidrettskrets 5,49,51 672
10 196 Iril Lenasdatter Seetre (09) Telemark Friidrettskret 6,11,49 541
11 79 Eline Sayilgan Granum (09) Buskerud Friidrettskret 6,25,40 457
160 Amelie Normann Andersen (09) @stfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.40,38
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: -0.2 Tyrving
1 178 Olivia Skovli Hermansen (09) @stfold Friidrettskrets 33,83 888
2 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 35,87 786
3 215 Victoria Louise Anselmo Strand (09) Telemark Friidrettskret 39,49 605
105 Adina Kjgrmo-Aakernes (09) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: -0.1 Tyrving
1 54 Malena Athine Grgnvold Widén (09) Akershus Friidrettskret 34,84 838
2 16 Lotta van Etten Ankersen (09) Agder Friidrettskrets 36,08 776
3 6 Eline Edland (09) Agder Friidrettskrets 36,50 755
4 31 Alise Haugen Seiersten (09) Akershus Friidrettskret 37,40 710
5 205 Maja Gundersen Palmgren (09) Telemark Friidrettskret 37,52 704
6 223 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Vestfold Friidrettskrets 40,14 573
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J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 32,52 954
2 174 Luna Andrine Stang (09) @stfold Friidrettskrets 33,16 922
3 67 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Akershus Friidrettskret 33,36 912
4 103 Wilma Christine Thorrud (09) Buskerud Friidrettskret 34,49 855
5 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) @stfold Friidrettskrets 34,68 846
6 109 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Osilo Friidrettskrets 34,98 831
Plassering Totalt
1 239 Vigdis Sigurdsdottir Vestfold Friidrettskrets 32,52
2 174 Luna Andrine Stang @stfold Friidrettskrets 33,16
3 67 Sofie Bjerva Johnskareng Akershus Friidrettskrets 33,36
4 178 Olivia Skovli Hermansen @stfold Friidrettskrets 33,83
5 103 Wilma Christine Thorrud Buskerud Friidrettskrets 34,49
6 165 Hedvig Bossum Brimsholm @stfold Friidrettskrets 34,68
7 54 Malena Athine Grgnvold Widén Akershus Friidrettskrets 34,84
8 109 Alexandra Maria Mazik-Berg Oslo Friidrettskrets 34,98
9 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad Vestfold Friidrettskrets 35,87
10 16 Lotta van Etten Ankersen Agder Friidrettskrets 36,08
11 6 Eline Edland Agder Friidrettskrets 36,50
12 31 Alise Haugen Seiersten Akershus Friidrettskrets 37,40
13 205 Maja Gundersen Palmgren Telemark Friidrettskrets 37,52
14 215 Victoria Louise Anselmo Stran Telemark Friidrettskrets 39,49
15 223 Frida Sgnsteby-Larsen Vestfold Friidrettskrets 40,14
105 Adina Kjgrmo-Aakernes Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,30
J-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: -0.1 (Manual) Tyrving
1 209 Mille Augusta Wiborg (09) Telemark Friidrettskret 8,30 986
2 213 Sofie Moen Kvelland (09) Telemark Friidrettskret 8,40 959
3 174 Luna Andrine Stang (09) @stfold Friidrettskrets 8,49 935
4 67 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Akershus Friidrettskret 8,50 932
5 43 Elise Sandvik Tornberg (09) Akershus Friidrettskret 8,53 924
6 239 Vigdis Sigurdsdottir (09) Vestfold Friidrettskrets 8,68 883
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 Hoyde
Tyrving
1 40 Elena Marija White (09) Akershus Friidrettskret 1,46 910
1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 15
o [0} (o) (0] X0 XXX
2 94 Selma Maria Weslien (09) Buskerud Friidrettskret 1,41 872
1.36 1.41 1.46
X0 X0 XXX
3 108 Alexandra Belda-Torp (09) Osilo Friidrettskrets 1,41 872
1.26 1.31 1.36 1.41 1.46
(o] (o} o XX0 XXX
4 174 Luna Andrine Stang (09) dstfold Friidrettskrets 1,36 835
1.26 1.31 1.36 1.41
(o] [0} o XXX
5 143 Morisha Roxan (09) Osilo Friidrettskrets 1,36 835
1.26 1.31 1.36 1.41
XX0 [0} (o) XXX
6 169 Julie Sofie Enga (09) @stfold Friidrettskrets 1,36 835
1.26 1.31 1.36 1.41
(o] [0} X0 XXX
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J-14 Hoyde
6 158 Vilma Andersen Rooth (09) Oslo Friidrettskrets 1,36 835
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
(o] [0} (o] X0 XXX
8 168 Ingrid Lundsrud Mjglnergd (09) @stfold Friidrettskrets 1,36 835
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
(o] X0 XX0 XX0 XXX
9 104 Yulieth Hagen (09) Buskerud Friidrettskret 1,31 797
1.21 1.26 1.31 1.36
(o] [0} o XXX
9 196 Iril Lenasdatter Seetre (09) Telemark Friidrettskret 1,31 797
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36
o [0} o [0} XXX
11 205 Maja Gundersen Palmgren (09) Telemark Friidrettskret 1,31 797
1.21 1.26 1.31 1.36
(o] X0 o XXX
12 235 Olea Kristin Lagberg Fladeby (09) Vestfold Friidrettskrets 1,31 797
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36
(o] XX0 o [0} XXX
13 190 Aurora Mariell Naper-Helgestad (09) Telemark Friidrettskret 1,31 797
1.11 1.21 1.26 1.31 1.36
o [0} o XX0 XXX
14 139 Mari Helene Brandstadmoen (09) Oslo Friidrettskrets 1,26 760
1.21 1.26 1.31
(o] [0} XXX
15 15 Katrine Gundersen (09) Agder Friidrettskrets 1,26 760
1.11 1.21 1.26 1.31
(o] (o] X0 XXX
16 68 Thea Tesaker Ramstad (09) Akershus Friidrettskret 1,26 760
1.21 1.26 1.31
[0} XX0 XXX
17 95 Sofia lvanova (09) Buskerud Friidrettskret 1,21 722
1.21 1.26
o XXX
18 187 Ann Kristin Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 1,11 647
1.11 1.21
X0 XXX
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lergyleker rekord: 1,68
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 94 Selma Maria Weslien (09) Buskerud Friidrettskret 28,44 Q 861
X 23,36 26,00 X 28,44 X
2 109 Alexandra Maria Mazik-Berg (09) Oslo Friidrettskrets 27,10 Q 825
24,96 X 27,10 26,78 X 26,24
3 48 Helene Korsmo Walskra (09) Akershus Friidrettskret 26,45 Q 792
24,62 14,40 25,38 24,63 26,45 26,27
4 184 Tilde Johanne Kirkedam Larsen (09) @stfold Friidrettskrets 24,08 Q 674
22,75 23,70 24,08 23,14 19,93 X
5 72 Tuva Helene Rugsveen (09) Akershus Friidrettskret 23,01 Q 620
19,32 18,81 19,36 X 23,01 X
6 32 Alvilde Dalan (09) Akershus Friidrettskret 22,96 Q 618
19,64 X X X 18,17 22,96
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J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
7 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) @stfold Friidrettskrets 22,58 Q 599
20,94 X 20,84 22,35 22,58 21,92
8 68 Thea Tesaker Ramstad (09) Akershus Friidrettskret 22,10 Q 575
X 19,75 18,94 22,10 20,86 X
9 15 Katrine Gundersen (09) Agder Friidrettskrets 19,29 434
16,97 19,29 16,73
10 168 Ingrid Lundsrud Mjglnergd (09) @stfold Friidrettskrets 18,39 389
X X 18,39
11 203 Kristine Grimstad (09) Telemark Friidrettskret 16,84 312
X X 16,84
12 188 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Telemark Friidrettskret 16,62 301
16,62 15,13 X
13 31 Alise Haugen Seiersten (09) Akershus Friidrettskret 16,05 272
16,05 14,52 14,48
14 218 Anna Strgm Juliussen (09) Vestfold Friidrettskrets 15,86 263
15,86 X -
15 214 Ulfhildur Lif Isaacs (09) Telemark Friidrettskret 15,54 247
15,54 14,09 15,26
16 141 Melisa Zogaj (09) Oslo Friidrettskrets 10,15
10,15 X X
83 Kiristina Mazur Ihler (09) Buskerud Friidrettskret DNS
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 50,38
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 32 Alvilde Dalan (09) Akershus Friidrettskret 32,42 Q 835
32,42 29,45 27,77 28,92 29,11 X
2 23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 32,00 Q 825
28,05 29,89 32,00 31,01 30,60 29,87
3 141 Melisa Zogaj (09) Oslo Friidrettskrets 28,60 Q 675
25,05 25,15 26,98 28,30 25,01 28,60
4 157 Vilje Elida Blekkerud (09) Oslo Friidrettskrets 25,74 Q 532
24,99 25,67 25,74 23,95 21,02 23,69
5 162 Anna Solvang Fuglesteg (09) dstfold Friidrettskrets 24,34 Q 462
17,36 X 23,86 23,85 22,62 24,34
6 218 Anna Strgm Juliussen (09) Vestfold Friidrettskrets 23,76 Q 433
17,71 20,42 22,44 23,76 23,76 X
7 184 Tilde Johanne Kirkedam Larsen (09) @stfold Friidrettskrets 22,51 Q 370
22,37 22,51 22,21 X 20,86 22,36
8 95 Sofia lvanova (09) Buskerud Friidrettskret 21,95 Q 342
21,23 21,56 21,54 20,16 21,45 21,95
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J-14 Spyd 400gr
9 215 Victoria Louise Anselmo Strand (09) Telemark Friidrettskret 21,45 317
17,06 21,45 -
10 168 Ingrid Lundsrud Mjglnergd (09) @stfold Friidrettskrets 21,41 315
16,57 21,41 16,46
11 104 Yulieth Hagen (09) Buskerud Friidrettskret 20,11 250
16,53 18,13 20,11
12 188 Anna Martine Ose Vinnstad (09) Telemark Friidrettskret 19,93 241
18,16 15,26 19,93
13 187 Ann Kristin Eggerud (09) Telemark Friidrettskret 19,31 210
18,33 18,07 19,31
14 48 Helene Korsmo Walskra (09) Akershus Friidrettskret 16,76 83
15,62 16,76 16,53
15 210 Pamela Inga Michelle Matovu (09) Telemark Friidrettskret 15,91 40
15,91 13,33 X
16 41 Elina Maylinn Refvik (09) Akershus Friidrettskret 15,49 19
13,37 15,49 X
17 72 Tuva Helene Rugsveen (09) Akershus Friidrettskret 13,93
13,93 X X
18 6 Eline Edland (09) Agder Friidrettskrets 12,73
12,73 - -
19 214 Ulfhildur Lif Isaacs (09) Telemark Friidrettskret 11,38
8,06 9,00 11,38
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 48,30
J-14 Tresteg
Tyrving
1 209 Mille Augusta Wiborg (09) Telemark Friidrettskret 10,23 Q 943
+0,0 -0,2 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,33 9,58 9,98 10,01 9,95 10,23
2 43 Elise Sandvik Tornberg (09) Akershus Friidrettskret 9,91 Q 911
-1,0 +0,0 +0,0
X 9,66 X X 9,79 9,91
3 23 Sofie Eieland Eivindson (09) Agder Friidrettskrets 9,89 Q 909
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,40 9,34 9,07 9,31 9,87 9,89
4 157 Vilje Elida Blekkerud (09) Osilo Friidrettskrets 9,62 Q 882
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,37 9,61 9,41 9,62 9,61 9,27
5 40 Elena Marija White (09) Akershus Friidrettskret 9,56 Q 876
+0,0 -0,8 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9,40 9,28 9,08 9,03 9,47 9,56
6 126 Ingrid Akosua Larssen Taggart (09) Osilo Friidrettskrets 9,53 Q 873
+0,0 -0,3 +0,0 +0,0 +0,0
8,93 9,37 X 9,32 9,27 9,53
7 143 Morisha Roxan (09) Oslo Friidrettskrets 9,44 Q 864
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8,86 9,07 9,44 9,33 9,32 9,31
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\J - 14 Tresteg
8 215 Victoria Louise Anselmo Strand (09) Telemark Friidrettskret 9,18 Q 838
+0,0 -0,7 +0,0 +0,0 +0,0
8,99 9,18 8,84 8,67 X 9,14
9 2 Beate Raknes (09) Agder Friidrettskrets 9,08 828
+0,0 -0,3 +0,0
8,96 9,08 8,94
10 235 Olea Kristin Lgberg Fladeby (09) Vestfold Friidrettskrets 9,04 824
+0,0
X X 9,04
11 169 Julie Sofie Enga (09) @stfold Friidrettskrets 8,49 769
+0,0 +0,0 +0,0
8,29 8,49 8,02
12 165 Hedvig Bossum Brimsholm (09) @stfold Friidrettskrets 8,47 767
+0,0 +0,0 +0,0
8,31 8,12 8,47
13 54 Malena Athine Grgnvold Widén (09) Akershus Friidrettskret 8,23 743
+0,0 +0,0 +0,0
7,96 8,23 7,75
14 160 Amelie Normann Andersen (09) @stfold Friidrettskrets 8,19 739
+0,0 -0,5 +0,0
8,07 8,15 8,19
15 16 Lotta van Etten Ankersen (09) Agder Friidrettskrets 8,19 739
+0,0 +0,0 +0,0
7,78 8,19 7,96
16 57 Mia Mathilda Andersen (09) Akershus Friidrettskret 8,14 734
+0,0 +0,0
7,96 X 8,14
17 220 Eva Sofia Nilsen-Wivestad (09) Vestfold Friidrettskrets 8,02 722
+0,0 +0,0 +0,0
8,02 7,82 8,00
18 194 Hannah Meyborg (09) Telemark Friidrettskret 7,97 717
+0,0 +0,0 +0,0
7,52 7,38 7,97
19 103 Wilma Christine Thorrud (09) Buskerud Friidrettskret 7,69 689
-0,5
7,69 - -
136 Leia Mogvist (09) Oslo Friidrettskrets DNS
123 Hermine Sundby Knudsen (09) Oslo Friidrettskrets DNS
172 Lena Alexandra Wang (09) @stfold Friidrettskrets DNS
137 Leonora Steimler (09) Oslo Friidrettskrets DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,00
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