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Leraylekene Ostlandet 2021

L3
Resultatliste 11.09.2021
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving
1 173 Carl Henrik Breigan (08) Ostfold Friidrettskrets 28,43 793
2 142 Jakob Refvem Kolderup (08) Osilo Friidrettskrets 28,90 753
3 50 Tarun Gurudutt Verma (08) Akershus Friidrettskret 29,99 660
Heat: 2 Vind: +0,0 Tyrving
1 71  Lucas Francois Bricot (08) Buskerud Friidrettskret 27,74 852
2 96 Henrik Lindbakken (08) Innlandet Friidrettskret 28,83 759
3 214 Aedan Lorents Herron (08) Vestfold Friidrettskrets 29,48 704
4 135 Erlend Murud Ege (08) Osilo Friidrettskrets 29,80 677
Heat: 3 Vind: +0,3 Tyrving
1 167 Thulaxshan Siva (08) Oslo Friidrettskrets 25,11 1075
2 7  Benjamin Altmann Opuama (08) Akershus Friidrettskret 25,73 1022
3 10 David Andreas Aakervik Torres (08) Akershus Friidrettskret 26,51 956
4 74 Nicolai Christianssgnn Risg (08) Buskerud Friidrettskret 27,11 905
5 144 Jergen Halmgy (08) Oslo Friidrettskrets 28,45 791
Plassering Totalt
1 167 Thulaxshan Siva Oslo Friidrettskrets 25,11
2 7  Benjamin Altmann Opuama Akershus Friidrettskrets 25,73
3 10 David Andreas Aakervik Torres Akershus Friidrettskrets 26,51
4 74 Nicolai Christianssgnn Risg Buskerud Friidrettskrets 27,11
5 71  Lucas Francois Bricot Buskerud Friidrettskrets 27,74
6 173 Carl Henrik Breigan Jstfold Friidrettskrets 28,43
7 144  Jgrgen Halmay Oslo Friidrettskrets 28,45
8 96 Henrik Lindbakken Innlandet Friidrettskrets 28,83
9 142 Jakob Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets 28,90
10 214 Aedan Lorents Herron Vestfold Friidrettskrets 29,48
11 135 Erlend Murud Ege Oslo Friidrettskrets 29,80
12 50 Tarun Gurudutt Verma Akershus Friidrettskrets 29,99
Lergyleker rekord: 24,58
G-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 139 Henrik Kampen Ellingvag (08) Oslo Friidrettskrets 1,39,68 865
2 102 Jens Kristian Lunde (08) Innlandet Friidrettskret 1,39,87 860
3 126 August Bruland (08) Oslo Friidrettskrets 1,47,49 662
4 239 Sindre Furland (08) Vestfold Friidrettskrets 1,49,34 614
5 32 Linus Sandberg @rjansen (08) Akershus Friidrettskret 1,50,04 595
6 115 Peder Hagen (08) Innlandet Friidrettskret 1,51,26 564
7 34 Magnus Graven Ngrbech (08) Akershus Friidrettskret 1,52,92 521
8 38 Marius Myran (08) Akershus Friidrettskret 1,57,07 413
9 12 Eivind Aakra Indahl (08) Akershus Friidrettskret 2,21,43
50 Tarun Gurudutt Verma (08) Akershus Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 40 Martin Selvberg Tielle (08) Akershus Friidrettskret 1,36,77 940
2 87 Anders Granum Haug (08) Innlandet Friidrettskret 1,37,45 923
3 77 Petter Spiten (08) Buskerud Friidrettskret 1,38,11 906
4 141 Herman Troye Eide (08) Oslo Friidrettskrets 1,39,26 876
5 142 Jakob Refvem Kolderup (08) Osilo Friidrettskrets 1,41,73 812
6 185 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) @stfold Friidrettskrets 1,41,80 810
7 79 Sivert Rusten (08) Buskerud Friidrettskret 1,43,64 762
8 91 Emil Stabekk Klingen (08) Innlandet Friidrettskret 1,45,30 719
9 65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Buskerud Friidrettskret 1,45,43 715
10 171 Adrian Monkvik (08) @stfold Friidrettskrets 1,46,89 677
64 Haakon Alexander Kollerud Johanse (08) Buskerud Friidrettskret DNS
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Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
G-13 600 m
Plassering Totalt
1 40 Martin Sglvberg Tielle Akershus Friidrettskrets 1,36,77
2 87 Anders Granum Haug Innlandet Friidrettskrets 1,37,45
3 77 Petter Spiten Buskerud Friidrettskrets 1,38,11
4 141 Herman Troye Eide Oslo Friidrettskrets 1,39,26
5 139 Henrik Kampen Ellingvag Oslo Friidrettskrets 1,39,68
6 102 Jens Kristian Lunde Innlandet Friidrettskrets 1,39,87
7 142 Jakob Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets 1,41,73
8 185 Kristoffer Ansteensen Kottum Jstfold Friidrettskrets 1,41,80
9 79 Sivert Rusten Buskerud Friidrettskrets 1,43,64
10 91 Emil Stabekk Klingen Innlandet Friidrettskrets 1,45,30
11 65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrst Buskerud Friidrettskrets 1,45,43
12 171 Adrian Monkvik Ostfold Friidrettskrets 1,46,89
13 126 August Bruland Oslo Friidrettskrets 1,47,49
14 239 Sindre Furland Vestfold Friidrettskrets 1,49,34
15 32 Linus Sandberg Qriansen Akershus Friidrettskrets 1,50,04
16 115 Peder Hagen Innlandet Friidrettskrets 1,51,26
17 34 Magnus Graven Narbech Akershus Friidrettskrets 1,52,92
18 38 Marius Myran Akershus Friidrettskrets 1,57,07
19 12  Eivind Aakra Indahl Akershus Friidrettskrets 2,21,43
64 Haakon Alexander Kollerud Jo Buskerud Friidrettskrets DNS
50 Tarun Gurudutt Verma Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.31,54
G-13 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Vind: Tyrving
1 102 Jens Kristian Lunde (08) Innlandet Friidrettskret 5,27,47 681
2 165 Tellef Emil Torkildsen (08) Oslo Friidrettskrets 5,29,90 664
3 87 Anders Granum Haug (08) Innlandet Friidrettskret 5,44,14 565
4 171 Adrian Monkvik (08) @stfold Friidrettskrets 6,02,48 436
5 184 Jacob Nitteberg Andreassen (08) @stfold Friidrettskrets 6,40,70 169
9  Brian Billing (08) Akershus Friidrettskret DNS
79 Sivert Rusten (08) Buskerud Friidrettskret DNS
Lergyleker rekord: 5.10,40
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0,2 Tyrving
1 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 10,09 942
2 96 Henrik Lindbakken (08) Innlandet Friidrettskret 11,18 724
3 153 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Oslo Friidrettskrets 11,93 574
4 15 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Akershus Friidrettskret 12,03 554
5 185 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) @stfold Friidrettskrets 12,37 486
Heat: 2 Vind: +0,0 Tyrving
1 59 Christoffer Vrale Rgnning (08) Buskerud Friidrettskret 9,69 1022
2 173 Carl Henrik Breigan (08) @stfold Friidrettskrets 9,79 1002
3 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 11,94 572
4 226 Hakon Klausen Holth (08) Vestfold Friidrettskrets 12,62 436
5 154 Mats Klungland (08) Osilo Friidrettskrets 12,75 410
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Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 59 Christoffer Vrale Rgnning Buskerud Friidrettskrets 9,69
2 173 Carl Henrik Breigan Ostfold Friidrettskrets 9,79
3 78 Siver Olavsbraten Ebbestad Buskerud Friidrettskrets 10,09
4 96 Henrik Lindbakken Innlandet Friidrettskrets 11,18
5 153 Mats Hafnor Kijellstadli Oslo Friidrettskrets 11,93
6 201 Eirik Olsen Telemark Friidrettskrets 11,94
7 15 Even Jakob Ragnhildslgkken Akershus Friidrettskrets 12,03
8 185 Kristoffer Ansteensen Kottum Jstfold Friidrettskrets 12,37
9 226 Hakon Klausen Holth Vestfold Friidrettskrets 12,62
10 154 Mats Klungland Oslo Friidrettskrets 12,75
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 60 m hekk, finale
Vind: +0,0 Tyrving
1 173 Carl Henrik Breigan (08) @stfold Friidrettskrets 9,53 1054
2 59 Christoffer Vrale Rgnning (08) Buskerud Friidrettskret 9,64 1032
3 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 10,38 884
4 96 Henrik Lindbakken (08) Innlandet Friidrettskret 11,17 726
5 153 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Osilo Friidrettskrets 11,61 638
6 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 12,27 506
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,92
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 31,16 758
27.43 27.34 24.98 25.68 31.16 25.54
2 62 Fredrik Sgnju Stabaek (08) Buskerud Friidrettskret 24,41 420
22.02 21.56 21.13 21,43 24.41 22.33
3 31 Linus Kristian Kjglberg (08) Akershus Friidrettskret 22,93 346
19.31 17.34 X X 22.93 X
4 199 Christian Kahindo (08) Telemark Friidrettskret 22,87 343
21.40 22.87 X 16.79 20.64 X
5 84  Adrian Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 21,42 271
21.42 X 12.14 X 14.37 X
6 51 Theodor Resch Tobiassen (08) Akershus Friidrettskret 20,61 230
18.99 17.63 15.13 18.97 20.61 17.28
7 123 Alexander Schjerven Jernberg (08) Oslo Friidrettskrets 18,85 142
18.31 13.44 18.27 10.23 18.32 18.85
8 154 Mats Klungland (08) Oslo Friidrettskrets 16,74 37
X 16.47 16.74 X 15.69 15.26
9 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 16,21 10
13.59 16.21 13.02
10 99 Hermann Peder Haslerud (08) Innlandet Friidrettskret 15,70
X X 15.70
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Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
G-13 Diskos 0,75kg
11 189 Mats Emilsen Backstram (08) @stfold Friidrettskrets 13,02
12.02 X 13.02
12 236 Nikolai Jensen Nordby (08) Vestfold Friidrettskrets 12,62
12.62 10.93 X
13 225 Emilian Haugen (08) Vestfold Friidrettskrets 12,58
X 12.58 X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 46,19
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 59 Christoffer Vrale Rgnning (08) Buskerud Friidrettskret 10,31 779
10.31 10,22 9,00 9,94 9,94 9,25
1 199 Christian Kahindo (08) Telemark Friidrettskret 10,31 779
X 8,01 9,76 10,31 9,87 9,70
3 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 9,79 716
X 8,99 X 9,79 X 8,86
4 71 Lucas Francois Bricot (08) Buskerud Friidrettskret 9,50 682
9,27 9,38 9,00 9,50 9,13 8,38
5 9  Brian Billing (08) Akershus Friidrettskret 9,44 674
9,37 9,44 9,13 8,95 8,70 8,32
6 15 Even Jakob Ragnhildsligkken (08) Akershus Friidrettskret 9,42 672
9.24 8,46 X 9,42 8,83 8,54
7 12  Eivind Aakra Indahl (08) Akershus Friidrettskret 9,29 656
8,38 8,64 9,29 9,08 8,99 9,24
8 85 Aksel Stavik Moshagen (08) Innlandet Friidrettskret 9,10 634
9,10 7,30 8,58 8,65 8,80 8,25
9 31 Linus Kristian Kjglberg (08) Akershus Friidrettskret 9,09 632
9,09 7,03 7,90
10 74  Nicolai Christianssgnn Risg (08) Buskerud Friidrettskret 8,36 545
7.24 8,11 8,36
11 139 Henrik Kampen Ellingvag (08) Oslo Friidrettskrets 7,92 492
7,72 7,75 7,92
12 86 Aleksander Kleven (08) Innlandet Friidrettskret 7,91 491
7,22 7,53 7,91
13 137 Halvor Skjerping Johnsen (08) Osilo Friidrettskrets 7,86 485
7,61 717 7,86
14 214 Aedan Lorents Herron (08) Vestfold Friidrettskrets 7,62 456
7.30 7,62 7,18
15 189 Mats Emilsen Backstrgm (08) @stfold Friidrettskrets 7,41 431
6,89 7,41 7,19
16 51 Theodor Resch Tobiassen (08) Akershus Friidrettskret 7,04 386
7,04 5,77 5,57
17 160 Philip Solberg Flo (08) Oslo Friidrettskrets 6,99 380
6.27 6,64 6,99
18 191 Morten Aleksander Granli (08) @stfold Friidrettskrets 6,79 356
5.00 6,22 6,79
19 99 Hermann Peder Haslerud (08) Innlandet Friidrettskret 6,71 347
6,71 6,11 6,45
20 135 Erlend Murud Ege (08) Osilo Friidrettskrets 6,36 305
6,36 - -
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Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
G-13 Kule 3,0kg
21 165 Tellef Emil Torkildsen (08) Osilo Friidrettskrets 6,13 277
6.13 6,09 5,71
22 225 Emilian Haugen (08) Vestfold Friidrettskrets 6,12 276
5.89 5,53 6,12
23 239 Sindre Furland (08) Vestfold Friidrettskrets 5,92 252
5,10 5,45 5,92
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 15,12
G-13 Lengde
Tyrving
1 167 Thulaxshan Siva (08) Osilo Friidrettskrets 5,23 976
-0,1 +0,0 +0,0 +0,0
X X 5.16 5.23 5.05 5.14
2 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 4,93 916
+0,6 +0,3 +0,0 +0,3 +0,0
4.93 4.53 4.39 X 4.60 4.64
3 74 Nicolai Christianssgnn Risg (08) Buskerud Friidrettskret 4,90 910
+0,0 +0,0 -0,6 +0,0 +0,0
4.84 4.90 4.47 4.84 X 4.85
4 59 Christoffer Vrale Renning (08) Buskerud Friidrettskret 4,88 906
+0,8 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.88 4.48 4.76 4.39 4.64 4.68
5 173 Carl Henrik Breigan (08) @stfold Friidrettskrets 4,76 882
+0,0 +0,0 +0,0
4.31 4.76 - 4.70 - -
6 226 Hakon Klausen Holth (08) Vestfold Friidrettskrets 4,56 842
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.36 4.39 4.24 4.35 4.56 4.42
7 144 Jergen Halmgy (08) Oslo Friidrettskrets 4,54 838
+0,2 +0,0 +0,0 +0,0
4.54 4.28 4.52 4.36 X X
8 191 Morten Aleksander Granli (08) @stfold Friidrettskrets 4,41 812
+0,0 +0,6 -0,4 +0,0 +0,0 +0,0
4.25 4.41 4.12 4.27 4.31 4.18
9 239 Sindre Furland (08) Vestfold Friidrettskrets 4,22 774
+0,3 +0,0 +0,0
4.22 4.09 4.21
10 160 Philip Solberg Flo (08) Oslo Friidrettskrets 4,19 768
+0,0 +0,0 -0,3
4.09 4.05 4.19
11 137 Halvor Skjerping Johnsen (08) Oslo Friidrettskrets 4,15 760
+0,0
415 X X
12 214 Aedan Lorents Herron (08) Vestfold Friidrettskrets 4,08 746
+0,0 +0,5 -0,2
3.98 4.02 4.08
13 236 Nikolai Jensen Nordby (08) Vestfold Friidrettskrets 4,06 742
+0,0 -0,2 +0,0
3.84 3.90 4.06
14 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 3,95 720
+0,0 -0,5
3.95 X 3.53
15 7  Benjamin Altmann Opuama (08) Akershus Friidrettskret 3,90 710
+0,6 +0,0
3.90 3.84 -
16 38 Marius Myran (08) Akershus Friidrettskret 3,84 698
+0,0 +0,3 +0,0
3.55 3.84 3.69
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Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
G-13 Lengde
17 115 Peder Hagen (08) Innlandet Friidrettskret 3,76 682
+0,3 +0,0 +0,0
3.59 3.65 3.76
18 86 Aleksander Kleven (08) Innlandet Friidrettskret 3,71 672
+0,0
X X 3.71
19 153 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Osilo Friidrettskrets 3,65 660
+0,3
3.65 - -
20 123 Alexander Schjerven Jernberg (08) Oslo Friidrettskrets 3,46 622
+0,0 +0,3 +0,0
3.46 3.34 3.38
21 84  Adrian Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 3,35 600
+0,4 +0,0
3.24 X 3.35
22 85 Aksel Stavik Moshagen (08) Innlandet Friidrettskret 3,34 598
+0,0 +0,0
X 3.12 3.34
65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Buskerud Friidrettskret NM
X X X
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lerayleker rekord: 5,93
G-13 Stav
Tyrving
1 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 2,23 734
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.05 2.1
o o o - o o o - o o
2.16 2.23 2.27
o X0 XXX
2 34 Magnus Graven Ngrbech (08) Akershus Friidrettskret 1,92 517
1.22 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97
o (o] o o (o] o X0 X0 XXX
3 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 1,42 167
1.22 1.32 1.42 1.52
o (o] X0 XXX
4 91 Emil Stabekk Klingen (08) Innlandet Friidrettskret 1,22 27
1.22 1.32
o XXX
184 Jacob Nitteberg Andreassen (08) @stfold Friidrettskrets NM
1.22
XXX
185 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) @stfold Friidrettskrets NM
1.22
XXX
132-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lerayleker rekord: 3,90
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0,3 Tyrving
1 92 Erland Teigum Aamot (07) Innlandet Friidrettskret 26,96 816
2 80 Vemund Sylling Kornrud (07) Buskerud Friidrettskret 27,82 743
3 168 Torje Bronken Steine (07) Oslo Friidrettskrets 30,39 524
4 111  Martin Frgslid Sandaker (07) Innlandet Friidrettskret 31,01 472
5 101 Isak Bondlid (07) Innlandet Friidrettskret 32,11 378
Heat: 2 Vind: +0,1 Tyrving
1 238 Sander August Losnegaard Salid (07) Vestfold Friidrettskrets 25,72 921
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 7 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
G-14 200 m
2 140 Henrik Krohn Lund (07) Oslo Friidrettskrets 28,29 703
3 129 Edvin Rooth (07) Oslo Friidrettskrets 28,62 675
4 170 Viktor Rokne (07) Oslo Friidrettskrets 28,65 672
5 143 Jonas Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 30,51 514
Heat: 3 Vind: +0,0 Tyrving
1 181 Henrik Wennersberg Schrgder (07) @stfold Friidrettskrets 25,31 956
2 60 David Nyhus (07) Buskerud Friidrettskret 25,96 901
3 156 Noah Ruben (07) Oslo Friidrettskrets 27,16 799
4 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 27,20 796
5 145 Kasper Vinje Engvik (07) Oslo Friidrettskrets 28,04 724
Heat: 4 Vind: +0,2 Tyrving
1 8 Benjamin Talens Reyes (07) Akershus Friidrettskret 25,29 958
2 26 Julian Zhang Fgrsund (07) Akershus Friidrettskret 25,54 937
3 98 Henrik Strgm (07) Innlandet Friidrettskret 25,63 929
4 97 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Innlandet Friidrettskret 26,34 869
208 Markus Aseged Nesholen (07) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 5 Vind: +0,5 Tyrving
1 55  Zion Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 23,75 1089
2 128 Christopher Ekene Nordlie (07) Oslo Friidrettskrets 23,86 1079
3 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 24,06 1062
4 230 Josh Anthony Bijerke (07) Vestfold Friidrettskrets 24,85 995
5 75 Oliver Tadeusz Tomala (07) Buskerud Friidrettskret 24,88 993
6 14  Elijah Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 25,07 977
Plassering Totalt
1 55 Zion Narciso Ramirez Akershus Friidrettskrets 23,75
2 128 Christopher Ekene Nordlie Oslo Friidrettskrets 23,86
3 187 Marcus Devantés Gardner Stal Istfold Friidrettskrets 24,06
4 230 Josh Anthony Bjerke Vestfold Friidrettskrets 24,85
5 75 Oliver Tadeusz Tomala Buskerud Friidrettskrets 24,88
6 14  Elijah Narciso Ramirez Akershus Friidrettskrets 25,07
7 8 Benjamin Talens Reyes Akershus Friidrettskrets 25,29
8 181 Henrik Wennersberg Schrader Jstfold Friidrettskrets 25,31
9 26  Julian Zhang Fgrsund Akershus Friidrettskrets 25,54
10 98 Henrik Strgm Innlandet Friidrettskrets 25,63
11 238 Sander August Losnegaard S Vestfold Friidrettskrets 25,72
12 60 David Nyhus Buskerud Friidrettskrets 25,96
13 97 Henrik Melbg-Hammershaug Innlandet Friidrettskrets 26,34
14 92 Erland Teigum Aamot Innlandet Friidrettskrets 26,96
15 156 Noah Ruben Oslo Friidrettskrets 27,16
16 176 Eskil Ekenes Istfold Friidrettskrets 27,20
17 80 Vemund Sylling Kornrud Buskerud Friidrettskrets 27,82
18 145 Kasper Vinje Engvik Oslo Friidrettskrets 28,04
19 140 Henrik Krohn Lund Oslo Friidrettskrets 28,29
20 129 Edvin Rooth Oslo Friidrettskrets 28,62
21 170 Viktor Rokne Oslo Friidrettskrets 28,65
22 168 Torje Bronken Steine Oslo Friidrettskrets 30,39
23 143 Jonas Nordviken Oslo Friidrettskrets 30,51
24 111 Martin Fregslid Sandaker Innlandet Friidrettskrets 31,01
25 101 Isak Bondlid Innlandet Friidrettskrets 32,11
208 Markus Aseged Nesholen Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 23,71
G-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 104 Karsten Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 1,32,55 959
2 92 Erland Teigum Aamot (07) Innlandet Friidrettskret 1,36,12 866
3 122 Adrian Sandholtbraten (07) Oslo Friidrettskrets 1,37,22 838
4 3 Amund Nybakke (07) Akershus Friidrettskret 1,40,47 753
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Leraylekene Ostlandet 2021

L3
Resultatliste 11.09.2021

G-14 600 m
5 168 Torje Bronken Steine (07) Oslo Friidrettskrets 1,45,25 629
6 132 Elias Haugen Torjussen (07) Oslo Friidrettskrets 1,45,31 627
7 143 Jonas Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 1,45,39 625
8 205 Jegrgen Synnevaag Stamland (07) Telemark Friidrettskret 1,55,51 362
9 145 Kasper Vinje Engvik (07) Oslo Friidrettskrets 1,56,04 348
10 101 Isak Bondlid (07) Innlandet Friidrettskret 2,03,87 145
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 146 Lars Johansson Hauge (07) Oslo Friidrettskrets 1,35,83 874
2 114 Ole Jacob Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 1,36,26 863
3 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen (07) Vestfold Friidrettskrets 1,39,40 781
4 221 Aron Mathisen Askim (07) Vestfold Friidrettskrets 1,40,04 764
5 98 Henrik Strgam (07) Innlandet Friidrettskret 1,40,13 762
6 177 Fredrik Bjercke-Johansen (07) @stfold Friidrettskrets 1,40,56 751
7 166 Theodor Haugberg Rennan (07) Oslo Friidrettskrets 1,40,85 743
8 140 Henrik Krohn Lund (07) Oslo Friidrettskrets 1,41,01 739
9 21 Henrik Jergensen (07) Akershus Friidrettskret 1,42,48 701
10 136 Hakon Prgsch Johnsen (07) Oslo Friidrettskrets 1,45,10 633
Heat: 3 Vind: Tyrving
1 164 Sondre Strande Omland (07) Oslo Friidrettskrets 1,28,98 1052
2 2 Albert Juvik Tveitnes (07) Akershus Friidrettskret 1,30,92 1002
3 238 Sander August Losnegaard Seelid (07) Vestfold Friidrettskrets 1,31,05 998
4 208 Markus Aseged Nesholen (07) Telemark Friidrettskret 1,31,68 982
5 181 Henrik Wennersberg Schrader (07) Ostfold Friidrettskrets 1,31,73 981
6 25 Jonas Meeland Rosholt (07) Akershus Friidrettskret 1,33,19 943
7 178 Fredrik Hesjedal-Tronstad (07) @stfold Friidrettskrets 1,35,19 891
8 193 Syver Strand Gulbrandsen (07) @stfold Friidrettskrets 1,36,55 855
9 97 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Innlandet Friidrettskret 1,37,94 819

68 Iver Johan Andreassen-Holm (07) Buskerud Friidrettskret DNF
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Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
G-14 600 m
Plassering Totalt
1 164 Sondre Strande Omland Oslo Friidrettskrets 1,28,98
2 2 Albert Juvik Tveitnes Akershus Friidrettskrets 1,30,92
3 238 Sander August Losnegaard S Vestfold Friidrettskrets 1,31,05
4 208 Markus Aseged Nesholen Telemark Friidrettskrets 1,31,68
5 181 Henrik Wennersberg Schrader Ostfold Friidrettskrets 1,31,73
6 104 Karsten Ellevold Innlandet Friidrettskrets 1,32,55
7 25 Jonas Maeland Rosholt Akershus Friidrettskrets 1,33,19
8 178 Fredrik Hesjedal-Tronstad Jstfold Friidrettskrets 1,35,19
9 146 Lars Johansson Hauge Oslo Friidrettskrets 1,35,83
10 92 Erland Teigum Aamot Innlandet Friidrettskrets 1,36,12
11 114 Ole Jacob Ellevold Innlandet Friidrettskrets 1,36,26
12 193 Syver Strand Gulbrandsen Ostfold Friidrettskrets 1,36,55
13 122 Adrian Sandholtbraten Oslo Friidrettskrets 1,37,22
14 97 Henrik Melbg-Hammershaug Innlandet Friidrettskrets 1,37,94
15 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen Vestfold Friidrettskrets 1,39,40
16 221 Aron Mathisen Askim Vestfold Friidrettskrets 1,40,04
17 98 Henrik Strgm Innlandet Friidrettskrets 1,40,13
18 3 Amund Nybakke Akershus Friidrettskrets 1,40,47
19 177 Fredrik Bjercke-Johansen Jstfold Friidrettskrets 1,40,56
20 166 Theodor Haugberg Rennan Oslo Friidrettskrets 1,40,85
21 140 Henrik Krohn Lund Oslo Friidrettskrets 1,41,01
22 21 Henrik Jgrgensen Akershus Friidrettskrets 1,42,48
23 136 Hakon Prgsch Johnsen Oslo Friidrettskrets 1,45,10
24 168 Torje Bronken Steine Oslo Friidrettskrets 1,45,25
25 132 Elias Haugen Torjussen Oslo Friidrettskrets 1,45,31
26 143 Jonas Nordviken Oslo Friidrettskrets 1,45,39
27 205 Jgrgen Synnevaag Stamland Telemark Friidrettskrets 1,55,51
28 145 Kasper Vinje Engvik Oslo Friidrettskrets 1,56,04
29 101 Isak Bondlid Innlandet Friidrettskrets 2,03,87
68 Iver Johan Andreassen-Holm Buskerud Friidrettskrets DNF
Lergyleker rekord: 1.25,31
G-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Vind: Tyrving
1 27 Kristoffer Randall (07) Akershus Friidrettskret 5,05,12 761
2 93 Gjermund Pas (07) Innlandet Friidrettskret 5,37,33 535
3 177 Fredrik Bjercke-Johansen (07) @stfold Friidrettskrets 5,38,13 530
4 3  Amund Nybakke (07) Akershus Friidrettskret 5,40,70 512
5 178 Fredrik Hesjedal-Tronstad (07) @stfold Friidrettskrets 5,51,81 434
6 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen (07) Vestfold Friidrettskrets 5,53,07 425
7 193 Syver Strand Gulbrandsen (07) @stfold Friidrettskrets 5,53,86 419
8 13 Elias Rian (07) Akershus Friidrettskret 6,06,82 329
9 111  Martin Frgslid Sandaker (07) Innlandet Friidrettskret 6,29,67 169
10 105 Lasse Strijbos (07) Innlandet Friidrettskret 6,31,60 155
11 204 Jonas Lid (07) Telemark Friidrettskret 6,40,03 96
68 Iver Johan Andreassen-Holm (07) Buskerud Friidrettskret DNS
203 Jonas André Tunsberg (07) Telemark Friidrettskret DNS
Lergyleker rekord: 4.46,00
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 12,45 944
2 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 13,32 822
3 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 13,55 790
4 129 Edvin Rooth (07) Oslo Friidrettskrets 14,12 710
5 221 Aron Mathisen Askim (07) Vestfold Friidrettskrets 14,22 696
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 10 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
G-14 80 m hekk 84,0 8m
6 114 Ole Jacob Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 17,01 305
Heat: 2 Vind: +0,1 Tyrving
1 26 Julian Zhang Fgrsund (07) Akershus Friidrettskret 12,23 974
2 222 August Hggvold (07) Vestfold Friidrettskrets 12,92 878
3 80 Vemund Sylling Kornrud (07) Buskerud Friidrettskret 13,51 795
4 186 Leander Ulvgy (07) @stfold Friidrettskrets 13,56 788
5 151 Markus Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 14,32 682
198 Bastian Asdal Ringsevien (07) Telemark Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 26 Julian Zhang Fgrsund Akershus Friidrettskrets 12,23
2 39 Markus Le Fjeld Akershus Friidrettskrets 12,45
3 222 August Hagvold Vestfold Friidrettskrets 12,92
4 229 Jacob Bergmann Abusdal Vestfold Friidrettskrets 13,32
5 80 Vemund Sylling Kornrud Buskerud Friidrettskrets 13,51
6 176 Eskil Ekenes Ostfold Friidrettskrets 13,55
7 186 Leander Ulvay Istfold Friidrettskrets 13,56
8 129 Edvin Rooth Oslo Friidrettskrets 14,12
9 221 Aron Mathisen Askim Vestfold Friidrettskrets 14,22
10 151 Markus Nordviken Oslo Friidrettskrets 14,32
11 114 Ole Jacob Ellevold Innlandet Friidrettskrets 17,01
198 Bastian Asdal Ringsevjen Telemark Friidrettskrets DNS
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 80 m hekk, finale
Vind: -0,1 Tyrving
1 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 11,92 1018
2 26 Julian Zhang Fgrsund (07) Akershus Friidrettskret 11,98 1009
3 222 August Hggvold (07) Vestfold Friidrettskrets 12,65 916
4 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 13,14 847
5 80 Vemund Sylling Kornrud (07) Buskerud Friidrettskret 13,23 834
6 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 13,38 813
84.0cm /12.00m / 8.00 / Ant:8 /12.00m til mal
Lergyleker rekord: 11,43
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 163 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) Oslo Friidrettskrets 42,21 955
X 39.28 X 42.21 42.06 34.74
2 55 Zion Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 28,22 431
24.05 27.92 27.62 25.69 28.22 X
3 210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret 27,53 396
X 25.04 26.84 X 27.53 X
4 190 Melvin Tollefsen (07) @stfold Friidrettskrets 25,49 294
X X 25.04 X 25.49 X
5 235 Morten Husebg Hestnes (07) Vestfold Friidrettskrets 22,52 146
17.34 18.39 X X 21.24 22.52
6 104 Karsten Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 22,45 142
X X 22.45 18.29 X X
7 70 Linus Matias Aguayo Nes (07) Buskerud Friidrettskret 19,34
14.82 17.07 19.34 16.37 15.95 18.02
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Resultatliste 11.09.2021
G-14 Diskos 1,0kg
8 93 Gjermund Pas (07) Innlandet Friidrettskret 18,97
18.97 14.48 X 17.51 X 17.81
9 233 Mathias Rgstad-Larsen (07) Vestfold Friidrettskrets 17,15
X 17.15 X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 54,85
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 190 Melvin Tollefsen (07) @stfold Friidrettskrets 11,79 909
11.36 11.79 X 11.08 X 11.24
2 163 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) Oslo Friidrettskrets 10,71 844
10.25 X 10.38 10.45 10.71 9.96
3 14  Elijah Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 10,30 799
8.83 9.24 9.46 9.43 10.30 8.58
4 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 9,79 738
9.59 9.34 9.12 9.79 8.85 X
5 121 Simen Homlegard (07) Innlandet Friidrettskret 9,74 732
8.90 9.48 7.20 9.58 9.74 9.19
6 113 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Innlandet Friidrettskret 9,66 722
8.78 9.66 9.50 9.08 9.56 9.39
7 233 Mathias Restad-Larsen (07) Vestfold Friidrettskrets 9,41 692
9.14 8.10 9.10 9.30 9.41 8.75
8 122 Adrian Sandholtbraten (07) Oslo Friidrettskrets 8,53 587
8.19 7.94 8.01 7.84 8.53 8.24
9 156 Noah Ruben (07) Oslo Friidrettskrets 7,96 518
7.96 X 7.21
10 210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret 7,60 475
7.13 7.60 7.34
11 230 Josh Anthony Bijerke (07) Vestfold Friidrettskrets 7,44 456
7.44 X X
12 70 Linus Matias Aguayo Nes (07) Buskerud Friidrettskret 7,31 440
7.04 7.31 7.01
13 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen (07) Vestfold Friidrettskrets 6,79 378
6.60 6.79 6.73
14 105 Lasse Strijbos (07) Innlandet Friidrettskret 6,55 349
X 577 6.55
15 170 Viktor Rokne (07) Oslo Friidrettskrets 6,21 308
X 5.93 6.21
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lerayleker rekord: 14,91
G-14 Lengde
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 12 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
G-14 Lengde
Tyrving
1 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 5,88 1026
+0,0 +0,0 -0,2 +0,0 +0,0
5.60 5.67 5.88 X 5.75 5.60
2 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 5,47 944
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
5.46 547 5.31 X X 4.65
3 222 August Hagvold (07) Vestfold Friidrettskrets 5,44 938
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,2 +0,2
5.21 5.37 5.22 5.33 5.30 5.44
4 128 Christopher Ekene Nordlie (07) Oslo Friidrettskrets 5,15 880
+0,5 +0,0 +0,0 +0,0
X 5.15 4.98 513 4.88 X
5 121 Simen Homlegard (07) Innlandet Friidrettskret 5,14 878
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
495 4.88 4.89 4.71 4.69 5.14
6 75 Oliver Tadeusz Tomala (07) Buskerud Friidrettskret 4,93 836
+0,4 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.85 4.50 4.64 4.59 4.85 4.93
7 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 4,88 826
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.66 4.58 4.53 X 4.88 477
8 166 Theodor Haugberg Rennan (07) Oslo Friidrettskrets 4,48 746
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.21 4.48 X 4.26 X 3.93
9 70 Linus Matias Aguayo Nes (07) Buskerud Friidrettskret 4,47 744
+0,0 +0,0
4.47 4.04 X
10 58 August Grimeli (07) Buskerud Friidrettskret 4,42 734
+0,0 +0,3 +0,0
3.99 4.42 4.01
11 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 4,36 722
+0,0 +0,0 +0,0
4.36 3.99 4.12
12 233 Mathias Rgstad-Larsen (07) Vestfold Friidrettskrets 4,31 712
+0,0 +0,0 +0,0
4.27 4.31 3.70
13 151 Markus Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 417 684
-0,1 +0,0 +0,0
3.53 4.17 3.99
14 210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret 4,09 668
-0,4
X X 4.09
15 25 Jonas Meeland Rosholt (07) Akershus Friidrettskret 4,07 664
+0,0
4,07 - X
16 186 Leander Ulvay (07) @stfold Friidrettskrets 3,95 640
+0,0 +0,0
3.95 X 3.69
17 198 Bastian Asdal Ringsevien (07) Telemark Friidrettskret 3,90 630
+0,0
3.90 X X
18 111 Martin Frgslid Sandaker (07) Innlandet Friidrettskret 3,31 512
+0,0 -0,4
X 3.31 3.25
146 Lars Johansson Hauge (07) Oslo Friidrettskrets DNS
113 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Innlandet Friidrettskret DNS
Planke
Lerayleker rekord: 6,16
G-14 Stav
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Resultatliste 11.09.2021
G-14 Stav
Tyrving
1 190 Melvin Tollefsen (07) @stfold Friidrettskrets 3,01 933
2.47 2.60 2.82 2.92 3.01 3.11
o o o o o XXX
2 235 Morten Husebg Hestnes (07) Vestfold Friidrettskrets 2,42 678
2.02 2.07 212 217 2.22 2.27 2.32 2.37 2.42 2.47
o o - o - o X0 X0 X0 XXX
3 177 Fredrik Bjercke-Johansen (07) @stfold Friidrettskrets 2,32 608
1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 2.12 217 2.22 2.27 2.32
o (o] o o (o] o (o] (o] XX0 X0
2.37
XXX
4 58 August Grimeli (07) Buskerud Friidrettskret 2,22 538
1.62 1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 212 217 2.22 2.27
o o o - o o o - o XXX
5 13 Elias Rian (07) Akershus Friidrettskret 2,12 468
1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 212 217
o o o X0 o X0 XXX
6 27 Kristoffer Randall (07) Akershus Friidrettskret 1,62 118
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72
o X0 X0 o XXX
181 Henrik Wennersberg Schrgder (07) @stfold Friidrettskrets NM
1.72 1.82 1.92 2.02 2.07 2.12
- - - - - XXX
155 Morten Gjesdal Bech (07) Oslo Friidrettskrets
142-202 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lerayleker rekord: 4,52
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +0,1 Tyrving
1 53 Vilde Skorpen Brekke (08) Akershus Friidrettskret 28,25 957
2 52 Ukeme lIsrael Daniel (08) Akershus Friidrettskret 28,55 933
3 41  Matea Haukland (08) Akershus Friidrettskret 29,18 884
4 57 Anna Naz Isaksen (08) Buskerud Friidrettskret 29,84 833
5 133 Elise Frausing Wiborg (08) Osilo Friidrettskrets 33,47 549
Heat: 2 Vind: +0,0 Tyrving
1 36 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Akershus Friidrettskret 29,02 897
2 150 Margot Ottestad Eltervag (08) Osilo Friidrettskrets 30,02 819
3 124 Anita Queiroz Amundsen (08) Oslo Friidrettskrets 31,60 695
4 161 Sara Louise el Houssaini (08) Oslo Friidrettskrets 32,29 641
66 Hedvig Holseter (08) Buskerud Friidrettskret DNS
Heat: 3 Vind: +0,1 Tyrving
1 138 Hennie Rooth (08) Osilo Friidrettskrets 29,06 893
2 37 Marie Qverli (08) Akershus Friidrettskret 30,44 786
3 83 Zofia Malgorzata Oleksiak (08) Buskerud Friidrettskret 31,26 722
4 118 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Innlandet Friidrettskret 32,40 633
5 35 Maja Woijcik (08) Akershus Friidrettskret 32,75 606
Heat: 4 Vind: -0,1 Tyrving
1 237 Oda Hytten Skyvang (08) Vestfold Friidrettskrets 29,03 896
2 169 Victoria Aronsen Skjeldal (08) Osilo Friidrettskrets 29,89 829
3 107 Linnéa Strandheim (08) Innlandet Friidrettskret 30,57 776
4 112 Matilde Aurstad Berland (08) Innlandet Friidrettskret 30,62 772
120 Sigrid Pedersen (08) Innlandet Friidrettskret DNF
209 Mille Henriksen Schou (08) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 5 Vind: +0,0 Tyrving
1 162 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Oslo Friidrettskrets 27,41 1022
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Resultatliste 11.09.2021
J-13 200 m
2 20 Hedda Endsje (08) Akershus Friidrettskret 27,90 984
3 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 28,39 946
4 192 Ragnhild Smaadahl (08) Ostfold Friidrettskrets 28,51 936
5 200 Christine Amalie Sverdsten (08) Telemark Friidrettskret 28,85 910
6 5  Astrid Stalleland Stokstad (08) Akershus Friidrettskret 28,90 906
Plassering Totalt
1 162 Sienna Fosstenlgkken Dankwo Oslo Friidrettskrets 27,41
2 20 Hedda Endsjg Akershus Friidrettskrets 27,90
3 53 Vilde Skorpen Brekke Akershus Friidrettskrets 28,25
4 215 Alva Margareth Boesen Skisak Vestfold Friidrettskrets 28,39
5 192 Ragnhild Smaadanhl Ostfold Friidrettskrets 28,51
6 52 Ukeme lIsrael Daniel Akershus Friidrettskrets 28,55
7 200 Christine Amalie Sverdsten Telemark Friidrettskrets 28,85
8 5  Astrid Stalleland Stokstad Akershus Friidrettskrets 28,90
9 36 Maria Edvarda Elisabet Macha Akershus Friidrettskrets 29,02
10 237 Oda Hytten Skyvang Vestfold Friidrettskrets 29,03
11 138 Hennie Rooth Oslo Friidrettskrets 29,06
12 41 Matea Haukland Akershus Friidrettskrets 29,18
13 57 Anna Naz Isaksen Buskerud Friidrettskrets 29,84
14 169 Victoria Aronsen Skjeldal Oslo Friidrettskrets 29,89
15 150 Margot Ottestad Eltervag Oslo Friidrettskrets 30,02
16 37 Marie Qverli Akershus Friidrettskrets 30,44
17 107 Linnéa Strandheim Innlandet Friidrettskrets 30,57
18 112 Matilde Aurstad Berland Innlandet Friidrettskrets 30,62
19 83 Zofia Malgorzata Oleksiak Buskerud Friidrettskrets 31,26
20 124  Anita Queiroz Amundsen Oslo Friidrettskrets 31,60
21 161 Sara Louise el Houssaini Oslo Friidrettskrets 32,29
22 118 Sanne Fossmellem Finsrud Innlandet Friidrettskrets 32,40
23 35 Maja Woijcik Akershus Friidrettskrets 32,75
24 133 Elise Frausing Wiborg Oslo Friidrettskrets 33,47
120 Sigrid Pedersen Innlandet Friidrettskrets DNF
66 Hedvig Holseter Buskerud Friidrettskrets DNS
209 Mille Henriksen Schou Telemark Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 25,90
J-13 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 36 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Akershus Friidrettskret 1,47,00 880
2 1 Ada Hagli Lorentzen (08) Akershus Friidrettskret 1,47,39 870
3 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 1,51,07 782
4 169 Victoria Aronsen Skjeldal (08) Osilo Friidrettskrets 1,55,33 680
5 180 Hanna Fosserud (08) @stfold Friidrettskrets 2,06,18 419
117 Sanna Emilie Nymoen Bjerke (08) Innlandet Friidrettskret DNS
211 Teodora Niksic (08) Telemark Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 162 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Oslo Friidrettskrets 1,44,26 945
2 63 Froy Boe Lokke (08) Buskerud Friidrettskret 1,44,95 929
3 218 Anna Aukland (08) Vestfold Friidrettskrets 1,46,23 898
4 100 Ingeborg Daehlen (08) Innlandet Friidrettskret 1,46,87 883
5 232 Marthe Linnea Jensen (08) Vestfold Friidrettskrets 1,49,04 831
6 73  Marie Brennhovd (08) Buskerud Friidrettskret 1,54,25 706
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(J
Resultatliste 11.09.2021
J-13 600 m
Plassering Totalt
1 162 Sienna Fosstenlgkken Dankwo Oslo Friidrettskrets 1,44,26
2 63 Frgy Boe Lokke Buskerud Friidrettskrets 1,44,95
3 218 Anna Aukland Vestfold Friidrettskrets 1,46,23
4 100 Ingeborg Daehlen Innlandet Friidrettskrets 1,46,87
5 36 Maria Edvarda Elisabet Macha Akershus Friidrettskrets 1,47,00
6 1 Ada Hagli Lorentzen Akershus Friidrettskrets 1,47,39
7 232 Marthe Linnea Jensen Vestfold Friidrettskrets 1,49,04
8 182 Ida Stensrud Jilinevik Jstfold Friidrettskrets 1,51,07
9 73  Marie Brennhovd Buskerud Friidrettskrets 1,54,25
10 169 Victoria Aronsen Skjeldal Oslo Friidrettskrets 1,55,33
11 180 Hanna Fosserud Jstfold Friidrettskrets 2,06,18
211 Teodora Niksic Telemark Friidrettskrets DNS
117 Sanna Emilie Nymoen Bjerke Innlandet Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.38,97
J-13 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Vind: Tyrving
1 149 Maja Ottestad Ljosland (08) Osilo Friidrettskrets 5,59,39 500
2 73 Marie Brennhovd (08) Buskerud Friidrettskret 6,02,50 478
3 218 Anna Aukland (08) Vestfold Friidrettskrets 6,14,87 391
4 116 Ronja Solveig Koch (08) Innlandet Friidrettskret 6,29,76 287
5 36 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Akershus Friidrettskret 6,31,21 277
6 180 Hanna Fosserud (08) @stfold Friidrettskrets 6,33,43 261
7 174 Deniz Ayub (08) @stfold Friidrettskrets 6,35,26 249
8 131 Elfi Stene Dyrhaug (08) Oslo Friidrettskrets 6,36,23 242
9 33 Liyah Velten Klubbenes (08) Akershus Friidrettskret 6,40,33 213
232 Marthe Linnea Jensen (08) Vestfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 5.08,29
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
1 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 10,43 937
2 20 Hedda Endsjg (08) Akershus Friidrettskret 10,58 908
3 103 Justine Zidermane (08) Innlandet Friidrettskret 12,37 568
4 63 Froy Boe Lokke (08) Buskerud Friidrettskret 13,06 437
Heat: 2 Vind: -0,1 Tyrving
1 157 Oda Lier (08) Oslo Friidrettskrets 10,22 977
2 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 10,50 924
3 194 Thea Emilie Karlsen (08) @stfold Friidrettskrets 11,14 802
4 89 Aurora Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 12,66 513
Plassering Totalt
1 157 Oda Lier Oslo Friidrettskrets 10,22
2 215 Alva Margareth Boesen Skisak Vestfold Friidrettskrets 10,43
3 182 Ida Stensrud Jillnevik Jstfold Friidrettskrets 10,50
4 20 Hedda Endsjg Akershus Friidrettskrets 10,58
5 194 Thea Emilie Karlsen Ostfold Friidrettskrets 11,14
6 103 Justine Zidermane Innlandet Friidrettskrets 12,37
7 89 Aurora Brennodden Venholen Innlandet Friidrettskrets 12,66
8 63 Froy Boe Lokke Buskerud Friidrettskrets 13,06
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lerayleker rekord: 9,33
J-13 60 m hekk, finale
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Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
J-13 60 m hekk, finale
Vind: +0,2 Tyrving
1 157 Oda Lier (08) Oslo Friidrettskrets 10,07 1005
2 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 10,31 960
3 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 10,41 941
4 194 Thea Emilie Karlsen (08) @stfold Friidrettskrets 10,65 895
5 20 Hedda Endsje (08) Akershus Friidrettskret 10,96 836
6 103 Justine Zidermane (08) Innlandet Friidrettskret 12,85 477
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lerayleker rekord: 9,33
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 237 Oda Hytten Skyvang (08) Vestfold Friidrettskrets 21,34 228
15,86 18,62 21,34 18.99 18.17 X
2 211 Teodora Niksic (08) Telemark Friidrettskret 19,05 91
18.12 16.34 17.81 18.61 16.86 19.05
3 174 Deniz Ayub (08) @stfold Friidrettskrets 17,98 26
X 17.98 17.68 17.61 X 9.57
4 216 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Vestfold Friidrettskrets 17,13
16.48 17.13 X 16.02 X 15.26
5 188 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen (08) @stfold Friidrettskrets 16,61
16.07 16.61 13.52 16.02 X 13.77
6 83 Zofia Malgorzata Oleksiak (08) Buskerud Friidrettskret 15,35
15.35 11.86 13.88 14.03 9.67 7.69
7 134 Emilie Helland Solhaug (08) Osilo Friidrettskrets 15,15
12.84 11.92 13.55 14.67 15.15 13.75
8 1 Ada Hagli Lorentzen (08) Akershus Friidrettskret 10,74
9.21 X 9.79 10.66 10.74 9.97
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lerayleker rekord: 44,21
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 209 Mille Henriksen Schou (08) Telemark Friidrettskret 11,72 1015
9.10 11.72 10.24 10.54 10.56 10.05
2 28 Lina Svarlien (08) Akershus Friidrettskret 10,54 960
9.76 10.13 10.09 10.54 9.34 10.18
3 216 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Vestfold Friidrettskrets 8,60 822
7.85 6.77 8.60 7.49 8.06 7.93
4 120 Sigrid Pedersen (08) Innlandet Friidrettskret 8,50 810
6.79 6.32 7.99 8.50 7.84 8.34
5 174 Deniz Ayub (08) @stfold Friidrettskrets 8,27 782
8.22 8.07 8.14 8.27 7.37 7.77
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Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
J-13 Kule 2,0kg
6 188 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen (08) @stfold Friidrettskrets 8,26 781
7.37 6.68 6.60 8.26 7.81 7.36
7 149 Maja Ottestad Ljosland (08) Oslo Friidrettskrets 8,18 772
7.32 6.71 7.49 7.20 7.09 8.18
8 224 Ella Maute Torjesen (08) Vestfold Friidrettskrets 7,22 656
6.58 6.49 7.22 7.08 6.96 719
9 125 Antzela Gkiona (08) Oslo Friidrettskrets 7,21 655
7.21 6.76 6.37
10 134 Emilie Helland Solhaug (08) Oslo Friidrettskrets 6,94 623
5.31 5.92 6.94
11 206 Kaija Storgygard (08) Telemark Friidrettskret 6,83 610
6.83 6.78 6.55
12 116 Ronja Solveig Koch (08) Innlandet Friidrettskret 6,01 511
6.01 5.83 5.81
13 118 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Innlandet Friidrettskret 5,99 509
5.99 5.56 5.66
42 Mia Laache-Nygaard (08) Akershus Friidrettskret DNS
66 Hedvig Holseter (08) Buskerud Friidrettskret DNS
19 Hanna Fiva Qiestad (08) Akershus Friidrettskret DNS
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 14,18
J-13 Lengde
Tyrving
1 157 Oda Lier (08) Osilo Friidrettskrets 5,10 1021
+0,0 +0,3 +0,0 +0,1 +0,0 +0,1
3.85 4.78 4.97 5.01 5.10 4.90
2 28 Lina Svarlien (08) Akershus Friidrettskret 4,82 962
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,2
4.81 4.82 4.67 4.67 4.80 4.80
3 138 Hennie Rooth (08) Osilo Friidrettskrets 4,47 888
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,2
4.47 3.92 X 3.91 4.05 411
4 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 4,45 884
+0,0 +0,0 +0,1 +0,0 +0,0
4.24 3.30 4.05 4.38 445 X
5 206 Kaja Storgygard (08) Telemark Friidrettskret 4,42 878
+0,0 +0,0 +0,1 +0,1 +0,1 +0,0
4.22 4.14 4.19 4.24 4.42 4.33
6 42 Mia Laache-Nygaard (08) Akershus Friidrettskret 4,42 878
+0,3 +0,2 +0,0 +0,0 +0,0 +0,1
4.42 4.20 4.20 4.27 4.24 4.22
7 5  Astrid Stalleland Stokstad (08) Akershus Friidrettskret 4,38 869
+0,0 +0,1 +0,3 +0,0 +0,0 +0,0
3.92 4.27 4.00 4.38 4.30 4.21
8 37 Marie Qverli (08) Akershus Friidrettskret 4,31 855
+0,1 +0,5 +0,3 +0,1 +0,0 +0,0
4.20 4.08 4.10 4.31 418 4.26
9 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 4,19 829
+0,1 +0,4 +0,0
3.98 3.90 4.19
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 18 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 11.09.2021
J-13 Lengde
10 131 Elfi Stene Dyrhaug (08) Osilo Friidrettskrets 4,12 815
+0,0 +0,0
412 3.96 X
11 188 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen (08) @stfold Friidrettskrets 4,07 804
+0,0 +0,1 +0,0
4.07 3.95 3.99
12 19 Hanna Fiva Qiestad (08) Akershus Friidrettskret 4,03 796
+0,1 +0,2 +0,0
3.91 4.03 3.44
13 194 Thea Emilie Karlsen (08) @stfold Friidrettskrets 4,02 794
+0,0 +0,4 +0,1
4.02 3.97 3.95
14 103 Justine Zidermane (08) Innlandet Friidrettskret 4,01 792
+0,1 +0,3 +0,3
4.01 3.96 3.72
15 16(1) . Sara Louise el Houssaini (08) Oslo Friidrettskrets 3,95 779
+ fl
3.95 X X
16 100 Ingeborg Dzehlen (08) Innlandet Friidrettskret 3,90 769
+0,0 +0,1 +0,0
3.78 3.60 3.90
17 53 Vilde Skorpen Brekke (08) Akershus Friidrettskret 3,90 769
+0,2 +0,0
3.90 X 3.67
18 33 Liyah Velten Klubbeqes (08) Akershus Friidrettskret 3,87 762
+0,
X X 3.87
19 208O Christine Amalie Sverdsten (08) Telemark Friidrettskret 3,83 754
+0, +0,0
3.83 3.78 X
20 150 Margot Ottestad Eltervag (08) Oslo Friidrettskrets 3,79 745
+0,0 +0,0 +0,0
3.79 3.43 3.67
21 125 Antzela Gkiona (08) Oslo Friidrettskrets 3,76 739
+0,2 +0,0
X 3.76 3.75
22 207 Karoline Nordgard (08) Telemark Friidrettskret 3,69 724
+0,2 +0,5
3.69 3.57 X
23 107 Linnéa Strandheim (08) Innlandet Friidrettskret 3,68 722
+0,3 +0,2 +0,2
3.68 3.21 3.46
24 112 Matilde Aurstad Berland (08) Innlandet Friidrettskret 3,67 720
+0,0 +0,0 +0,1
3.61 3.67 3.63
25 216 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Vestfold Friidrettskrets 3,46 676
+0,1 +0,0 -0,4
3.38 3.38 3.46
26 35 Maja Woijcik (08) Akershus Friidrettskret 3,23 628
+0,0
X X 3.23
117 Sanna Emilie Nymoen Bjerke (08) Innlandet Friidrettskret DNS
209 Mille Henriksen Schou (08) Telemark Friidrettskret DNS
237 Oda Hytten Skyvang (08) Vestfold Friidrettskrets DNS
66 Hedvig Holseter (08) Buskerud Friidrettskret DNS
Satssone 50cm fgr satslinjen.
Lerayleker rekord: 5,56
J-13 Stav
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Resultatliste 11.09.2021
J-13 Stav
Tyrving
1 158 Oda Marie Jagerstrand Tveiten (08) Oslo Friidrettskrets 1,92 736
1.22 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87 1.92 2.00
o o X0 o o o X0 o X0 XXX
2 19 Hanna Fiva Qiestad (08) Akershus Friidrettskret 1,87 696
1.22 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87 1.92
XX0 o o o X0 o XX0 X0 XXX
3 192 Ragnhild Smaadahl (08) @stfold Friidrettskrets 1,82 656
1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.87
o - o o o XXX
4 89 Aurora Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 1,72 576
1.22 1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82
o - o o o o XXX
5 124 Anita Queiroz Amundsen (08) Oslo Friidrettskrets 1,52 416
1.22 1.32 1.42 1.52 1.62
X0 o o XX0 XXX
6 133 Elise Frausing Wiborg (08) Osilo Friidrettskrets 1,42 336
1.22 1.32 1.42 1.52
XX0 X0 X0 XXX
224 Ella Maute Torjesen (08) Vestfold Friidrettskrets NM
1.22
XXX
207 Karoline Nordgard (08) Telemark Friidrettskret NM
1.22
XXX
42 Mia Laache-Nygaard (08) Akershus Friidrettskret NM
1.22
XXX
132-182 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lergyleker rekord: 3,05
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: +0,6 Tyrving
1 49  Synne Mgrk Markussen (07) Akershus Friidrettskret 28,75 871
2 23 Isabelle Susan Lucas (07) Akershus Friidrettskret 28,91 858
3 22 |da Emilia Kavli (07) Akershus Friidrettskret 29,65 801
4 220 Anniken Markussen Rosvoll (07) Vestfold Friidrettskrets 29,98 775
5 183 Ingrid Maeland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 30,18 759
6 18 Guro Hgsteland Sundby (07) Akershus Friidrettskret 30,78 712
Heat: 2 Vind: +0,3 Tyrving
1 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 27,87 939
2 69 Kine Antczak Raen (07) Buskerud Friidrettskret 28,42 897
3 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 28,47 893
4 29 Linnea Hove Lahne (07) Akershus Friidrettskret 29,53 810
127 Aurora Kristiansen Langbakk (07) Oslo Friidrettskrets DNS
228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0,4 Tyrving
1 148 Lilie Lopes Patey (07) Oslo Friidrettskrets 26,38 1056
2 48 Susanne Tveit Amundsen (07) Akershus Friidrettskret 27,05 1003
3 197 Tuva Kristine Ansteensen (07) @stfold Friidrettskrets 27,75 949
4 227 Henriette Kjaeras (07) Vestfold Friidrettskrets 27,99 930
5 147 Laura Koubova Tangen (07) Oslo Friidrettskrets 28,46 893
6 30 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Akershus Friidrettskret 29,64 801
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Resultatliste 11.09.2021
J-14 200 m
Plassering Totalt
1 148 Lilie Lopes Patey Oslo Friidrettskrets 26,38
2 48 Susanne Tveit Amundsen Akershus Friidrettskrets 27,05
3 197 Tuva Kristine Ansteensen Jstfold Friidrettskrets 27,75
4 67 Ida Kristine Sola Steen Buskerud Friidrettskrets 27,87
5 227 Henriette Kjeeras Vestfold Friidrettskrets 27,99
6 69 Kine Antczak Raen Buskerud Friidrettskrets 28,42
7 147 Laura Koubova Tangen Oslo Friidrettskrets 28,46
8 61 Elena Garcia Reppesgard Buskerud Friidrettskrets 28,47
9 49  Synne Mgrk Markussen Akershus Friidrettskrets 28,75
10 23 Isabelle Susan Lucas Akershus Friidrettskrets 28,91
11 29 Linnea Hove Lahne Akershus Friidrettskrets 29,53
12 30 Linnea Marie Zacho Bratteng Akershus Friidrettskrets 29,64
13 22 |da Emilia Kavli Akershus Friidrettskrets 29,65
14 220 Anniken Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 29,98
15 183 Ingrid Mzeland Andersen Ostfold Friidrettskrets 30,18
16 18 Guro Hesteland Sundby Akershus Friidrettskrets 30,78
127 Aurora Kristiansen Langbakk Oslo Friidrettskrets DNS
228 Ingrid Louise Selseth Vestfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 25,79
J-14 600 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 29 Linnea Hove Lahne (07) Akershus Friidrettskret 1,46,79 837
2 108 Mali hagen (07) Innlandet Friidrettskret 1,49,65 768
3 45 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Akershus Friidrettskret 1,51,07 734
4 231 Malin Gallis (07) Vestfold Friidrettskrets 1,51,93 713
5 18 Guro Hgsteland Sundby (07) Akershus Friidrettskret 1,55,63 624
6 94 Hedda Nja (07) Innlandet Friidrettskret 1,56,93 593
7 47  Solveig Fjeldsa Brynlund (07) Akershus Friidrettskret 2,03,41 438
8 213 Victoria Busch Stgren (07) Telemark Friidrettskret 2,06,77 357
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 127 Aurora Kristiansen Langbakk (07) Oslo Friidrettskrets 1,36,35 1087
2 54  Wilma Anna Bekkemoen Torbiornss (07) Akershus Friidrettskret 1,36,65 1080
3 234 Mia Sofie Borchgrevink Skarbavik (07) Vestfold Friidrettskrets 1,38,79 1029
4 219 Anna Knapstad Dehli (07) Vestfold Friidrettskrets 1,42,72 934
4 88 Andrea Braekke (07) Innlandet Friidrettskret 1,42,72 934
6 72 Maija Traet-Akermann (07) Buskerud Friidrettskret 1,43,31 920
7 22 |da Emilia Kavli (07) Akershus Friidrettskret 1,45,65 864
8 197 Tuva Kristine Ansteensen (07) Ostfold Friidrettskrets 1,52,75 694
227 Henriette Kjaeras (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
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Leraylekene Ostlandet 2021

(J
Resultatliste 11.09.2021
J-14 600 m
Plassering Totalt
1 127 Aurora Kristiansen Langbakk Oslo Friidrettskrets 1,36,35
2 54  Wilma Anna Bekkemoen Torbi Akershus Friidrettskrets 1,36,65
3 234 Mia Sofie Borchgrevink Skarbg Vestfold Friidrettskrets 1,38,79
4 219 Anna Knapstad Dehli Vestfold Friidrettskrets 1,42,72
4 88 Andrea Braekke Innlandet Friidrettskrets 1,42,72
6 72 Maja Traet-Akermann Buskerud Friidrettskrets 1,43,31
7 22 |da Emilia Kavli Akershus Friidrettskrets 1,45,65
8 29 Linnea Hove Lahne Akershus Friidrettskrets 1,46,79
9 108 Mali hagen Innlandet Friidrettskrets 1,49,65
10 45 Natalie Nordbeck Jgransen Akershus Friidrettskrets 1,51,07
11 231 Malin Gallis Vestfold Friidrettskrets 1,51,93
12 197 Tuva Kristine Ansteensen Ostfold Friidrettskrets 1,52,75
13 18  Guro Hgsteland Sundby Akershus Friidrettskrets 1,55,63
14 94 Hedda Nja Innlandet Friidrettskrets 1,56,93
15 47  Solveig Fieldsa Brynlund Akershus Friidrettskrets 2,03,41
16 213 Victoria Busch Stgren Telemark Friidrettskrets 2,06,77
227 Henriette Kjeeras Vestfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 1.35,39
J-14 1000 m Kappgang Kappgang 1000 m
Vind: Tyrving
1 159 Petra Helene Bell (07) Oslo Friidrettskrets 5,10,56 786
2 94 Hedda Nja (07) Innlandet Friidrettskret 5,19,91 720
3 95 Hedda-Elida Johansen (07) Innlandet Friidrettskret 5,54,08 481
4 195 Thea Kvalheim (07) @stfold Friidrettskrets 6,01,34 430
5 234 Mia Sofie Borchgrevink Skarbavik (07) Vestfold Friidrettskrets 6,02,13 425
6 231 Malin Gallis (07) Vestfold Friidrettskrets 6,23,68 274
7 45 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Akershus Friidrettskret 6,33,10 208
8 108 Mali hagen (07) Innlandet Friidrettskret 6,33,33 206
9 196 Tiril Malene Kildebo (07) @stfold Friidrettskrets 6,36,77 182
10 81 Vilde Marie Nebell (07) Buskerud Friidrettskret 6,38,36 171
Lergyleker rekord: 4.36,31
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0,0 Tyrving
1 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 10,09 925
2 30 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Akershus Friidrettskret 10,60 829
3 109 Maria Elvestuen (07) Innlandet Friidrettskret 11,01 751
4 172 Ana Blagojevic (07) @stfold Friidrettskrets 11,62 635
5 4 Anna Reisaeter Overvoll (07) Akershus Friidrettskret 11,72 616
6 106 Lejla Pihura (07) Innlandet Friidrettskret 12,33 500
Heat: 2 Vind: +0,1 Tyrving
1 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 9,94 954
2 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 10,00 943
3 183 Ingrid Maeland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 10,60 829
4 220 Anniken Markussen Rosvoll (07) Vestfold Friidrettskrets 11,14 726
5 130 Eilidh Barbo Macleod (07) Oslo Friidrettskrets 12,91 390
6 47  Solveig Fjeldsa Brynlund (07) Akershus Friidrettskret 13,47 283
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(J
Resultatliste 11.09.2021
J-14 60 m hekk 76,27,5m
Plassering Totalt
1 228 Ingrid Louise Selseth Vestfold Friidrettskrets 9,94
2 175 Emma Sofie Klausen Ostfold Friidrettskrets 10,00
3 61 Elena Garcia Reppesgard Buskerud Friidrettskrets 10,09
4 183 Ingrid Meeland Andersen Ostfold Friidrettskrets 10,60
4 30 Linnea Marie Zacho Bratteng Akershus Friidrettskrets 10,60
6 109 Maria Elvestuen Innlandet Friidrettskrets 11,01
7 220 Anniken Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 11,14
8 172 Ana Blagojevic Jstfold Friidrettskrets 11,62
9 4 Anna Reisaeter Overvoll Akershus Friidrettskrets 11,72
10 106 Lejla Pihura Innlandet Friidrettskrets 12,33
11 130 Eilidh Barbo Macleod Oslo Friidrettskrets 12,91
12 47  Solveig Fieldsa Brynlund Akershus Friidrettskrets 13,47
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lergyleker rekord: 8,97
J-14 60 m hekk, finale
Vind: +0,2 Tyrving
1 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 9,85 971
2 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 9,93 956
3 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 10,02 939
4 30 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Akershus Friidrettskret 10,35 876
5 109 Maria Elvestuen (07) Innlandet Friidrettskret 10,89 773
6 183 Ingrid Maland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 10,94 764
76.2cm /11.50m / 7.50 / Ant:6 /11.00m til mal
Lerayleker rekord: 8,97
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 48 Susanne Tveit Amundsen (07) Akershus Friidrettskret 39,33 1019
X X 28.90 37.81 38.98 39.33
2 81 Vilde Marie Nebell (07) Buskerud Friidrettskret 30,49 774
28.68 30.26 30.49 X X X
3 72 Maja Traet-Akermann (07) Buskerud Friidrettskret 26,39 531
25.72 25.64 X 13.63 26.39 X
4 76  @yvor Audunsdatter Tingleff (07) Buskerud Friidrettskret 23,74 372
20.73 20.18 20.10 20.80 X 23.74
5 179 Frida Bjercke-Bjgrnstad (07) @stfold Friidrettskrets 23,21 340
23.21 22.88 X 20.93 17.74 21.34
6 219 Anna Knapstad Dehli (07) Vestfold Friidrettskrets 21,65 247
21.31 19.26 19.67 19.86 21.65 20.22
7 43  Mina Ellinor Bagstevold (07) Akershus Friidrettskret 20,21 160
X 18.39 17.05 20.21 X 18.02
8 202 Iben Amalie Skov Vaer (07) Telemark Friidrettskret 19,75 133
16.57 17.77 19.75 19.12 X 16.76
9 90 Eline Raddum Hvitsand (07) Innlandet Friidrettskret 18,36 49
X X 18.36
10 195 Thea Kvalheim (07) @stfold Friidrettskrets 18,34 48
16.70 18.34 X
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Resultatliste 11.09.2021
J-14 Diskos 0,75kg
11 196 Tiril Malene Kildebo (07) @stfold Friidrettskrets 16,11
16.08 15.68 16.11
217 Andrea Indseth Pettersen (07) Vestfold Friidrettskrets NM
X X X
3 forsgk. 8 beste 3 nye
Lergyleker rekord: 45,36
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 72 Maja Traet-Akermann (07) Buskerud Friidrettskret 10,08 956
9.32 9.72 10.08 9.88 9.84 9.75
2 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 9,98 950
9.98 8.78 9.65 9.90 9.65 9.95
3 16 Frida Rimstad (07) Akershus Friidrettskret 9,73 935
9.51 X 9.24 9.51 9.73 9.54
4 90 Eline Raddum Hvitsand (07) Innlandet Friidrettskret 9,59 927
9.29 8.28 9.59 9.23 9.13 9.27
5 81 Vilde Marie Nebell (07) Buskerud Friidrettskret 9,52 923
X X 9.00 9.52 X 9.52
6 179 Frida Bjercke-Bjgrnstad (07) @stfold Friidrettskrets 9,12 899
X 8.35 9.12 8.65 8.66 8.42
7 44 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Akershus Friidrettskret 8,70 874
8.23 8.45 8.70 7.56 X 7.15
8 76  @yvor Audunsdatter Tingleff (07) Buskerud Friidrettskret 8,11 806
8.11 7.53 7.06 7.84 X 7.20
9 202 Iben Amalie Skov Vaer (07) Telemark Friidrettskret 7,14 690
6.96 6.98 714
10 159 Petra Helene Bell (07) Oslo Friidrettskrets 7,03 677
5.98 7.03 6.80
11 213 Victoria Busch Stgren (07) Telemark Friidrettskret 6,90 661
6.90 6.80 6.62
12 95 Hedda-Elida Johansen (07) Innlandet Friidrettskret 6,78 647
6.78 6.54 6.54
13 219 Anna Knapstad Dehli (07) Vestfold Friidrettskrets 6,77 646
6.31 6.56 6.77
14 130 Eilidh Barbo Macleod (07) Oslo Friidrettskrets 4,71 398
3.63 4.10 4.71
24  Jasmin Skeie (07) Akershus Friidrettskret DNS
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 13,38
J-14 Lengde
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Resultatliste 11.09.2021
J-14 Lengde
Tyrving
1 16 Frida Rimstad (07) Akershus Friidrettskret 5,01 949
+0,0 +0,0 +0,0
5.01 4.85 - 418 X X
2 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 4,75 895
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.56 4.35 X X 4.62 4.75
3 109 Maria Elvestuen (07) Innlandet Friidrettskret 4,68 880
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.37 4.41 4.51 4.33 4.55 4.68
4 148 Lilie Lopes Patey (07) Oslo Friidrettskrets 4,46 834
+0,0 +0,0 -0,2 +0,0 +0,0
4.21 4.21 4.10 X 4.31 4.46
5 4 Anna Reisater Overvoll (07) Akershus Friidrettskret 4,36 813
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.20 4.18 3.96 4.30 4.36 X
6 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 4,32 804
+0,0 +0,0 +0,0
4.27 X 4.23 4.32 X X
7 44  Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Akershus Friidrettskret 4,32 804
+0,0 +0,0 +0,0
X X 3.98 4.32 X 3.79
8 220 Anniken Markussen Rosvoll (07) Vestfold Friidrettskrets 4,01 739
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
4.01 3.61 3.73 3.29 3.67 3.55
9 183 Ingrid Maland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 3,80 695
+0,0 +0,0 +0,0
3.80 3.57 3.71
10 172 Ana Blagojevic (07) @stfold Friidrettskrets 3,80 695
-0,3 +0,0
X 3.69 3.80
11 106 Lejla Pihura (07) Innlandet Friidrettskret 3,79 693
+0,0 +0,0 -0,4
3.60 3.42 3.79
12 23 Isabelle Susan Lucas (07) Akershus Friidrettskret 3,77 689
+0,0 +0,0 +0,0
3.75 3.77 3.04
13 46 Sofia Cecilia Underland (07) Akershus Friidrettskret 3,69 672
+0,0 +0,0
X 3.69 3.46
14 69 Kine Antczak Raen (07) Buskerud Friidrettskret 3,66 666
+0,0
X 3.66 X
15 76 @yvor Audunsdatter Tingleff (07) Buskerud Friidrettskret 3,64 661
+0,0 +0,0
X 3.64 3.46
16 217 Andrea Indseth Pettersen (07) Vestfold Friidrettskrets 3,45 622
+0,0 +0,0 -0,3
3.45 2.75 3.44
17 88 Andrea Breekke (07) Innlandet Friidrettskret 3,14 556
+0,0 +0,0
3.04 3.14 X
18 147 Laura Koubova Tangen (07) Oslo Friidrettskrets 3,13 554
+0,0 +0,0 +0,0
3.13 3.09 2.72
Planke
Lerayleker rekord: 5,56
J-14 Stav
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Resultatliste 11.09.2021
J-14 Stav
Tyrving
1 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 2,15 704
1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02 2.07 2.10
o o o X0 X0 o X0 o o o
2.15 2.20
o XXX
2 24  Jasmin Skeie (07) Akershus Friidrettskret 2,02 600
1.42 1.52 1.62 1.72 1.82 1.92 1.97 2.02 2.07
o (o] o o (o] o (o] (o] XXX
3 195 Thea Kvalheim (07) @stfold Friidrettskrets 1,82 440
1.52 1.62 1.72 1.82 1.92
o (o] o o XXX
4 46 Sofia Cecilia Underland (07) Akershus Friidrettskret 1,72 360
1.32 1.42 1.52 1.62 1.72 1.82
o o o o o XXX
5 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 1,72 360
1.72 1.82
XX0 -
6 172 Ana Blagojevic (07) @stfold Friidrettskrets 1,62 280
1.52 1.62 1.72
X0 (o] XXX
7 217 Andrea Indseth Pettersen (07) Vestfold Friidrettskrets 1,42 120
1.32 1.42 1.52
o (o] XXX
231 Malin Gallis (07) Vestfold Friidrettskrets NM
1.32
X
142-192 Heves 10cm.Deretter 5 cm
Lerayleker rekord: 3,37
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Resultatliste 12.09.2021
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 71 Lucas Francois Bricot (08) Buskerud Friidrettskret 8,47 873
2 191 Morten Aleksander Granli (08) @stfold Friidrettskrets 8,87 765
3 135 Erlend Murud Ege (08) Osilo Friidrettskrets 9,06 713
4 86 Aleksander Kleven (08) Innlandet Friidrettskret 9,15 689
5 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 9,16 686
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 144 Jergen Halmgy (08) Oslo Friidrettskrets 8,59 840
2 50 Tarun Gurudutt Verma (08) Akershus Friidrettskret 8,88 762
3 137 Halvor Skjerping Johnsen (08) Osilo Friidrettskrets 9,25 662
4 153 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Osilo Friidrettskrets 9,37 630
173 Carl Henrik Breigan (08) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 167 Thulaxshan Siva (08) Osilo Friidrettskrets 7,83 1045
2 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 8,26 929
3 214 Aedan Lorents Herron (08) Vestfold Friidrettskrets 8,77 792
4 38 Marius Myran (08) Akershus Friidrettskret 9,43 613
5 84  Adrian Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 9,76 524
Heat: 4 Vind: +0.1 Tyrving
1 7  Benjamin Altmann Opuama (08) Akershus Friidrettskret 7,94 1016
2 10 David Andreas Aakervik Torres (08) Akershus Friidrettskret 8,09 975
3 236 Nikolai Jensen Nordby (08) Vestfold Friidrettskrets 9,29 651
4 123 Alexander Schjerven Jernberg (08) Oslo Friidrettskrets 9,89 489
74  Nicolai Christianssgnn Risg (08) Buskerud Friidrettskret DNS
15 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Akershus Friidrettskret DNS
Plassering Totalt
1 167 Thulaxshan Siva Oslo Friidrettskrets 7,83
2 7  Benjamin Altmann Opuama Akershus Friidrettskrets 7,94
3 10 David Andreas Aakervik Torres Akershus Friidrettskrets 8,09
4 82 Wilhelm Brathen Svendsrud Buskerud Friidrettskrets 8,26
5 71 Lucas Francois Bricot Buskerud Friidrettskrets 8,47
6 144 Jgrgen Halmgy Oslo Friidrettskrets 8,59
7 214 Aedan Lorents Herron Vestfold Friidrettskrets 8,77
8 191 Morten Aleksander Granli Jstfold Friidrettskrets 8,87
9 50 Tarun Gurudutt Verma Akershus Friidrettskrets 8,88
10 135 Erlend Murud Ege Oslo Friidrettskrets 9,06
11 86 Aleksander Kleven Innlandet Friidrettskrets 9,15
12 201 Eirik Olsen Telemark Friidrettskrets 9,16
13 137 Halvor Skjerping Johnsen Oslo Friidrettskrets 9,25
14 236 Nikolai Jensen Nordby Vestfold Friidrettskrets 9,29
15 153 Mats Hafnor Kijellstadli Oslo Friidrettskrets 9,37
16 38 Marius Myran Akershus Friidrettskrets 9,43
17 84  Adrian Brennodden Venholen Innlandet Friidrettskrets 9,76
18 123 Alexander Schjerven Jernberg Oslo Friidrettskrets 9,89
74  Nicolai Christianss@nn Risg Buskerud Friidrettskrets DNS
173 Carl Henrik Breigan Ostfold Friidrettskrets DNS
15 Even Jakob Ragnhildslgkken Akershus Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,73
G-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 40 Martin Sglvberg Tjelle (08) Akershus Friidrettskret 4,30,42 1053
2 102 Jens Kristian Lunde (08) Innlandet Friidrettskret 4,36,04 1013
3 65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Buskerud Friidrettskret 453,77 889
4 87 Anders Granum Haug (08) Innlandet Friidrettskret 4,55,54 877
5 79 Sivert Rusten (08) Buskerud Friidrettskret 456,74 868
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(J
Resultatliste 12.09.2021
G-13 1500 m
6 126 August Bruland (08) Osilo Friidrettskrets 4,56,77 868
7 185 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) @stfold Friidrettskrets 4,59,30 850
8 171 Adrian Monkvik (08) @stfold Friidrettskrets 5,06,10 803
9 139 Henrik Kampen Ellingvag (08) Oslo Friidrettskrets 5,10,41 773
10 91 Emil Stabekk Klingen (08) Innlandet Friidrettskret 5,12,66 757
11 34 Magnus Graven Ngrbech (08) Akershus Friidrettskret 5,16,09 733
12 38 Marius Myran (08) Akershus Friidrettskret 5,18,64 715
142 Jakob Refvem Kolderup (08) Osilo Friidrettskrets DNS
77 Petter Spiten (08) Buskerud Friidrettskret DNS
32 Linus Sandberg @riansen (08) Akershus Friidrettskret DNS
64 Haakon Alexander Kollerud Johanse (08) Buskerud Friidrettskret DNS
141 Herman Troye Eide (08) Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.18,75
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Heat: 1 Vind: -0.3 Tyrving
1 139 Henrik Kampen Ellingvag (08) Osilo Friidrettskrets 32,88 899
2 185 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) @stfold Friidrettskrets 34,11 825
142 Jakob Refvem Kolderup (08) Osilo Friidrettskrets DNS
173 Carl Henrik Breigan (08) @stfold Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.2 Tyrving
1 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 31,36 990
2 226 Hakon Klausen Holth (08) Vestfold Friidrettskrets 34,72 788
3 34 Magnus Graven Ngrbech (08) Akershus Friidrettskret 37,57 617
4 32 Linus Sandberg @rjansen (08) Akershus Friidrettskret 38,76 546
Heat: 3 Vind: +0.1 Tyrving
1 59 Christoffer Vrale Renning (08) Buskerud Friidrettskret 30,70 1030
2 96 Henrik Lindbakken (08) Innlandet Friidrettskret 33,25 877
3 135 Erlend Murud Ege (08) Osilo Friidrettskrets 34,23 818
153 Mats Hafnor Kjellstadli (08) Osilo Friidrettskrets DNS
Plassering Totalt
1 59 Christoffer Vrale Rgnning Buskerud Friidrettskrets 30,70
2 78 Siver Olavsbraten Ebbestad Buskerud Friidrettskrets 31,36
3 139 Henrik Kampen Ellingvag Oslo Friidrettskrets 32,88
4 96 Henrik Lindbakken Innlandet Friidrettskrets 33,25
5 185 Kristoffer Ansteensen Kottum Jstfold Friidrettskrets 34,11
6 135 Erlend Murud Ege Oslo Friidrettskrets 34,23
7 226 Hakon Klausen Holth Vestfold Friidrettskrets 34,72
8 34 Magnus Graven Ngrbech Akershus Friidrettskrets 37,57
9 32 Linus Sandberg Qriansen Akershus Friidrettskrets 38,76
173 Carl Henrik Breigan Jstfold Friidrettskrets DNS
142 Jakob Refvem Kolderup Oslo Friidrettskrets DNS
153 Mats Hafnor Kjellstadli Oslo Friidrettskrets DNS
68.0cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 27,99
G-13 60 m, finale
Vind: +0.8 Tyrving
1 167 Thulaxshan Siva (08) Oslo Friidrettskrets 7,71 MR 1078
2 7  Benjamin Altmann Opuama (08) Akershus Friidrettskret 7,79 1056
3 10 David Andreas Aakervik Torres (08) Akershus Friidrettskret 7,95 1013
4 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 8,31 916
5 71 Lucas Francois Bricot (08) Buskerud Friidrettskret 8,50 865
6 144 Jgrgen Halmay (08) Oslo Friidrettskrets 8,59 840
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Resultatliste 12.09.2021
G-13 60 m, finale
Lergyleker rekord: 7,73
G-13 Hoyde
Tyrving
1 65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Buskerud Friidrettskret 1,51 930
1.36 1.41 1.46 1.51 1.55
o o o o XXX
2 15 Even Jakob Ragnhildsligkken (08) Akershus Friidrettskret 1,46 895
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.46 1.51
o o o o o o XXX
3 59 Christoffer Vrale Rgnning (08) Buskerud Friidrettskret 1,46 895
1.36 1.41 1.46 1.51
- X0 o XXX
4 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 1,41 860
1.36 1.41 1.46
XX0 XX0 XXX
5 184 Jacob Nitteberg Andreassen (08) @stfold Friidrettskrets 1,36 825
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
o o o o XXX
6 189 Mats Emilsen Backstram (08) @stfold Friidrettskrets 1,31 790
1.21 1.26 1.31 1.36
o o o XXX
7 239 Sindre Furland (08) Vestfold Friidrettskrets 1,31 790
1.21 1.26 1.31 1.36
o X0 o XXX
8 160 Philip Solberg Flo (08) Osilo Friidrettskrets 1,31 790
1.21 1.26 1.31 1.36
o X0 X0 XXX
9 201 Eirik Olsen (08) Telemark Friidrettskret 1,31 790
1.21 1.26 1.31 1.36
o X0 XX0 XXX
10 85 Aksel Stavik Moshagen (08) Innlandet Friidrettskret 1,31 790
1.21 1.26 1.31
o XX0 XX0
11 214 Aedan Lorents Herron (08) Vestfold Friidrettskrets 1,21 720
1.21 1.26
o XXX
12 123 Alexander Schjerven Jernberg (08) Oslo Friidrettskrets 1,21 720
1.21 1.26
XX0 XXX
225 Emilian Haugen (08) Vestfold Friidrettskrets NM
1.21
XXX
12  Eivind Aakra Indahl (08) Akershus Friidrettskret DNS
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lerayleker rekord: 1,68
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 31 Linus Kristian Kjglberg (08) Akershus Friidrettskret 31,85 897
29.72 30.73 X 31.85 X X
2 199 Christian Kahindo (08) Telemark Friidrettskret 24,14 633
2414 X X 19.45 22.62 23.30
3 191 Morten Aleksander Granli (08) @stfold Friidrettskrets 22,88 583
X 20.14 18.24 19.29 16.40 22.88
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Resultatliste 12.09.2021
G-13 Slegge 3,0kg/119,5¢m
4 99 Hermann Peder Haslerud (08) Innlandet Friidrettskret 22,18 555
20.17 20.81 X 20.64 22.18 19.41
5 71 Lucas Francois Bricot (08) Buskerud Friidrettskret 20,07 470
X 18.55 X 19.80 19.27 20.07
6 51 Theodor Resch Tobiassen (08) Akershus Friidrettskret 19,82 460
X X 19.82 X 15.94 X
7 62 Fredrik Sgnju Stabaek (08) Buskerud Friidrettskret 18,67 414
17.41 18.33 14.19 17.55 18.67 18.52
8 184 Jacob Nitteberg Andreassen (08) @stfold Friidrettskrets 16,03 309
16.03 X X X X X
9 154 Mats Klungland (08) Oslo Friidrettskrets 15,99 307
15.94 13.91 15.99
10 9  Brian Billing (08) Akershus Friidrettskret 13,36 202
13.36 X 13.30
11 165 Tellef Emil Torkildsen (08) Oslo Friidrettskrets 10,90 104
X 10.90 X
12 84  Adrian Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 9,07 30
X X 9.07
13 236 Nikolai Jensen Nordby (08) Vestfold Friidrettskrets 8,48 7
8.48 7.98 X
14 115 Peder Hagen (08) Innlandet Friidrettskret 7,24
X X 7.24
87 Anders Granum Haug (08) Innlandet Friidrettskret NM
X X X
6 forsgk til alle
Lergyleker rekord: 48,69
G- 1 3 Spyd 400gr
Tyrving
1 9  Brian Billing (08) Akershus Friidrettskret 34,29 751
34.16 34.29 31.71 33.11 26.00 32.24
2 191 Morten Aleksander Granli (08) @stfold Friidrettskrets 32,14 665
X 32.14 X 27.10 19.86 27.08
3 85 Aksel Stavik Moshagen (08) Innlandet Friidrettskret 31,17 626
26.74 27.32 31.17 26.77 29.10 28.55
4 154 Mats Klungland (08) Osilo Friidrettskrets 29,83 573
24.37 23.43 26.32 26.24 29.83 26.84
5 78 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Buskerud Friidrettskret 29,30 552
X 27.02 25.16 29.30 26.70 26.60
6 199 Christian Kahindo (08) Telemark Friidrettskret 27,87 494
17.91 25.19 23.02 27.87 X 14.17
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Resultatliste 12.09.2021
G-13 Spyd 400gr
7 189 Mats Emilsen Backstram (08) @stfold Friidrettskrets 27,41 476
27.41 X 25.06 25.28 25.64 24.88
8 226 Hakon Klausen Holth (08) Vestfold Friidrettskrets 24,93
19.33 23.57 2212 X 18.78 24.93
9 65 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Buskerud Friidrettskret 24,23 349
24.23 X 19.33 X 22.50 -
10 51 Theodor Resch Tobiassen (08) Akershus Friidrettskret 23,66 326
21.28 22.90 23.66
11 62 Fredrik Sgnju Stabaek (08) Buskerud Friidrettskret 23,19 307
23.19 21.69 23.08
12 160 Philip Solberg Flo (08) Oslo Friidrettskrets 22,21 268
19.99 22.21 20.47
13 31 Linus Kristian Kjglberg (08) Akershus Friidrettskret 22,00 260
X X 22.00
14 115 Peder Hagen (08) Innlandet Friidrettskret 19,37 154
15.72 19.09 19.37
15 99 Hermann Peder Haslerud (08) Innlandet Friidrettskret 18,86 134
16.90 18.35 18.86
16 225 Emilian Haugen (08) Vestfold Friidrettskrets 16,62 44
14.50 16.62 14.69
17 91 Emil Stabekk Klingen (08) Innlandet Friidrettskret 15,10
15.04 15.10 14.50
165 Tellef Emil Torkildsen (08) Oslo Friidrettskrets NM
X X X
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 49,09
G-13 Tresteg
Tyrving
1 167 Thulaxshan Siva (08) Osilo Friidrettskrets 11,23 1013
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
10.91 11.14 - X 11.23 11.08
2 82 Wilhelm Brathen Svendsrud (08) Buskerud Friidrettskret 10,08 898
+0,0
X 10.08 X X
3 144 Jergen Halmagy (08) Oslo Friidrettskrets 9,60 850
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
X 9.40 8.88 8.70 9.60 9.13
4 239 Sindre Furland (08) Vestfold Friidrettskrets 9,33 823
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9.19 9.00 9.33 8.80 9.14 X
5 15 Even Jakob Ragnhildsligkken (08) Akershus Friidrettskret 9,32 822
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9.09 8.79 8.86 8.92 9.28 9.32
6 96 Henrik Lindbakken (08) Innlandet Friidrettskret 9,15 805
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8.90 8.97 8.86 8.71 8.96 9.15
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G-13 Tresteg
7 226 Hakon Klausen Holth (08) Vestfold Friidrettskrets 8,99 789
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8.68 8.61 8.76 8.94 8.99 8.99
8 137 Halvor Skjerping Johnsen (08) Oslo Friidrettskrets 8,89 779
+0,0 +0,0 +0,0
8.89 X 8.52 X 8.74 X
9 102 Jens Kristian Lunde (08) Innlandet Friidrettskret 8,60 750
+0,0 +0,0
8.34 8.60 -
10 86 Aleksander Kleven (08) Innlandet Friidrettskret 8,54 744
+0,0 +0,0 +0,0
8.54 8.37 8.43
11 184 Jacob Nitteberg Andreassen (08) @stfold Friidrettskrets 8,46 736
+0,0 +0,0 +0,0
8.46 7.70 7.65
12 236 Nikolai Jensen Nordby (08) Vestfold Friidrettskrets 8,32 722
+0,0 +0,0 +0,0
8.30 8.32 8.27
13 189 Mats Emilsen Backstrgm (08) @stfold Friidrettskrets 8,23 713
+0,0 +0,0 +0,0
8.16 7.97 8.23
14 126 August Bruland (08) Oslo Friidrettskrets 7,81 671
+0,0 +0,0
7.81 7.52 -
74  Nicolai Christianssgnn Risg (08) Buskerud Friidrettskret DNS
7  Benjamin Altmann Opuama (08) Akershus Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,44
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.9 Tyrving
1 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 7,61 1037
2 75 Oliver Tadeusz Tomala (07) Buskerud Friidrettskret 7,88 964
3 186 Leander Ulvgy (07) @stfold Friidrettskrets 7,96 943
4 97 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Innlandet Friidrettskret 8,05 919
5 198 Bastian Asdal Ringsevien (07) Telemark Friidrettskret 8,74 732
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 128 Christopher Ekene Nordlie (07) Oslo Friidrettskrets 7,61 1037
2 26 Julian Zhang Fgrsund (07) Akershus Friidrettskret 7,86 970
3 181 Henrik Wennersberg Schrgder (07) @stfold Friidrettskrets 8,09 908
4 129 Edvin Rooth (07) Oslo Friidrettskrets 8,75 730
5 27 Kristoffer Randall (07) Akershus Friidrettskret 9,31 578
80 Vemund Sylling Kornrud (07) Buskerud Friidrettskret DNS
Heat: 3 Vind: +0.2 Tyrving
1 8 Benjamin Talens Reyes (07) Akershus Friidrettskret 7,68 1018
2 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 7,74 1002
3 98 Henrik Strgm (07) Innlandet Friidrettskret 7,95 946
4 156 Noah Ruben (07) Oslo Friidrettskrets 8,26 862
5 3 Amund Nybakke (07) Akershus Friidrettskret 8,75 730
6 170 Viktor Rokne (07) Oslo Friidrettskrets 8,88 694
Heat: 4 Vind: +0.0 Tyrving
1 55  Zion Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 7,61 1037
2 230 Josh Anthony Bjerke (07) Vestfold Friidrettskrets 7,74 1002
3 14  Elijah Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 7,86 970
4 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 8,39 827
5 145 Kasper Vinje Engvik (07) Oslo Friidrettskrets 8,48 802
6 113 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Innlandet Friidrettskret 8,55 784
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G-14 60 m
Plassering Totalt
1 128 Christopher Ekene Nordlie Oslo Friidrettskrets 7,61
1 39 Markus Le Field Akershus Friidrettskrets 7,61
1 55 Zion Narciso Ramirez Akershus Friidrettskrets 7,61
4 8 Benjamin Talens Reyes Akershus Friidrettskrets 7,68
5 187 Marcus Devantés Gardner Stal Ostfold Friidrettskrets 7,74
5 230 Josh Anthony Bjerke Vestfold Friidrettskrets 7,74
7 26  Julian Zhang Fgrsund Akershus Friidrettskrets 7,86
7 14  Elijah Narciso Ramirez Akershus Friidrettskrets 7,86
9 75 Oliver Tadeusz Tomala Buskerud Friidrettskrets 7,88
10 98 Henrik Strem Innlandet Friidrettskrets 7,95
11 186 Leander Ulvay Jstfold Friidrettskrets 7,96
12 97  Henrik Melbg-Hammershaug Innlandet Friidrettskrets 8,05
13 181 Henrik Wennersberg Schreder Ostfold Friidrettskrets 8,09
14 156 Noah Ruben Oslo Friidrettskrets 8,26
15 229 Jacob Bergmann Abusdal Vestfold Friidrettskrets 8,39
16 145 Kasper Vinje Engvik Oslo Friidrettskrets 8,48
17 113 Noah Aleksander Bakken Hesl Innlandet Friidrettskrets 8,55
18 198 Bastian Asdal Ringsevjen Telemark Friidrettskrets 8,74
19 3  Amund Nybakke Akershus Friidrettskrets 8,75
19 129 Edvin Rooth Oslo Friidrettskrets 8,75
21 170 Viktor Rokne Oslo Friidrettskrets 8,88
22 27 Kristoffer Randall Akershus Friidrettskrets 9,31
80 Vemund Sylling Kornrud Buskerud Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 104 Karsten Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 4,30,30 983
2 181 Henrik Wennersberg Schrader (07) Ostfold Friidrettskrets 4,45,39 878
3 132 Elias Haugen Torjussen (07) Oslo Friidrettskrets 4,54,31 815
4 143 Jonas Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 4,54,99 811
5 140 Henrik Krohn Lund (07) Oslo Friidrettskrets 4,56,39 801
6 92 Erland Teigum Aamot (07) Innlandet Friidrettskret 5,00,28 774
7 168 Torje Bronken Steine (07) Oslo Friidrettskrets 5,03,20 753
8 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen (07) Vestfold Friidrettskrets 5,03,84 749
8 204 Jonas Lid (07) Telemark Friidrettskret 5,03,84 749
10 205 Jegrgen Synnevaag Stamland (07) Telemark Friidrettskret 5,36,87 517
11 101 Isak Bondlid (07) Innlandet Friidrettskret 6,08,73 294
203 Jonas André Tunsberg (07) Telemark Friidrettskret DNS
68 Iver Johan Andreassen-Holm (07) Buskerud Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: Tyrving
1 164 Sondre Strande Omland (07) Oslo Friidrettskrets 4,12,26 MR 1110
2 2 Albert Juvik Tveitnes (07) Akershus Friidrettskret 4,20,63 1051
3 178 Fredrik Hesjedal-Tronstad (07) @stfold Friidrettskrets 4,29,43 989
4 114 Ole Jacob Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 4,30,55 982
5 193 Syver Strand Gulbrandsen (07) @stfold Friidrettskrets 4,31,06 978
6 238 Sander August Losnegaard Salid (07) Vestfold Friidrettskrets 4,32,04 971
7 146 Lars Johansson Hauge (07) Oslo Friidrettskrets 4,35,46 947
8 21 Henrik Jergensen (07) Akershus Friidrettskret 4,37,20 935
9 221 Aron Mathisen Askim (07) Vestfold Friidrettskrets 4,40,56 912
10 3 Amund Nybakke (07) Akershus Friidrettskret 4,51,95 832
11 166 Theodor Haugberg Rennan (07) Oslo Friidrettskrets 4,56,26 802
208 Markus Aseged Nesholen (07) Telemark Friidrettskret DNS
136 Hakon Prgsch Johnsen (07) Oslo Friidrettskrets DNS
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Resultatliste 12.09.2021
G-14 1500 m
Plassering Totalt
1 164 Sondre Strande Omland Oslo Friidrettskrets 4,12,26
2 2 Albert Juvik Tveitnes Akershus Friidrettskrets 4,20,63
3 178 Fredrik Hesjedal-Tronstad Jstfold Friidrettskrets 4,29,43
4 104 Karsten Ellevold Innlandet Friidrettskrets 4,30,30
5 114 Ole Jacob Ellevold Innlandet Friidrettskrets 4,30,55
6 193 Syver Strand Gulbrandsen Jstfold Friidrettskrets 4,31,06
7 238 Sander August Losnegaard S Vestfold Friidrettskrets 4,32,04
8 146 Lars Johansson Hauge Oslo Friidrettskrets 4,35,46
9 21 Henrik Jgrgensen Akershus Friidrettskrets 4,37,20
10 221 Aron Mathisen Askim Vestfold Friidrettskrets 4,40,56
11 181 Henrik Wennersberg Schrader Jstfold Friidrettskrets 4,45,39
12 3 Amund Nybakke Akershus Friidrettskrets 4,51,95
13 132 Elias Haugen Torjussen Oslo Friidrettskrets 4,54,31
14 143 Jonas Nordviken Oslo Friidrettskrets 4,54,99
15 166 Theodor Haugberg Rennan Oslo Friidrettskrets 4,56,26
16 140 Henrik Krohn Lund Oslo Friidrettskrets 4,56,39
17 92 Erland Teigum Aamot Innlandet Friidrettskrets 5,00,28
18 168 Torje Bronken Steine Oslo Friidrettskrets 5,03,20
19 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen Vestfold Friidrettskrets 5,03,84
19 204 Jonas Lid Telemark Friidrettskrets 5,03,84
21 205 Jegrgen Synnevaag Stamland Telemark Friidrettskrets 5,36,87
22 101 Isak Bondlid Innlandet Friidrettskrets 6,08,73
203 Jonas André Tunsberg Telemark Friidrettskrets DNS
208 Markus Aseged Nesholen Telemark Friidrettskrets DNS
68 Iver Johan Andreassen-Holm Buskerud Friidrettskrets DNS
136 Hakon Prgsch Johnsen Oslo Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.13,48
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 122 Adrian Sandholtbraten (07) Oslo Friidrettskrets 31,78 845
2 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 32,46 804
3 92 Erland Teigum Aamot (07) Innlandet Friidrettskret 32,96 774
93 Gjermund Pas (07) Innlandet Friidrettskret DNS
Heat: 2 Vind: +0.1 Tyrving
1 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 30,20 940
2 98 Henrik Strgm (07) Innlandet Friidrettskret 30,34 931
101 Isak Bondlid (07) Innlandet Friidrettskret DNS
Heat: 3 Vind: +0.1 Tyrving
1 155 Morten Gjesdal Bech (07) Oslo Friidrettskrets 32,82 782
2 235 Morten Husebg Hestnes (07) Vestfold Friidrettskrets 33,30 754
3 208 Markus Aseged Nesholen (07) Telemark Friidrettskret 34,78 665
145 Kasper Vinje Engvik (07) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 4 Vind: -0.3 Tyrving
1 26 Julian Zhang Fgrsund (07) Akershus Friidrettskret 29,15 1003
2 222 August Hagvold (07) Vestfold Friidrettskrets 29,59 976
3 221 Aron Mathisen Askim (07) Vestfold Friidrettskrets 32,16 822
80 Vemund Sylling Kornrud (07) Buskerud Friidrettskret DNS
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Resultatliste 12.09.2021
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
Plassering Totalt
1 26  Julian Zhang Fgrsund Akershus Friidrettskrets 29,15
2 222 August Hagvold Vestfold Friidrettskrets 29,59
3 176 Eskil Ekenes Jstfold Friidrettskrets 30,20
4 98 Henrik Strgm Innlandet Friidrettskrets 30,34
5 122 Adrian Sandholtbraten Oslo Friidrettskrets 31,78
6 221 Aron Mathisen Askim Vestfold Friidrettskrets 32,16
7 187 Marcus Devantés Gardner Stal Ostfold Friidrettskrets 32,46
8 155 Morten Gjesdal Bech Oslo Friidrettskrets 32,82
9 92 Erland Teigum Aamot Innlandet Friidrettskrets 32,96
10 235 Morten Husebg Hestnes Vestfold Friidrettskrets 33,30
11 208 Markus Aseged Nesholen Telemark Friidrettskrets 34,78
93 Gjermund Pas Innlandet Friidrettskrets DNS
80 Vemund Sylling Kornrud Buskerud Friidrettskrets DNS
101 Isak Bondlid Innlandet Friidrettskrets DNS
145 Kasper Vinje Engvik Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /18.29m / 18.29 / Ant:10 /17.10m til mal
Lergyleker rekord: 26,76
G-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 55  Zion Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 7,58 1045
2 128 Christopher Ekene Nordlie (07) Oslo Friidrettskrets 7,62 1035
3 230 Josh Anthony Bjerke (07) Vestfold Friidrettskrets 7,68 1018
4 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 7,72 1008
5 187 Marcus Devantés Gardner Stalby (07) @stfold Friidrettskrets 7,77 994
6 8 Benjamin Talens Reyes (07) Akershus Friidrettskret 7,80 986
Lergyleker rekord: 7,35
G-14 Hoyde
Tyrving
1 222 August Hagvold (07) Vestfold Friidrettskrets 1,75 1021
1.46 1.51 1.56 1.61 1.66 1.70 1.75 1.78
o o o X0 o o XX0 XXX
2 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 1,56 888
1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61
o o o o o XXX
3 122 Adrian Sandholtbraten (07) Oslo Friidrettskrets 1,56 888
1.36 1.41 1.46 1.51 1.56 1.61
o o X0 o XX0 XXX
4 235 Morten Husebg Hestnes (07) Vestfold Friidrettskrets 1,51 853
1.36 1.41 1.46 1.51 1.56
o o o o XXX
4 25 Jonas Meeland Rosholt (07) Akershus Friidrettskret 1,51 853
1.46 1.51 1.56
o (o] XXX
6 186 Leander Ulvgy (07) @stfold Friidrettskrets 1,51 853
1.36 1.41 1.46 1.51 1.56
o o o X0 XXX
6 198 Bastian Asdal Ringsevien (07) Telemark Friidrettskret 1,51 853
1.36 1.41 1.46 1.51 1.56
o o o X0 XXX
8 58 August Grimeli (07) Buskerud Friidrettskret 1,46 818
1.36 1.41 1.46 1.51
X0 XX0 X0 XXX
9 176 Eskil Ekenes (07) @stfold Friidrettskrets 1,41 783
1.36 1.41 1.46
XX0 (o] XXX
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Resultatliste 12.09.2021
G-14 Hoyde
10 121 Simen Homlegard (07) Innlandet Friidrettskret 1,36 748
1.36 1.41
o XXX
11 151 Markus Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 1,26 678
1.26 1.31
XX0 XXX
111 Martin Frgslid Sandaker (07) Innlandet Friidrettskret NM
1.31
XXX
210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret NM
1.36
XXX
221 Aron Mathisen Askim (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
126-161 Heves 5¢cm. Deretter 3 cm
Lerayleker rekord: 1,81
G-14 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
Tyrving
1 163 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) Oslo Friidrettskrets 37,15 923
37,15 - - - -
2 210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret 25,02 524
25,02 24,50 23,75
3 233 Mathias Restad-Larsen (07) Vestfold Friidrettskrets 24,65 510
22,55 21,42 22,02 24,20 23,05 24,65
4 190 Melvin Tollefsen (07) @stfold Friidrettskrets 24,42 500
23,87 24,42 23,72 24,21 23,82
5 75 Oliver Tadeusz Tomala (07) Buskerud Friidrettskret 23,53 465
23,53 - -
6 93 Gjermund Pas (07) Innlandet Friidrettskret 18,23 253
17,97 - 17,50 18,23 - -
7 114 Ole Jacob Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 16,52 184
15,14 - 14,07 16,52 15,59 -
8 13 Elias Rian (07) Akershus Friidrettskret 15,01 124
13,24 11,72 10,60 - 13,71 15,01
9 55 Zion Narciso Ramirez (07) Akershus Friidrettskret 13,33 57
13,33 - -
10 105 Lasse Strijbos (07) Innlandet Friidrettskret 12,94 41
- 9,34 11,04 12,54 12,13 12,94
11 70 Linus Matias Aguayo Nes (07) Buskerud Friidrettskret 12,41 20
12,41 - -
12 170 Viktor Rokne (07) Oslo Friidrettskrets 11,92
9,38 11,47 11,92 - - 11,72
6 forsak til alle
Lerayleker rekord: 52,91
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 190 Melvin Tollefsen (07) @stfold Friidrettskrets 41,52 910
41.52 39.68 40.78 38.25 39.54 X
2 210 Sebastian Gollo Forberg (07) Telemark Friidrettskret 37,66 833
37.66 35.10 X 34.85 36.34 36.42
3 113 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Innlandet Friidrettskret 31,87 618
23.70 30.15 21.96 26.95 23.76 31.87
4 233 Mathias Restad-Larsen (07) Vestfold Friidrettskrets 30,72 572
22.58 27.09 30.72 27.62 26.82 28.61
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 36 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 12.09.2021
G-14 Spyd 600gr
5 58 August Grimeli (07) Buskerud Friidrettskret 28,34 477
24.50 26.50 27.27 26.22 27.85 28.34
6 177 Fredrik Bjercke-Johansen (07) @stfold Friidrettskrets 27,21 432
24.08 27.21 26.48 27.15 25.45 25.70
7 229 Jacob Bergmann Abusdal (07) Vestfold Friidrettskrets 26,04 385
24.87 26.04 25.70 25.00 25.07 X
8 143 Jonas Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 23,65 290
23.43 22.33 X X 23.65 X
9 156 Noah Ruben (07) Oslo Friidrettskrets 23,07 266
20.86 23.07 X
10 223 Bo-Kristian Bisgaard-Hansen (07) Vestfold Friidrettskrets 21,58 207
X 17.54 21.58
11 151 Markus Nordviken (07) Oslo Friidrettskrets 21,03 185
19.22 21.03 17.34
12 104 Karsten Ellevold (07) Innlandet Friidrettskret 20,32 156
18.87 20.32 X
13 163 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) Oslo Friidrettskrets 16,66 10
13.32 13.30 16.66
14 105 Lasse Strijbos (07) Innlandet Friidrettskret 14,27
X 14.27 X
15 27 Kristoffer Randall (07) Akershus Friidrettskret 13,92
13.92 13.36 X
129 Edvin Rooth (07) Oslo Friidrettskrets DNS
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 50,26
G-14 Tresteg
Tyrving
1 39 Markus Le Fjeld (07) Akershus Friidrettskret 11,88 988
+0,0
X 11.88 - - - -
2 121 Simen Homlegard (07) Innlandet Friidrettskret 10,68 868
0,1 +0,0 +0,0 +0,0
10.68 X 10.51 X 10.42 10.49
3 97 Henrik Melbg-Hammershaug (07) Innlandet Friidrettskret 10,66 866
+0,0 0,6 +0,0 0,4 +0,0 +0,0
9.97 10.29 10.31 10.35 10.52 10.66
4 222 August Hggvold (07) Vestfold Friidrettskrets 10,62 862
+0,0
X X 10.62 X - X
5 177 Fredrik Bjercke-Johansen (07) @stfold Friidrettskrets 9,65 765
+0,0 -0,1 +0,0 -0,4 +0,0
X 9.17 9.28 9.52 9.53 9.65
6 70 Linus Matias Aguayo Nes (07) Buskerud Friidrettskret 9,52 752
+0,6 +0,2 +0,0 0,4 +0,0
X 9.36 9.19 9.08 9.15 9.52
7 58 August Grimeli (07) Buskerud Friidrettskret 9,42 742
+0,0 +0,6 +0,0 -0,2 -0,1
8.89 9.16 9.42 9.25 9.15 -
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(J
Resultatliste 12.09.2021
G-14 Tresteg
8 166 Theodor Haugberg Rennan (07) Oslo Friidrettskrets 9,40 740
+0,0 -0,2 +0,0 -0,3 -0,4 +0,0
9.26 9.40 9.05 9.08 9.13 8.81
9 198 Bastian Asdal Ringsevjen (07) Telemark Friidrettskret 8,99 699
-0,1 +0,0
X 8.53 8.99
10 186 Leander Ulvgy (07) @stfold Friidrettskrets 8,50 650
+0,0 +0,0
8.50 X 8.28
11 235 Morten Husebg Hestnes (07) Vestfold Friidrettskrets 8,41 641
+0,0 +0,0 +0,0
8.41 8.22 8.32
12 13 Elias Rian (07) Akershus Friidrettskret 6,64 464
+0,3 +0,0 +0,0
6.64 6.30 6.63
25 Jonas Maland Rosholt (07) Akershus Friidrettskret DNS
128 Christopher Ekene Nordlie (07) Oslo Friidrettskrets NM
X - -
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,69
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -0.8 Tyrving
1 53 Vilde Skorpen Brekke (08) Akershus Friidrettskret 8,63 937
2 206 Kaja Storgygard (08) Telemark Friidrettskret 8,91 862
3 37 Marie Qverli (08) Akershus Friidrettskret 8,96 848
4 131 Elfi Stene Dyrhaug (08) Osilo Friidrettskrets 9,11 808
5 124 Anita Queiroz Amundsen (08) Oslo Friidrettskrets 9,89 597
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 192 Ragnhild Smaadahl (08) @stfold Friidrettskrets 8,74 908
2 150 Margot Ottestad Eltervag (08) Osilo Friidrettskrets 8,76 902
3 35 Maja Woijcik (08) Akershus Friidrettskret 9,69 651
4 133 Elise Frausing Wiborg (08) Osilo Friidrettskrets 10,12 535
83 Zofia Malgorzata Oleksiak (08) Buskerud Friidrettskret DNS
Heat: 3 Vind: +0.1 Tyrving
1 200 Christine Amalie Sverdsten (08) Telemark Friidrettskret 8,82 886
2 33 Liyah Velten Klubbenes (08) Akershus Friidrettskret 8,89 867
3 100 Ingeborg Deehlen (08) Innlandet Friidrettskret 8,96 848
4 169 Victoria Aronsen Skijeldal (08) Oslo Friidrettskrets 9,12 805
5 66 Hedvig Holseter (08) Buskerud Friidrettskret 9,26 767
Heat: 4 Vind: -0.2 Tyrving
1 162 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Oslo Friidrettskrets 8,49 975
2 57 Anna Naz Isaksen (08) Buskerud Friidrettskret 8,99 840
3 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 9,06 821
4 120 Sigrid Pedersen (08) Innlandet Friidrettskret 9,21 781
5 134 Emilie Helland Solhaug (08) Oslo Friidrettskrets 9,48 708
Heat: 5 Vind: -0.3 Tyrving
1 20 Hedda Endsje (08) Akershus Friidrettskret 8,45 986
2 41 Matea Haukland (08) Akershus Friidrettskret 8,92 859
3 194 Thea Emilie Karlsen (08) @stfold Friidrettskrets 9,13 802
4 216 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Vestfold Friidrettskrets 9,25 770
5 103 Justine Zidermane (08) Innlandet Friidrettskret 9,62 670
6 161 Sara Louise el Houssaini (08) Osilo Friidrettskrets 9,66 659
Heat: 6 Vind: -1.4 Tyrving
1 5  Astrid Stalleland Stokstad (08) Akershus Friidrettskret 8,60 946
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Resultatliste 12.09.2021
J-13 60 m
2 52 Ukeme lIsrael Daniel (08) Akershus Friidrettskret 8,66 929
3 237 Oda Hytten Skyvang (08) Vestfold Friidrettskrets 8,85 878
4 138 Hennie Rooth (08) Oslo Friidrettskrets 8,91 862
5 112 Matilde Aurstad Berland (08) Innlandet Friidrettskret 9,05 824
6 107 Linnéa Strandheim (08) Innlandet Friidrettskret 9,33 748
Plassering Totalt
1 20 Hedda Endsjg Akershus Friidrettskrets 8,45
2 162 Sienna Fosstenlgkken Dankwo Oslo Friidrettskrets 8,49
3 5  Astrid Stalleland Stokstad Akershus Friidrettskrets 8,60
4 53 Vilde Skorpen Brekke Akershus Friidrettskrets 8,63
5 52 Ukeme Israel Daniel Akershus Friidrettskrets 8,66
6 192 Ragnhild Smaadahl Jstfold Friidrettskrets 8,74
7 150 Margot Ottestad Eltervag Oslo Friidrettskrets 8,76
8 200 Christine Amalie Sverdsten Telemark Friidrettskrets 8,82
9 237 Oda Hytten Skyvang Vestfold Friidrettskrets 8,85
10 33 Liyah Velten Klubbenes Akershus Friidrettskrets 8,89
11 138 Hennie Rooth Oslo Friidrettskrets 8,91
11 206 Kaja Storgygard Telemark Friidrettskrets 8,91
13 41 Matea Haukland Akershus Friidrettskrets 8,92
14 37 Marie Qverli Akershus Friidrettskrets 8,96
14 100 Ingeborg Daehlen Innlandet Friidrettskrets 8,96
16 57 Anna Naz Isaksen Buskerud Friidrettskrets 8,99
17 112 Matilde Aurstad Berland Innlandet Friidrettskrets 9,05
18 182 Ida Stensrud Jilinevik Ostfold Friidrettskrets 9,06
19 131 Elfi Stene Dyrhaug Oslo Friidrettskrets 9,11
20 169 Victoria Aronsen Skjeldal Oslo Friidrettskrets 9,12
21 194 Thea Emilie Karlsen Ostfold Friidrettskrets 9,13
22 120 Sigrid Pedersen Innlandet Friidrettskrets 9,21
23 216 Amanda Frederikke Stensholt Vestfold Friidrettskrets 9,25
24 66 Hedvig Holseter Buskerud Friidrettskrets 9,26
25 107 Linnéa Strandheim Innlandet Friidrettskrets 9,33
26 134 Emilie Helland Solhaug Oslo Friidrettskrets 9,48
27 103 Justine Zidermane Innlandet Friidrettskrets 9,62
28 161 Sara Louise el Houssaini Oslo Friidrettskrets 9,66
29 35 Maja Wojcik Akershus Friidrettskrets 9,69
30 124 Anita Queiroz Amundsen Oslo Friidrettskrets 9,89
31 133 Elise Frausing Wiborg Oslo Friidrettskrets 10,12
83 Zofia Malgorzata Oleksiak Buskerud Friidrettskrets DNS
Lerayleker rekord: 8,00
J-13 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 1 Ada Hagli Lorentzen (08) Akershus Friidrettskret 5,03,62 1008
2 63 Froy Boe Lokke (08) Buskerud Friidrettskret 5,12,02 957
3 162 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Oslo Friidrettskrets 5,12,63 954
4 218 Anna Aukland (08) Vestfold Friidrettskrets 5,13,33 950
5 232 Marthe Linnea Jensen (08) Vestfold Friidrettskrets 5,25,05 879
6 100 Ingeborg Daehlen (08) Innlandet Friidrettskret 5,38,27 800
7 169 Victoria Aronsen Skijeldal (08) Oslo Friidrettskrets 5,39,81 791
8 118 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Innlandet Friidrettskret 542,14 777
9 149 Maija Ottestad Ljosland (08) Oslo Friidrettskrets 5,56,88 688
10 125 Antzela Gkiona (08) Osilo Friidrettskrets 6,11,68 599
11 161 Sara Louise el Houssaini (08) Osilo Friidrettskrets 6,22,01 537
180 Hanna Fosserud (08) @stfold Friidrettskrets DNF
Lergyleker rekord: 4.41,68
J-13 200 m hekk 68,0 19m
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Resultatliste 12.09.2021
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
1 192 Ragnhild Smaadahl (08) @stfold Friidrettskrets 34,40 900
2 194 Thea Emilie Karlsen (08) @stfold Friidrettskrets 36,37 801
3 200 Christine Amalie Sverdsten (08) Telemark Friidrettskret 37,35 752
138 Hennie Rooth (08) Osilo Friidrettskrets DNS
Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 56 Anna Birgitte Melbye (08) Buskerud Friidrettskret 32,08 1016
2 28 Lina Svarlien (08) Akershus Friidrettskret 32,39 1000
3 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 33,37 951
4 157 Oda Lier (08) Osilo Friidrettskrets 33,91 924
Plassering Totalt
1 56 Anna Birgitte Melbye Buskerud Friidrettskrets 32,08
2 28 Lina Svarlien Akershus Friidrettskrets 32,39
3 215 Alva Margareth Boesen Skisak Vestfold Friidrettskrets 33,37
4 157 Oda Lier Oslo Friidrettskrets 33,91
5 192 Ragnhild Smaadahl Ostfold Friidrettskrets 34,40
6 194 Thea Emilie Karlsen Istfold Friidrettskrets 36,37
7 200 Christine Amalie Sverdsten Telemark Friidrettskrets 37,35
138 Hennie Rooth Oslo Friidrettskrets DNS
68.0cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,26
J-13 60 m, finale
Vind: -0.7 Tyrving
1 20 Hedda Endsje (08) Akershus Friidrettskret 8,46 983
2 162 Sienna Fosstenlgkken Dankworth (08) Oslo Friidrettskrets 8,48 978
3 5  Astrid Stalleland Stokstad (08) Akershus Friidrettskret 8,51 970
4 52 Ukeme Israel Daniel (08) Akershus Friidrettskret 8,57 954
5 192 Ragnhild Smaadahl (08) @stfold Friidrettskrets 8,59 948
6 53 Vilde Skorpen Brekke (08) Akershus Friidrettskret 8,67 927
Lergyleker rekord: 8,00
J-13 Hoyde
Tyrving
1 28 Lina Svarlien (08) Akershus Friidrettskret 1,61 MR 1067
1.46 1.41 1.55 1.58 1.61 1.64
o (o] XX0 o XX0 XXX
2 56 Anna Birgitte Melbye (08) Buskerud Friidrettskret 1,41 917
1.36 1.41 1.46
X0 o XXX
3 211 Teodora Niksic (08) Telemark Friidrettskret 1,36 880
1.26 1.31 1.36 1.41
o X0 o XXX
4 215 Alva Margareth Boesen Skisaker (08) Vestfold Friidrettskrets 1,36 880
1.21 1.26 1.31 1.36 1.41
o (o] X0 X0 XXX
4 19 Hanna Fiva Qiestad (08) Akershus Friidrettskret 1,36 880
1.26 1.31 1.36 1.41
o X0 X0 XXX
6 158 Oda Marie Jagerstrand Tveiten (08) Oslo Friidrettskrets 1,31 842
1.21 1.26 1.31 1.36
o XX0 XX0 XXX
7 42 Mia Laache-Nygaard (08) Akershus Friidrettskret 1,31 842
1.26 1.31 1.36
o XX0 XXX
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J-13 Hoyde
8 89 Aurora Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 1,26 805
1.16 1.21 1.26 1.31
o X0 X0 XXX
9 207 Karoline Nordgard (08) Telemark Friidrettskret 1,21 767
1.16 1.21 1.26
o (o] XXX
10 124 Anita Queiroz Amundsen (08) Oslo Friidrettskrets 1,21 767
1.16 1.21 1.26
o XXO0 XXX
11 188 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen (08) @stfold Friidrettskrets 1,16 730
1.16 1.21
o XXX
134 Emilie Helland Solhaug (08) Osilo Friidrettskrets NM
1.16
XXX
116 Ronja Solveig Koch (08) Innlandet Friidrettskret NM
1.16
XXX
117 Sanna Emilie Nymoen Bjerke (08) Innlandet Friidrettskret DNS
37 Marie Qverli (08) Akershus Friidrettskret DNS
116-146 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lerayleker rekord: 1,60
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 152 Mathea Moen Aarg (08) Oslo Friidrettskrets 38,94 1011
29.68 X X 37.02 X 38.94
2 237 Oda Hytten Skyvang (08) Vestfold Friidrettskrets 28,32 706
24.06 X 22.08 28.32 22.16 X
3 224 Ella Maute Torjesen (08) Vestfold Friidrettskrets 26,42 611
25.97 X X 25.01 25.61 26.42
4 211 Teodora Niksic (08) Telemark Friidrettskret 23,52 466
X 23.52 23.06 23.51 23.26 19.17
5 125 Antzela Gkiona (08) Osilo Friidrettskrets 22,02 391
22.02 X 18.24 X X 21.37
6 112 Matilde Aurstad Berland (08) Innlandet Friidrettskret 20,35 307
X X 19.28 X 20.35 X
7 116 Ronja Solveig Koch (08) Innlandet Friidrettskret 19,84 282
18.81 X 19.42 19.84 X X
8 188 Mathilde Alinde Dahl-Nielsen (08) @stfold Friidrettskrets 19,01 240
17.11 19.01 X 14.84 17.09 13.99
9 174 Deniz Ayub (08) @stfold Friidrettskrets 15,47 63
15.47 13.31 13.29
10 35 Maja Woijcik (08) Akershus Friidrettskret 10,72
X 9.64 10.72
63 Froy Boe Lokke (08) Buskerud Friidrettskret NM
X X X
6 forsak til alle
Lergyleker rekord: 47,48
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J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 56 Anna Birgitte Melbye (08) Buskerud Friidrettskret 28,40 800
15.72 28.40 26.94 23.29 20.04 -
2 120 Sigrid Pedersen (08) Innlandet Friidrettskret 23,55 557
18.00 15.06 21.64 21.83 23.55 18.92
3 211 Teodora Niksic (08) Telemark Friidrettskret 22,77 518
17.23 21.05 20.81 20.55 22.77 19.27
4 216 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Vestfold Friidrettskrets 21,74 467
17.73 19.93 19.65 20.53 20.86 21.74
5 224 Ella Maute Torjesen (08) Vestfold Friidrettskrets 21,20 440
17.87 18.42 17.58 19.80 20.38 21.20
6 206 Kaja Storgygard (08) Telemark Friidrettskret 20,98 429
X 19.79 19.98 19.47 20.98 X
7 174 Deniz Ayub (08) @stfold Friidrettskrets 18,87 323
18.32 16.80 18.87 18.52 X X
8 20 Hedda Endsje (08) Akershus Friidrettskret 14,93 126
X 14.93 14.21
9 152 Mathea Moen Aarg (08) Oslo Friidrettskrets 12,75 17
X 10.75 12.75
10 118 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Innlandet Friidrettskret 9,16
X X 9.16
33 Liyah Velten Klubbenes (08) Akershus Friidrettskret DNS
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 42,38
J-13 Tresteg
Tyrving
1 157 Oda Lier (08) Oslo Friidrettskrets 10,57 1037
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 -0,2
9.97 9,87 9,84 - 10,57 10,20
2 192 Ragnhild Smaadahl (08) @stfold Friidrettskrets 9,67 947
+0,0 +0,0 +0,5 +0,0 +0,0
9.29 9.41 9.46 9.47 X 9.67
3 63 Froy Boe Lokke (08) Buskerud Friidrettskret 9,57 937
+0,0 +0,0 -0,5 -0,1 +0,0 -0,3
9.47 9.45 9.21 9.50 9.57 9.50
4 182 Ida Stensrud Jillnevik (08) @stfold Friidrettskrets 9,41 921
-0,3 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9.05 9.01 9.41 9.27 9.25 9.28
5 131 Elfi Stene Dyrhaug (08) Oslo Friidrettskrets 9,32 912
+0,2 +0,0 -0,2 +0,0 +0,0
8.98 8.38 X 9.32 9.20 9.22
6 206 Kaija Storgygard (08) Telemark Friidrettskret 9,16 896
+0,0 -0,3 +0,0 +0,0
X 8.94 8.99 X 9.16 9.15
7 42 Mia Laache-Nygaard (08) Akershus Friidrettskret 9,09 889
-0,8 +0,3 +0,0 +0,0 +0,0 -0,2
8.89 9.05 9.09 8.90 8.90 9.02
8 19 Hanna Fiva Qiestad (08) Akershus Friidrettskret 8,78 858
+0,0 +0,0 +0,0 -0,3
8.58 8.78 8.60 8.62 - -
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Resultatliste 12.09.2021
J-13 Tresteg
9 200 Christine Amalie Sverdsten (08) Telemark Friidrettskret 8,50 830
+0,1
8.50 - -
10 36 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Akershus Friidrettskret 8,46 826
+0,0
X X 8.46
11 89 Aurora Brennodden Venholen (08) Innlandet Friidrettskret 8,30 810
+0,1 +0,0
8.30 X 7.64
12 149 Maija Ottestad Ljosland (08) Oslo Friidrettskrets 8,12 792
+0,1 +0,0 -0,5
8.00 8.03 8.12
13 224 Ella Maute Torjesen (08) Vestfold Friidrettskrets 8,11 791
+0,1 +0,0 +0,0
7.93 8.11 7.96
14 66 Hedvig Holseter (08) Buskerud Friidrettskret 7,92 772
+0,0 +0,0
7.74 X 7.92
15 207 Karoline Nordgard (08) Telemark Friidrettskret 7,83 763
+0,1 +0,0 -0,7
7.83 7.40 7.49
16 107 Linnéa Strandheim (08) Innlandet Friidrettskret 7,27 707
-0,1 +0,0 +0,3
7.23 6.52 7.27
17 103 Justine Zidermane (08) Innlandet Friidrettskret 7,06 686
+0,0
X 7.06 X
117 Sanna Emilie Nymoen Bjerke (08) Innlandet Friidrettskret DNS
Individ. oppm. av satss. 50 cm.
Lergyleker rekord: 12,00
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3 Tyrving
1 69 Kine Antczak Raen (07) Buskerud Friidrettskret 8,51 929
2 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 8,56 916
3 49  Synne Mgrk Markussen (07) Akershus Friidrettskret 8,68 883
4 46 Sofia Cecilia Underland (07) Akershus Friidrettskret 9,04 786
5 172 Ana Blagojevic (07) @stfold Friidrettskrets 9,53 654
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 197 Tuva Kristine Ansteensen (07) @stfold Friidrettskrets 8,67 886
2 127 Aurora Kristiansen Langbakk (07) Oslo Friidrettskrets 8,86 835
3 23 Isabelle Susan Lucas (07) Akershus Friidrettskret 9,05 784
4 29 Linnea Hove Lahne (07) Akershus Friidrettskret 9,26 727
5 130 Eilidh Barbo Macleod (07) Oslo Friidrettskrets 9,68 613
217 Andrea Indseth Pettersen (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: -0.1 Tyrving
1 147 Laura Koubova Tangen (07) Oslo Friidrettskrets 8,54 921
2 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 8,63 897
3 227 Henriette Kjeeras (07) Vestfold Friidrettskrets 8,64 894
4 183 Ingrid Maeland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 8,94 813
106 Lejla Pihura (07) Innlandet Friidrettskret DNS
17 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Akershus Friidrettskret DNS
Heat: 4 Vind: -0.9 Tyrving
1 148 Lilie Lopes Patey (07) Oslo Friidrettskrets 8,31 983
2 44  Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Akershus Friidrettskret 8,92 819
3 30 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Akershus Friidrettskret 8,94 813
4 4 Anna Reisaster Overvoll (07) Akershus Friidrettskret 9,17 751
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J-14 60 m
5 18 Guro Hgsteland Sundby (07) Akershus Friidrettskret 9,46 673
6 202 Iben Amalie Skov Vaer (07) Telemark Friidrettskret 10,00 527
Plassering Totalt
1 148 Lilie Lopes Patey Oslo Friidrettskrets 8,31
2 69 Kine Antczak Raen Buskerud Friidrettskrets 8,51
3 147 Laura Koubova Tangen Oslo Friidrettskrets 8,54
4 228 Ingrid Louise Selseth Vestfold Friidrettskrets 8,56
5 67 Ida Kristine Sola Steen Buskerud Friidrettskrets 8,63
6 227 Henriette Kjaeras Vestfold Friidrettskrets 8,64
7 197 Tuva Kristine Ansteensen Jstfold Friidrettskrets 8,67
8 49  Synne Mgrk Markussen Akershus Friidrettskrets 8,68
9 127 Aurora Kristiansen Langbakk Oslo Friidrettskrets 8,86
10 44  Mina Hoelsbrekken Digerud Akershus Friidrettskrets 8,92
11 183 Ingrid Meeland Andersen Ostfold Friidrettskrets 8,94
11 30 Linnea Marie Zacho Bratteng Akershus Friidrettskrets 8,94
13 46  Sofia Cecilia Underland Akershus Friidrettskrets 9,04
14 23 Isabelle Susan Lucas Akershus Friidrettskrets 9,05
15 4 Anna Reisaeter Overvoll Akershus Friidrettskrets 9,17
16 29 Linnea Hove Lahne Akershus Friidrettskrets 9,26
17 18  Guro Hgsteland Sundby Akershus Friidrettskrets 9,46
18 172 Ana Blagojevic Istfold Friidrettskrets 9,53
19 130 Eilidh Barbo Macleod Oslo Friidrettskrets 9,68
20 202 Iben Amalie Skov Vaer Telemark Friidrettskrets 10,00
17  Fride Skurdal Stave Botnen Akershus Friidrettskrets DNS
106 Lejla Pihura Innlandet Friidrettskrets DNS
217 Andrea Indseth Pettersen Vestfold Friidrettskrets DNS
Lerayleker rekord: 7,85
J-14 1500 m
Heat: 1 Vind: Tyrving
1 54  Wilma Anna Bekkemoen Torbidérnss (07) Akershus Friidrettskret 4,40,38 MR 1087
2 234 Mia Sofie Borchgrevink Skarbavik (07) Vestfold Friidrettskrets 4,51,52 1020
3 219 Anna Knapstad Dehli (07) Vestfold Friidrettskrets 4,51,81 1019
4 88 Andrea Breekke (07) Innlandet Friidrettskret 4,54,62 1002
5 108 Mali hagen (07) Innlandet Friidrettskret 5,02,94 952
6 72 Maja Traet-Akermann (07) Buskerud Friidrettskret 5,18,13 861
7 94 Hedda Nja (07) Innlandet Friidrettskret 5,45,27 698
8 197 Tuva Kristine Ansteensen (07) @stfold Friidrettskrets 5,56,01 633
9 213 Victoria Busch Stgren (07) Telemark Friidrettskret 6,12,59 534
127 Aurora Kristiansen Langbakk (07) Oslo Friidrettskrets DNF
231 Malin Gallis (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
Lergyleker rekord: 4.41,46
J-14 200 m hekk 76,2 19m
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 147 Laura Koubova Tangen (07) Oslo Friidrettskrets 35,59 800
2 47  Solveig Fieldsa Brynlund (07) Akershus Friidrettskret 39,06 627
3 106 Lejla Pihura (07) Innlandet Friidrettskret 39,25 617
Heat: 2 Vind: -0.7 Tyrving
1 49  Synne Mgrk Markussen (07) Akershus Friidrettskret 34,88 836
2 172 Ana Blagojevic (07) @stfold Friidrettskrets 39,42 609
130 Eilidh Barbo Macleod (07) Oslo Friidrettskrets DNS
Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 30 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Akershus Friidrettskret 34,48 856
2 220 Anniken Markussen Rosvoll (07) Vestfold Friidrettskrets 34,95 832
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J-14 200 m hekk 76,2 19m
3 4 Anna Reisaster Overvoll (07) Akershus Friidrettskret 35,37 811
4 183 Ingrid Maeland Andersen (07) @stfold Friidrettskrets 43,88 386
Heat: 4 Vind: +0.0 Tyrving
1 48 Susanne Tveit Amundsen (07) Akershus Friidrettskret 30,50 1055
2 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 32,66 947
3 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 33,15 922
4 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 33,60 900
Plassering Totalt
1 48 Susanne Tveit Amundsen Akershus Friidrettskrets 30,50
2 61 Elena Garcia Reppesgard Buskerud Friidrettskrets 32,66
3 175 Emma Sofie Klausen Ostfold Friidrettskrets 33,15
4 228 Ingrid Louise Selseth Vestfold Friidrettskrets 33,60
5 30 Linnea Marie Zacho Bratteng Akershus Friidrettskrets 34,48
6 49  Synne Mgrk Markussen Akershus Friidrettskrets 34,88
7 220 Anniken Markussen Rosvoll Vestfold Friidrettskrets 34,95
8 4 Anna Reisaeter Overvoll Akershus Friidrettskrets 35,37
9 147 Laura Koubova Tangen Oslo Friidrettskrets 35,59
10 47  Solveig Fjeldsa Brynlund Akershus Friidrettskrets 39,06
11 106 Lejla Pihura Innlandet Friidrettskrets 39,25
12 172 Ana Blagojevic Jstfold Friidrettskrets 39,42
13 183 Ingrid Mzeland Andersen Jstfold Friidrettskrets 43,88
130 Eilidh Barbo Macleod Oslo Friidrettskrets DNS
76.2cm /16.00m / 19.00 / Ant:10 /13.00m til mal
Lergyleker rekord: 29,30
J-14 60 m, finale
Heat: 1 Vind: +0.2 Tyrving
1 148 Lilie Lopes Patey (07) Oslo Friidrettskrets 8,25 1000
2 147 Laura Koubova Tangen (07) Oslo Friidrettskrets 8,47 940
3 69 Kine Antczak Raen (07) Buskerud Friidrettskret 8,50 932
4 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 8,57 913
5 228 Ingrid Louise Selseth (07) Vestfold Friidrettskrets 8,66 889
6 227 Henriette Kjeeras (07) Vestfold Friidrettskrets 8,73 870
Lergyleker rekord: 7,85
J-14 Hoyde
Tyrving
1 16 Frida Rimstad (07) Akershus Friidrettskret 1,46 910
2 109 Maria Elvestuen (07) Innlandet Friidrettskret 1,41 872
3 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 1,41 872
4 67 Ida Kristine Sola Steen (07) Buskerud Friidrettskret 1,36 835
4 179 Frida Bjercke-Bjgrnstad (07) @stfold Friidrettskrets 1,36 835
6 231 Malin Gallis (07) Vestfold Friidrettskrets 1,31 797
6 44  Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Akershus Friidrettskret 1,31 797
8 24  Jasmin Skeie (07) Akershus Friidrettskret 1,31 797
9 45 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Akershus Friidrettskret 1,26 760
10 227 Henriette Kjaeras (07) Vestfold Friidrettskrets 1,21 722
29 Linnea Hove Lahne (07) Akershus Friidrettskret DNS
121-151 Heves 5cm. Deretter 3 cm
Lerayleker rekord: 1,68
J-14 Slegge 3,0kg/119,5¢m
Rjukan Stadion - 14.09.2021 22:34:36 FriSys Side 45 av 48



Leraylekene Ostlandet 2021

Resultatliste 12.09.2021
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 90 Eline Raddum Hvitsand (07) Innlandet Friidrettskret 29,48 887
21.15 23.79 25.45 26,16 26,73 29,48
2 72 Maja Traet-Akermann (07) Buskerud Friidrettskret 28,30 857
28.30 26.98 25.54 X 27,32 28,01
3 179 Frida Bjercke-Bjgrnstad (07) @stfold Friidrettskrets 27,85 846
27.85 X 24.09 23,08 X 26,36
4 202 Iben Amalie Skov Vaer (07) Telemark Friidrettskret 24,17 678
X X 2417 X 23,00 X
5 81 Vilde Marie Nebell (07) Buskerud Friidrettskret 22,57 598
X 22.57 X X X X
6 76 @yvor Audunsdatter Tingleff (07) Buskerud Friidrettskret 20,93 516
19.95 19.32 X X 20,93 X
7 195 Thea Kvalheim (07) @stfold Friidrettskrets 20,09 474
19.92 16.85 17.58 20,09 19,33 15,09
8 220 Anniken Markussen Rosvoll (07) Vestfold Friidrettskrets 18,90 415
15.78 18.90
9 196 Tiril Malene Kildebo (07) @stfold Friidrettskrets 15,79 259
15.79 15.27 15.21 X X X
10 95 Hedda-Elida Johansen (07) Innlandet Friidrettskret 14,83 211
14.83 9.30 X
11 108 Mali hagen (07) Innlandet Friidrettskret 13,21 130
X X 13.21
17 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Akershus Friidrettskret DNS
159 Petra Helene Bell (07) Oslo Friidrettskrets NM
X X X
16 Frida Rimstad (07) Akershus Friidrettskret NM
X X X
6 forsgk til alle
Lergyleker rekord: 50,38
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 175 Emma Sofie Klausen (07) @stfold Friidrettskrets 37,71 967
36.26 33.81 33.55 36.59 35.62 37.71
2 90 Eline Raddum Hvitsand (07) Innlandet Friidrettskret 34,17 879
32.69 28.70 33.10 34.17 33.79 30.90
3 179 Frida Bjercke-Bjgrnstad (07) @stfold Friidrettskrets 31,83 820
25.17 25.35 28.11 26.95 31.83 X
4 24 Jasmin Skeie (07) Akershus Friidrettskret 29,95 742
28.95 29.95 27.66 28.28 27.92 27.63
5 81 Vilde Marie Nebell (07) Buskerud Friidrettskret 29,44 717
X 27.63 28.44 X 29.44 28.07
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J-14 Spyd 400gr
6 43 Mina Ellinor Bagstevold (07) Akershus Friidrettskret 27,49 619
27.49 24.80 23.39 25.05 X X
7 219 Anna Knapstad Dehli (07) Vestfold Friidrettskrets 25,38 514
25.37 23.45 23.18 22.74 20.68 25.38
8 18 Guro Hgsteland Sundby (07) Akershus Friidrettskret 22,48 369
17.40 21.33 22.48 17.24 X X
9 95 Hedda-Elida Johansen (07) Innlandet Friidrettskret 22,39 364
21.23 22.39 X
10 202 Iben Amalie Skov Vaer (07) Telemark Friidrettskret 21,83 336
18.57 21.83 19.11
11 159 Petra Helene Bell (07) Oslo Friidrettskrets 21,17 303
17.05 21.17 18.23
12 45 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Akershus Friidrettskret 20,50 270
20.50 14.89 X
13 46 Sofia Cecilia Underland (07) Akershus Friidrettskret 19,36 213
18.58 19.36 17.79
148 Lilie Lopes Patey (07) Oslo Friidrettskrets DNS
196 Tiril Malene Kildebo (07) @stfold Friidrettskrets NM
X X X
4 forsgk til alle. 6 forsgk om tid
Lergyleker rekord: 48,30
J-14 Tresteg
Tyrving
1 48 Susanne Tveit Amundsen (07) Akershus Friidrettskret 11,48 1068
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
10.66 X 11.12 10.94 11.01 11.48
2 109 Maria Elvestuen (07) Innlandet Friidrettskret 10,01 921
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0
X 10.01 9.93 9.81 9.64 -
3 227 Henriette Kjaeras (07) Vestfold Friidrettskrets 9,34 854
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
9.16 9.08 8.69 9.09 9.34 9.20
4 197 Tuva Kristine Ansteensen (07) @stfold Friidrettskrets 8,72 792
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
8.63 8.60 8.08 8.11 X 8.72
5 47  Solveig Fjeldsa Brynlund (07) Akershus Friidrettskret 8,10 730
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
X 8.10 7.99 7.63 7.91 8.01
6 94 Hedda Nja (07) Innlandet Friidrettskret 7,90 710
+0,0 +0,0
7.90 7.32 X
7 195 Thea Kvalheim (07) @stfold Friidrettskrets 7,54 674
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
7.46 712 7.21 715 7.35 7.54
8 196 Tiril Malene Kildebo (07) @stfold Friidrettskrets 7,53 673
+0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0 +0,0
712 7.32 7.53 7.43 7.49 7.51
9 61 Elena Garcia Reppesgard (07) Buskerud Friidrettskret 7,34 654
+0,0
7.34
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Resultatliste 12.09.2021
J-14 Tresteg
10 88 Andrea Breekke (07) Innlandet Friidrettskret 7,21 641
+0,0 +0,0 +0,0
7.21 6.98 7.00
217 Andrea Indseth Pettersen (07) Vestfold Friidrettskrets DNS
Individ. oppm. av satss.
Lergyleker rekord: 12,00
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